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「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先 ●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 秘書広報課広報広聴担当 行

「#岡谷市」「#okaya」「#お買い物するなら岡谷」をつけて岡谷を盛りあげよう！

このコーナーでは、 市内のいろいろな “映える” 写真を紹介していきます。
みなさんもインスタグラムで身近なおかやを発信してみませんか？

Okaya
Toriaruki Okaya!

※写真は商業観光課インスタグラム、岡谷市観
光協会インスタグラムに掲載されているもの
です。
※掲載希望についてはお問い合わせください。

問合せ●商業観光課（内線1453）

おかや撮り歩き

Okaya
Toriaruki_Okaya!

Okaya
Toriaruki_Okaya!

     岡谷の魅力を発信

商業観光課
インスタグラム
「enjoy_okaya」

岡谷市観光協会公式
インスタグラム
「tabitabi_okaya」

#塩そば　#ユイシキ　#キムチ無料
#岡谷市　#お買い物するならおかや

塩そば専門店「ユイシキ」の肉塩そば（1000円）
芯のある塩のうまみのなかにやさしい甘さ
無添加・無化調と素材にもこだわった逸品！

#出早公園　#紅葉　#もみじ
#岡谷市　#岡谷市観光協会

赤く色づくもみじのアーチ
くぐり抜けた先もまた彩りの世界
訪れるものを魅了する出早の秋

Report 15

※基本メニューの塩そばは780円※基本メニューの塩そばは780円

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
も

減
少
し
て
き
て
、い
ろ
い
ろ
な
行
事
も

少
し
ず
つ
開
催
さ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
が
、気
を
緩
め
ず
に
第
６
波
が

来
な
い
よ
う
に
し
た
い
で
す
ね
。こ
れ

か
ら
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
も

心
配
さ
れ
ま
す
し
。

Ｙ
・
Ｙ
さ
ん（
堀
ノ
内
）

▼
感
染
者
数
が
落
ち
着
い
て
く
る
と
、

つ
い
つ
い
気
が
緩
み
が
ち
で
す
が
、寒

い
時
期
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、改
め
て

気
を
引
き
締
め
な
く
て
は
い
け
ま
せ

ん
。コ
ロ
ナ
の
話
題
で
影
に
隠
れ
て
い

ま
す
が
、冬
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
ノ

ロ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
感
染

症
の
流
行
期
で
す
。感
染
予
防
や
免
疫

力
を
高
め
る
な
ど
し
て
、し
っ
か
り
健

康
を
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

や
は
り
秋
は
「
食
欲
の
秋
」
で
す

ね
！ 

今
年
は
、ま
つ
た
け
、栗
、サ
ツ

マ
イ
モ
を
い
た
だ
き
、秋
の
味
覚
を
堪

能
し
ま
し
た
。健
康
で
お
い
し
く
い
ろ

い
ろ
な
も
の
を
食
べ
ら
れ
る
の
は
、本

当
に
幸
せ
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

Ｔ
・
Ｈ
さ
ん（
本
町
）

▼
新
鮮
な
山
の
幸
を
楽
し
め
る
信
州

の
秋
。
野
菜
、
果
物
、
き
の
こ
な
ど
本

当
に
お
い
し
く
食
の
幸
せ
を
感
じ
ら
れ

ま
す
。
秋
の
味
覚
と
言
え
ば
、
岡
谷
の

新
名
物
シ
ル
ク
ス
イ
ー
ト
が
旬
を
迎
え

て
い
ま
す
。
市
内
で
は
シ
ル
ク
ス
イ
ー

ト
に
関
連
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト

も
開
催
さ
れ
ま
す
。
な
め
ら
か
な
舌
ざ

わ
り
と
し
っ
と
り
と
し
た
甘
さ
の
シ
ル

ク
ス
イ
ー
ト
。
今
月
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

パ
ズ
ル
の
景
品
に
ご
用
意
し
ま
し
た
の

で
、ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
！

近
所
の
坂
の
上
に
あ
る
お
寺
ま
で

散
歩
。
ち
ょ
っ
と
し
た
「
登
山
」
で
疲

れ
ま
し
た
が
、晴
れ
て
い
て
諏
訪
湖
が

き
れ
い
に
見
え
ま
し
た
。
近
所
で
も

ち
ょ
っ
と
足
を
の
ば
せ
ば
い
い
と
こ

ろ
が
た
く
さ
ん
あ
り
そ
う
で
す
。

Ｍ
・
Ｍ
さ
ん（
山
手
町
）

▼
運
動
を
か
ね
た「
あ
る
も
の
探
し
」、

と
て
も
す
て
き
で
す
！ 

き
れ
い
な
風

景
や
知
ら
な
か
っ
た
お
店
、点
在
す
る

文
化
財
を
見
つ
け
た
り
… 

長
く
住
ん

で
い
て
も
、発
見
は
た
く
さ
ん
あ
る
は

ず
。何
気
な
い
散
策
も
宝
探
し
に
な
り

ま
す
ね
。こ
れ
か
ら
寒
い
時
期
に
な
り

ま
す
の
で
、暖
か
く
し
て
お
出
か
け
く

だ
さ
い
ね
。

11
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り
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クロスワードパズル

脳トレにいかがですか？

広報クイズ
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�
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「
年
の
瀬
を
迎
え
」

132

12
月
に
入
り
冬
の
到
来
を
迎
え
、
今
年
も
残
す
と
こ
ろ
１
か
月
と
な
り
ま
し
た
。

令
和
３
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
第
３
波
の
最
中
に
始
ま
り
、
そ

の
後
、
５
月
を
ピ
ー
ク
と
す
る
第
４
波
、
８
月
を
ピ
ー
ク
と
し
、
こ
れ
ま
で
で
最
多

の
感
染
者
が
発
生
し
た
第
５
波
が
あ
り
、
１
年
を
通
じ
て
日
本
中
が
こ
の
感
染
症
と

闘
っ
た
年
と
な
り
ま
し
た
。

現
在
は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
進
ん
だ
こ
と
な
ど
に
よ
り
、
国
内
の
感
染
者
数
は
落

ち
着
い
て
い
ま
す
が
、
海
外
で
は
再
び
感
染
者
数
が
増
加
し
て
い
る
国
も
あ
り
、
第

６
波
の
到
来
も
警
戒
さ
れ
て
い
ま
す
。
市
民
の
皆
様
に
は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
済
ん

で
い
る
場
合
で
も
、
引
き
続
き
感
染
防
止
対
策
を
徹
底
し
た
う
え
で
、
外
食
や
旅
行
、

イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

８
月
に
は
、
降
り
続
い
た
大
雨
に
よ
り
発
生
し
た
土
石
流
に
よ
っ
て
、
３
名
の
尊

い
人
命
が
失
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
は
市
に
と
っ
て
、
大
変
悲
し
く
残
念
で
あ
り
、

重
く
受
け
止
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
河
川
の
溢い

っ
す
い水
等
に
よ
り
、
住
宅
、
道
路
、
河
川
、

農
地
な
ど
の
施
設
に
甚
大
な
被
害
が
発
生
し
、
現
在
も
、
国
・
県
や
関
係
機
関
の
協

力
の
も
と
、
職
員
一
丸
と
な
り
復
旧
・
復
興
を
進
め
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
今
回
の
災
害
発
生
時
に
お
け
る
防
災
気
象
情
報
、
通
報
情
報
、
市
の
対

応
等
に
つ
い
て
整
理
し
た
結
果
に
基
づ
き
、
防
災
減
災
の
専
門
家
か
ら
の
意
見
な
ど

を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
検
証
を
実
施
す
る
中
で
、
近
年
の
激
甚
化
、
頻
発
化
す
る
自

然
災
害
に
備
え
、
住
民
の
迅
速
か
つ
的
確
な
避
難
行
動
の
実
現
に
向
け
た
検
討
を
行

い
、
災
害
に
強
い
安
全
・
安
心
な
ま
ち
の
実
現
を
再
び
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

岡
谷
市
を
取
り
巻
く
状
況
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
や
災
害
以
外
に
も
常
に
変
化
を
し

て
い
ま
す
が
、
市
民
の
皆
様
と
と
も
に
掲
げ
た
本

市
の
将
来
都
市
像
「
人
結
び　

夢
と
希
望
を
紡
ぐ　

た
く
ま
し
い
ま
ち
岡
谷
」
の
実
現
に
向
け
、
今
後
も

全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

今
年
１
年
、
市
政
推
進
に
ご
理
解
・
ご
協
力
い

た
だ
き
ま
し
た
市
民
の
皆
様
に
深
く
感
謝
を
申
し

上
げ
る
と
と
も
に
、
迎
え
ま
す
新
年
が
、
市
民
の
皆

様
と
岡
谷
市
に
と
り
ま
し
て
、
平
穏
で
幸
多
き
年

と
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

◆ヨコのカギ
 1 特集に登場するこども里山広場が開かれ

ている常現寺沢公園の隣の遺跡
 5 タテ3がある場所です
 7 来年こそはこのお祭りを見たいですね
 9 御柱では、大社や小宮はもちろん、同じ

名字の住民によるこの御柱祭も
10 先日の衆院選では10月19日がこれでした
12 she ○○ ○○ hers 
13 1972年にグアム島で発見された○○○

庄一さん
15 バス

◆タテのカギ
 1 高架橋と県道の交わる少し手前から、川

岸上1丁目信号機あたりまでが○○○町
 2 県内では松本にしかありません
 3 ヨコ5にあるのは市営。お寺などにもあ

ります
 4 昔の刑罰でこれにして水に投げ入れたとか
 6 ヨコ5の少し先にある公園
 8 =
11 あしたの
12 釜口、天竜、丸山、捷径
14 中央通り商店街、別名○○まち商業会

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。12月13日必着。

（ひと言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）
●11月号の答えと当選者
「テクノプラザ」
正解数29通（応募総数29通）のなかから抽選で、O・Oさん

（銀座）、T・Tさん（赤羽）、S・Oさん（長地小萩）、M・Hさ
ん（堀ノ内）、K・Nさん（川岸上）に、ロマネット入浴券をお
送りします。

問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷市
に関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者のなかから抽
選で5名に、岡谷産シルクスイート（2
本）とロマネット入浴券をプレゼントし
ます。
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「おもちゃのくにのクリスマス」1955年　武井武雄
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穴
あ
け
に
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利
用
く
だ
さ
い

人口の動き（令和3年10月1日現在）
人　口	 47,036人	 前月比	 −23	 前年同月比	 −717
世帯数	 19,285世帯	 前月比	 −3	 前年同月比	 −136
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Ⓒmihopori

Ⓒ_monchan_

Ⓒkenchan1939

Ⓒgiants_giants

Ⓒminivan1970

Ⓒwhite_pinnk

みなさんから投稿していただいた

岡谷の「秋」らしい風景や瞬間の

写真を紹介します。

岡谷市観光協会

インスタグラム

＃岡谷の秋見つけた2021

     岡谷の魅力を発信

商業観光課
インスタグラム
「enjoy_okaya」

岡谷市観光協会公式
インスタグラム
「tabitabi_okaya」

問合せ●商業観光課（内線1455）


