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「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先 ●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 秘書広報課広報広聴担当 行

「#岡谷市」「#okaya」「#お買い物するなら岡谷」をつけて岡谷を盛りあげよう！

このコーナーでは、 市内のいろいろな “映える” 写真を紹介していきます。
みなさんもインスタグラムで身近なおかやを発信してみませんか？

Okaya
Toriaruki Okaya!

※写真は商業観光課インスタグラム、岡谷市観
光協会インスタグラムに掲載されているもの
です。
※掲載希望についてはお問い合わせください。

問合せ●商業観光課（内線1453）

おかや撮り歩き

Okaya
Toriaruki_Okaya!

Okaya
Toriaruki_Okaya!

     岡谷の魅力を発信

商業観光課
インスタグラム
「enjoy_okaya」

岡谷市観光協会公式
インスタグラム
「tabitabi_okaya」

#カフェ ヒルバレー  #カフェ
#お買い物するなら岡谷  # okaya

「カフェ　ヒルバレー」の
１番人気！ パンケーキスタンダード♥
おしゃれな空間で、ゆったりとしたひとときを！

#御野立公園　#山栗　#秋みつけた
#栗イガ　#岡谷市　#岡谷市観光協会

秋めく森。
足元には山栗やドングリなどがいっぱい。
地面を見ながら秋の宝探し。
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う
つ
や
フ
レ
イ
ル
に
な
ら
な
い
よ

う
気
を
つ
け
な
が
ら
過
ご
し
て
い
ま

す
。一
人
っ
て
さ
み
し
い
で
す
よ
。ど

ち
ら
か
が
残
さ
れ
る
っ
て
当
た
り
前

で
す
け
ど
、み
な
さ
ん
も
伴
侶
の
方
と

仲
良
く
ね
。

※
フ
レ
イ
ル
…
加
齢
や
疾
患
に
よ
っ
て
身
体

的
・
精
神
的
な
機
能
が
徐
々
に
衰
え
、心
身
の

ス
ト
レ
ス
に
弱
く
な
っ
た
状
態
の
こ
と
。

Ｃ
・
Ｍ
さ
ん（
加
茂
町
）

▼
常
に
身
近
に
い
る
と
き
は
、パ
ー
ト

ナ
ー
の
大
切
さ
を
感
じ
る
こ
と
は
な

か
な
か
で
き
ま
せ
ん
が
、う
れ
し
い
こ

と
も
悲
し
い
こ
と
も
一
緒
に
乗
り
越

え
、と
も
に
生
活
し
て
き
た
相
手
を
だ

い
じ
に
思
う
こ
と
っ
て
大
切
な
こ
と

で
す
ね
。い
つ
ま
で
も
元
気
で
長
生
き

し
て
く
だ
さ
い
。

岡
谷
…
寒
く
て
な
ん
で
も
凍
っ
て

し
ま
う
冬
は
ち
ょ
っ
と
苦
手
で
す
が

好
き
で
す
。知
ら
な
い
と
こ
ろ
な
ど
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。調
べ
て
い
こ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。

Ｋ
・
Ｈ
さ
ん（
長
地
梨
久
保
）

▼
今
の
時
期
で
あ
れ
ば
、秋
の
出
早
公

園
は
い
か
が
で
す
か
？ 

オ
オ
モ
ミ
ジ

や
イ
ロ
ハ
モ
ミ
ジ
が
神
社
を
取
り
囲

む
よ
う
に
植
え
ら
れ
て
お
り
、色
鮮
や

か
な
紅
葉
が
秋
の
訪
れ
を
感
じ
さ
せ

て
く
れ
ま
す
。
ほ
か
に
も
、
数
本
の
十

月
桜
も
あ
り
、例
年
10
月
か
ら
強
い
霜

が
降
り
る
ま
で
楽
し
め
ま
す
。
今
年

の
「
出
早
公
園
も
み
じ
祭
り
」
は
、
10

月
25
日
か
ら
11
月
７
日
ま
で
開
催
さ

れ
ま
す
。ぜ
ひ
、お
出
か
け
い
た
だ
き
、

秋
を
感
じ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

あ
っ
と
い
う
間
に
秋
。野
山
の
木
々

も
色
づ
い
て
と
て
も
よ
い
季
節
で
す
。

食
べ
物
も
お
い
し
い
季
節
に
な
り
、何

を
食
べ
て
も
お
い
し
く
感
じ
る
日
々

で
す
。コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
で
み
ん
な

で
が
ん
ば
ろ
う
！Ｋ

・
Ｙ
さ
ん（
天
竜
町
）

▼
秋
に
な
る
と
、
不
思
議
と
「
い
も
く

り
な
ん
き
ん
」と
い
う
言
葉
が
思
い
浮

か
び
ま
す
。
そ
の
な
か
の
芋（
サ
ツ
マ

イ
モ
）で
特
に
注
目
は
、「
シ
ル
ク
ス

イ
ー
ト
」
！ 

絹
の
よ
う
な
滑
ら
か
な

食
感
で
上
品
な
甘
さ
が
特
徴
の
サ
ツ

マ
イ
モ
で
す
。
焼
き
芋
は
も
ち
ろ
ん
、

ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な

食
べ
方
で
楽
し
め
ま
す
♪

10
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り
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クロスワードパズル

脳トレにいかがですか？

広報クイズ
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【
市
長
随
想
�
】

「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
」

131

晩
秋
を
迎
え
、
今
年
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
が
心
配
さ
れ
る
季
節
と
な
っ
て
き

ま
し
た
。

１
年
前
の
同
じ
時
期
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
の
同
時
流
行
が
心
配
さ

れ
ま
し
た
が
、
幸
い
な
こ
と
に
、
全
国
的
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の
検
出
事
例

は
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

こ
の
要
因
と
し
て
、
日
本
感
染
症
学
会
で
は
、
手
指
消
毒
や
マ
ス
ク
の
着
用
、
三
密

の
回
避
、
国
際
的
な
人
の
移
動
の
制
限
な
ど
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策

が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
予
防
に
つ
い
て
も
効
果
的
で
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
る
と

し
て
い
ま
す
。

で
は
、
今
年
の
流
行
は
ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
海
外
で
は
今
年
に
入
っ
て
か
ら

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
た
国
も
あ
り
、
こ
れ
ら
の
国
や
地
域
で
ウ
イ
ル
ス
が
保
存

さ
れ
、
国
境
を
越
え
た
人
の
移
動
の
再
開
に
よ
り
、
世
界
中
へ
ウ
イ
ル
ス
が
拡
散
さ
れ

る
懸
念
が
あ
り
ま
す
。

昨
年
の
冬
か
ら
今
年
の
春
に
か
け
て
、
日
本
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
罹り

患か
ん

し
た
人
は

少
数
で
あ
っ
た
た
め
、
社
会
全
体
の
集
団
免
疫
が
形
成
さ
れ
て
い
な
い
と
考
え
ら
れ
、

海
外
か
ら
ウ
イ
ル
ス
が
持
ち
込
ま
れ
れ
ば
、
大
き
な
流
行
を
起
こ
す
可
能
性
も
心
配
さ

れ
る
そ
う
で
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
２
回
目
の
接

種
を
受
け
て
か
ら
２
週
間
が
経
過
し
て
い
れ
ば
接
種
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

65
歳
以
上
の
高
齢
者
、
60
歳
以
上
で
心
臓
な
ど
に
障
が
い
の
あ
る
方
は
、
自
己
負
担

１
２
０
０
円（
市
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
す
る
人
は
無
料
）で
接
種
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

な
お
、
12
歳
以
上
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
未
接
種
の
方
は
、
個
別
接
種

を
実
施
し
て
い
る
市
内
医
療
機
関
の
ほ
か
、
県
が
設
置
す
る
会
場
で
も
接
種
が
可
能
で

す
。
接
種
を
希
望
さ
れ
る
場
合
に
は
、
市
の

ワ
ク
チ
ン
接
種
対
策
室
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

市
民
の
皆
様
に
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
同
時
流

行
を
避
け
る
た
め
、
両
方
の
接
種
を
受
け
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

◆ヨコのカギ
 1 楽市○○○
 3 アマ⇔
 5 区民センターは保育園と神社の間
 7 パプアニューギニアの都市。さらば
 9 ○○無策
10 長野県出身の島田秀平さん得意の占い
12 特許
14 方言ではないのですが、このあたりの人

はよく使います。ずるい、せこい、狡猾
15 温泉成分が凝縮した○○花
◆タテのカギ
 1 西堀区で行われている子どもたちのふれ

あいの場。○○○○広場
 2 樹氷で有名
 3 フランス語で小さいという意味
 4 天王森の横、本町・中央町の交差点は○

○○○の辻とも
 6 小麦粉に含まれる成分。アレルギーのあ

る人のために○○○○フリー食材も
 8 国道20号のこれ、下諏訪でも工事が始

まりました
11 温泉街などによくある共同浴場。ロマ

ネットもこれのひとつでしょうか
13 ○○のいい言葉、そういう○○で、ほう

ほうの○○

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。11月10日必着。

（ひと言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）
●10月号の答えと当選者
「スワンドーム」
正解数47通（応募総数48通）のなかから抽選で、H・Tさん

（赤羽）、H・Hさん（加茂町）、E・Mさん（大栄町）、T・Nさ
ん（長地柴宮）、S・Kさん（長地梨久保）に、ロマネット入浴
券をお送りします。

問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷市
に関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者のなかから抽
選で5名に、ロマネット入浴券をプレ
ゼントします。
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「ねこのおいしゃ」1957年　武井武雄
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※ヤフーカード以外のクレジットカードは対象外　※付与されるPayPayボーナスはPayPay／PayPayカード公式ストアでの利用可能。出金・譲渡不可　※複数のキャンペーンが適用され
る場合、付与額が高いものが適用され、重複適用されない場合があります。重複適用された場合でも、付与率は最大66.5%となります。詳細はPayPay ホームページをご確認ください。

PayPayの導入を希望する事業者は、岡谷商工会議所までお問い合わせください。☎23-2345

付与総額6,000万円相当

Okaya Payを活用した消費喚起事業を実施予定！
ポイントを利用してお買い物をした方を対象とした、抽選イベントを実施予定です。
実施時期：１２月１日（水）から１か月程度　※キャンペーンの詳細が決まり次第、ホームページや新聞広告などでお知らせします。

ただし、期間中であっても還元総額
の上限に達した場合は、早期にキャ
ンペーンを終了します。

穴
あ
け
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

人口の動き（令和3年9月1日現在）
人　口	 47,059人	 前月比	 −42	 前年同月比	 −723
世帯数	 19,288世帯	 前月比	 −2	 前年同月比	 −141

令
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3年
11月

号（
毎

月
25日

発
行

）
発
行
日
：令

和
3年

10月
25日

発
行
：岡

谷
市（

企
画

政
策

部
秘

書
広

報
課

）　
TEL 0266-23-4811  FAX 0266-23-5022　

　
　

〒
394-8510 長

野
県

岡
谷

市
幸

町
8番

1号
　

メ
ー

ル
ア

ド
レ

ス（
秘

書
広

報
課

） joho@
city.okaya.lg.jp

印
刷
：株

式
会

社
中

央
企

画

広
報

お
か

や
 ⑪
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キャンペーンに関する問合せ●岡谷商工会議所 ☎23-2345 ／岡谷市商業観光課（内線1453）

問合せ●岡谷商工会議所
　　　　☎23-2345


