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「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先 ●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 秘書広報課広報広聴担当 行

「#岡谷市」「#okaya」「#お買い物するなら岡谷」をつけて岡谷を盛りあげよう！

このコーナーでは、 市内のいろいろな “映える” 写真を紹介していきます。
みなさんもインスタグラムで身近なおかやを発信してみませんか？

Okaya
Toriaruki Okaya!

※写真は商業観光課インスタグラム、岡谷市観
光協会インスタグラムに掲載されているもの
です。
※掲載希望についてはお問い合わせください。

問合せ●商業観光課（内線1453）

おかや撮り歩き

Okaya
Toriaruki_Okaya!

Okaya
Toriaruki_Okaya!

     岡谷の魅力を発信

商業観光課
インスタグラム
「enjoy_okaya」

岡谷市観光協会公式
インスタグラム
「tabitabi_okaya」

#いと○  #子供  #駄菓子
#お買い物するなら岡谷  # okaya

駄菓子屋なのに駄菓子がない！？
探す楽しさも仕掛けのひとつ
子供心が踊る駄菓子屋「いと○」さん！

#コスモス　#秋　#宗平寺公園
#岡谷市　#岡谷市観光協会

宗平寺公園で見つけたコスモス
風に揺れる秋桜は
まるで私の心模様
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大
雨
の
影
響
が
ま
さ
か
自
分
の
住

む
近
く
で
出
る
な
ん
て
本
当
に
災
害

は
怖
い
で
す
。被
災
さ
れ
た
方
々
に
は

心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
、亡
く
な

ら
れ
た
３
名
の
方
の
ご
冥
福
を
心
か

ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

Ｍ
・
Ｙ
さ
ん（
川
岸
上
）

▼
「
ま
さ
か
自
分
の
近
く
で
」
の
「
ま

さ
か
」の
裏
に
は「
正
常
性
バ
イ
ア
ス
」

が
潜
ん
で
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ

れ
は
人
間
が
非
常
時
で
も
「
自
分
だ
け

は
大
丈
夫
」
と
思
い
込
ん
で
し
ま
う
心

の
メ
カ
ニ
ズ
ム
で
、
災
害
時
に
自
分
は

大
丈
夫
だ
と
思
い
こ
ん
で
し
ま
う
原
因

と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
日
ご
ろ
か
ら

災
害
に
備
え
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
こ

う
し
た
心
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
が
あ
る
こ
と

を
自
覚
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
ね
。

９
月
に
な
っ
て
涼
し
く
な
り
、な
ん

と
な
く
さ
び
し
い
気
持
ち
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
や
っ
ぱ
り
夏
が
好
き 

で
す
。

Ｓ
・
Ｏ
さ
ん（
長
地
小
萩
）

▼
秋
は
不
思
議
と
物
悲
し
い
気
持
ち

に
な
り
ま
す
ね
。愁う
れ
い
と
い
う
漢
字
は

「
秋
」と「
心
」か
ら
で
き
て
い
ま
す
し
、

昔
か
ら
秋
は
さ
び
し
い
気
持
ち
に
な

る
季
節
と
し
て
認
識
さ
れ
て
い
た
の

か
も
。
と
は
い
え
、
赤
く
色
づ
く
山
々

や
、き
の
こ
や
サ
ツ
マ
イ
モ
と
い
っ
た

味
覚
を
楽
し
め
る
の
も
秋
の
醍
醐
味

で
す
。夏
も
秋
も
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

「
２
０
５
０
年
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト

ラ
ル
」、
市
民
が
志
を
ひ
と
つ
と
し
て

「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」
の
取
り
組
み
が
で
き
た

ら
す
て
き
だ
と
思
い
ま
す
。「
誰
も
が

で
き
る
こ
と
」「
わ
た
し
で
も
で
き
る

こ
と
」が
あ
り
ま
し
た
ら
、地
球
の
た

め
に
楽
し
み
な
が
ら
取
り
組
み
た
い

と
思
い
ま
す
。岡
谷
市
と
し
て
の
目
標

を
ぜ
ひ
ア
ピ
ー
ル
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｙ
・
Ｏ
さ
ん（
成
田
町
）

▼
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
、地
球
規
模
の
大
き
な

目
標
へ
の
取
り
組
み
で
す
が
、達
成
の

た
め
に
は
わ
た
し
た
ち
市
民
一
人
ひ

と
り
の
小
さ
な
取
り
組
み
が
大
切
で

す
。食
糧
問
題
や
気
候
変
動
と
い
っ
た

目
標
に
も
、フ
ー
ド
ロ
ス
対
策
や
ご
み

の
分
別
な
ど
、身
近
な
取
り
組
み
を
積

み
重
ね
れ
ば
、大
き
な
成
果
を
生
め
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。ま
ず
は
わ
た
し
た

ち
に
も
で
き
る
こ
と
が
あ
る
と
、意
識

す
る
こ
と
か
ら
始
め
た
い
で
す
ね
。

９
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り
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脳トレにいかがですか？

広報クイズ
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【
市
長
随
想
�
】

「
災
害
か
ら
の
復
興
に
向
け
て
」

130

８
月
13
日
か
ら
降
り
続
い
た
前
線
に
よ
る
大
雨
は
、３
日
間
の
総
雨
量
が
３
５
０
ｍｍ

を
超
え
、
15
日
早
朝
に
川
岸
地
区
で
発
生
し
た
土
石
流
に
よ
り
、
尊
い
３
名
の
人
命
が

失
わ
れ
た
こ
と
は
、
岡
谷
市
に
と
り
ま
し
て
大
変
に
悲
し
く
、
残
念
な
こ
と
で
あ
り
、

重
く
受
け
止
め
て
お
り
ま
す
。

そ
し
て
、今
回
の
大
雨
は
、市
内
各
所
で
河
川
の
溢
水
等
に
よ
る
建
物
被
害
、道
路
、

河
川
、
農
地
な
ど
多
く
の
施
設
等
に
甚
大
な
被
害
を
及
ぼ
す
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

市
と
し
ま
し
て
は
、
市
民
の
皆
様
の
安
全
で
安
心
な
日
常
生
活
を
一
刻
も
早
く
取

り
戻
す
た
め
、
被
害
箇
所
の
復
旧
・
復
興
と
被
災
者
支
援
を
最
優
先
と
し
て
、
取
り

組
ん
で
お
り
ま
す
。

ま
た
、
国
や
県
に
対
し
、
激
甚
災
害
指
定
に
よ
る
財
政
支
援
、
砂
防
え
ん
堤
の
堆

積
物
の
早
期
撤
去
、
被
災
地
の
恒
久
的
な
安
全
対
策
な
ど
を
強
く
要
望
し
た
結
果
、

土
石
流
の
発
生
箇
所
の
応
急
復
旧
工
事
は
９
月

末
で
完
了
す
る
見
込
み
と
な
り
、
砂
防
え
ん
堤

に
堆
積
し
た
流
木
や
土
砂
の
撤
去
工
事
も
進
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

今
回
の
大
雨
で
は
、
市
内
各
所
で
非
常
に
多

く
の
施
設
等
に
被
害
が
発
生
し
て
お
り
、
復
旧

ま
で
に
は
時
間
を
要
す
る
箇
所
も
あ
り
ま
す
。

現
在
、
応
急
復
旧
で
対
応
し
て
い
る
箇
所
に
つ

き
ま
し
て
は
、
順
次
本
復
旧
へ
と
移
行
す
る
と

と
も
に
、
災
害
に
強
い
安
全
・
安
心
な
ま
ち
の

実
現
に
向
け
、
職
員
一
丸
と
な
り
、
復
旧
・
復

興
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、ご
理
解
・

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◆ヨコのカギ
 1 安来節はこれをすくいます
 5 イルフプラザ4階○○○○くに
 7 県道岡谷下諏訪線は通称○○○線とも
 9 ○○山は力士のまげを結い、○○屋は普

通の人の髪を切ります
10 無理や失敗が関係ない人へ及びます
12 ○○八苦
13 諏訪湖のこの虫、最近は減りました？
15 危険や災害に対して、これでは困ります。

日ごろから気をつけましょう

◆タテのカギ
 1 岡谷太鼓のキャラクター
 2 この区の公会堂はJAの前、眞秀寺の隣
 3 大木
 4 木材を組み合わせたもので、学校の渡り

廊下によく敷いてあります
 6 この地方では、冬場、外の水道のこれを

締めておかないと大変なことに
 8 8月号の答えです。○○○○遺跡
11 7つあります。ヒントはカレンダーに
12 携帯やスマホに入ってる小さなあれで

す。○○カード
14 ツーといえば

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。10月11日必着。

（ひと言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）
●9月号の答えと当選者
「イルフプラザ」
正解数29通（応募総数31通）の中から抽選で、M・Mさん

（山手町）、M・Sさん（加茂町）、M・Hさん（田中町）、T・H
さん（山手町）、H・Yさん（長地出早）に、ロマネット入浴券
をお送りします。

問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷市
に関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者のなかから抽
選で5名に、ロマネット入浴券をプレ
ゼントします。
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「やまのあそびば」1955年　武井武雄
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ワクチン接種はお済みですか？

防
災

現在、岡谷市民の64.2％が1回目、
53.2％が2回目の接種を終えています。（9月13日現在）
ワクチンによる発症予防効果は95％といわれていて、
変異株に対しても重症化予防の効果があります。ワクチ

ンの接種は自分の身を守るためだけでなく、人にうつす

可能性を減らし、周囲の人を守る意味でも大切です。

ぜひ、積極的なワクチン接種をお願いします。

Q ワクチンの安全性の確保のため、どのような取り組みをしていますか
　（審査の厳格性など）
A 臨床試験の結果などに基づいて、ワクチンの安全性についての審査が行わ
れます。国内でのワクチン接種の開始後は、副反応を疑う事例について、
専門家による評価を行います。

Q どんな副反応がでますか
A 注射した部分の痛み、頭痛、関節や筋肉の痛み、疲労、寒気、発熱など。
　　ごくまれに起こる重大な副反応として、アナフィラキシーショックがあげられ
ます。

●岡谷市では接種後の急な体調悪化に備え、会場に医師と看護師を配置し安
全確保に万全の体制を取っています。

穴
あ
け
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

人口の動き（令和3年8月1日現在）
人　口	 47,101人	 前月比	 −72	 前年同月比	 −705
世帯数	 19,290世帯	 前月比	 −11	 前年同月比	 −153

令
和
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10月

号（
毎

月
25日

発
行

）
発
行
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：令
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9月
24日

発
行
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谷
市（
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画

政
策

部
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書
広

報
課

）　
TEL 0266-23-4811  FAX 0266-23-5022　

　
　

〒
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野
県

岡
谷

市
幸

町
8番

1号
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ー

ル
ア

ド
レ

ス（
秘

書
広

報
課

） joho@
city.okaya.lg.jp

印
刷
：株

式
会

社
中

央
企

画

広
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か
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