
８
月
15
日
、
降
り
続
い
た
記
録
的
な
大
雨
に

よ
り
発
生
し
た
土
石
流
が
岡
谷
市
を
襲

い
、
3
名
の
尊
い
命
が
奪
わ
れ
ま
し
た
。
被
害
が

あ
っ
た
各
地
で
は
、
今
も
な
お
復
旧
作
業
が
続
い

て
い
ま
す
。
市
で
は
、
今
回
の
人
命
に
関
わ
る
被

害
を
重
く
受
け
止
め
、
今
後
ど
の
よ
う
な
対
策
を

と
っ
て
い
く
の
か
を
あ
ら
た
め
て
考
え
て
い
き
ま

す
。

　
岡
谷
市
は
、
平
成
18
年
7
月
豪
雨
災
害
を
経
験

し
、
こ
の
と
き
の
悲
し
み
を
か
た
と
き
も
忘
れ
る

こ
と
な
く
心
に
刻
み
、
防
災
・
減
災
に
関
す
る
取

り
組
み
を
ソ
フ
ト
・
ハ
ー
ド
両
面
に
お
い
て
、
国

や
県
と
と
も
に
進
め
て
き
ま
し
た
。

　
平
成
18
年
7
月
豪
雨
災
害
の
翌
年
か
ら
毎
年
パ

ネ
ル
展
を
開
催
、
5
年
後
の
平
成
23
年
に
、
災
害

が
起
き
た
7
月
19
日
を
「
岡
谷
市 

防
災
の
日
」
に

定
め
、「
非
常
食
を
食
べ
る
日
」
と
し
て
「
防
災
・

減
災
」
の
意
識
を
忘
れ
な
い
取
り
組
み
を
し
て
い

ま
す
。
10
年
後
の
平
成
28
年
に
は
、
こ
の
年
に
制

定
し
た
「
岡
谷
市 

防
災
・
減
災
基
本
条
例
」
の
な

か
で
、「
自
助
・
互
助
・
共
助
・
公
助
」
と
い
う

「
4
助
」
を
提
唱
し
、
市
民
と
市
が
一
体
と
な
り
、

力
を
合
わ
せ
て
災
害
に
立
ち
向
か
っ
て
い
く
決
意

を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　
災
害
時
、
市
で
は
、
正
確
な
情
報
を
い
ち
早
く

把
握
し
て
市
民
に
発
信
す
る
と
と
も
に
、
関
係
部

署
や
、
防
災
関
係
機
関
と
連
携
を
と
り
な
が
ら
、

各
地
で
起
こ
っ
て
い
る
災
害
に
対
応
し
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
の
「
雨
量
計
」「
水
位
計
」「
河
川

カ
メ
ラ
」な
ど
の
機
材
を
充
実
さ
せ
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
災
害
時
の
各
区
と
の
素
早
い
情
報
共
有
や

自
主
防
災
組
織
の
サ
ポ
ー
ト
の
た
め
、
市
職
員
を

そ
の
と
き

わ
た
し
に
で
き
る
こ
と

防
災

減
災

日常化する大雨。予測が難しい地震。
人間の力をはるかに超えてわたしたちを襲う災害。
わたしたちは災害にどのように立ち向かっていけばよいのでしょうか。
そのとき、わたしたちは何をしたらよいのか。
そのときまでに、何ができるのか。
わたしたち、「一人ひとり」の「防災・減災」について考えます。
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岡
谷
市
で
は
13
日
か
ら
降
り
続
い
た
雨

に
よ
り
、
３
名
の
尊
い
命
を
失
い
、
家
屋

2
0
6
件
、
道
路
60
件
、
農
地
94
件
、
林
道

1
3
8
件
な
ど
の
被
害
が
発
生
す
る
大
き
な

災
害
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、降
り
続
く
雨
に
よ
る
危
険
に
備
え
、

15
地
区
１
万
２
４
８
０
世
帯
２
万
９
０
２
３

人
に
警
戒
レ
ベ
ル
４
避
難
指
示
が
発
令
さ
れ

ま
し
た
。（
令
和
３
年
８
月
31
日
現
在
）

●
8
月
の
大
雨
に
よ
る

　
災
害
の
状
況

地
域
連
絡
員
と
し
て
派
遣
し
て
各
区
と
市
と
の
連

携
を
図
り
、
自
主
防
災
組
織
間
の
連
携
に
つ
い
て

も
強
化
し
ま
し
た
。

　
災
害
の
経
験
と
知
識
を
、
後
世
に
伝
え
て
い
く

こ
と
も
将
来
の「
防
災
・
減
災
」の
た
め
に
は
大
切

で
す
。
学
校
や
希
望
者
へ
の
「
出
前
講
座
」、「
子

ど
も
防
災
教
室
」
を
行
い
、
啓
発
活
動
も
続
け
て

い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
市
で
は
、
素
早
い
情
報
発
信
や

連
携
な
ど
、
で
き
る
だ
け
市
民
に
寄
り
添
う
対
策

に
努
め
て
い
ま
す
が
、
市
民
の
み
な
さ
ん
「
一
人

ひ
と
り
」
が
自
分
の
身
や
家
族
、
大
切
な
人
の
命

を
守
る
た
め
の
判
断
が
的
確
に
で
き
る
よ
う
、
ふ

だ
ん
か
ら「
防
災
・
減
災
」に
つ
い
て
考
え
る
こ
と

が
重
要
と
な
り
ま
す
。「
一
人
ひ
と
り
」の
力
、「
隣

近
所
」の
力
、「
地
域
」の
力
、「
行
政
」の
力
、
を

合
わ
せ
て
、
災
害
に
強
い
岡
谷
市
を
つ
く
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

湊  小田井沢砂防えん堤

川岸西  須門狭間川溢水

横川山  林道堤洞線路肩崩落
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そのときにそなえ
  わたし　にできる　　　　　

知
る
こ
と
か
ら

始
め
る

2

1
土砂災害 とは

1 3考える。
備える。
行動する。

自分のこととして

●土砂災害には土石流、急傾斜地の崩壊、地すべりがあります。
　前兆現象が起こったら、直ちに命を守る行動をし、災害が起こる前に避難しましょう。

山や川を構成する土砂が、大雨などに
よる大量の水と一緒に激しく押し流さ
れる現象

土石流

●山鳴りがする
●川の水が濁り流木が
　混ざる
●雨が降り続いて
　いるのに川の
　水位が下がる

前兆現象

雨や地震などの影響で地盤がゆるみ、
突然斜面が崩れ落ちる現象

急傾斜地の崩壊

●小石がパラパラと落ちてくる
●がけから水が湧き
　出している
●がけにひび割れ
　ができている

前兆現象

地下水などの影響により、斜面を構成
する土塊が斜面下方に大きくすべり出
す現象

地すべり

前兆現象

●地面にひび割れができる
●地面の一部が陥没・
　隆起する
●沢や井戸水がにごる
●斜面から
　水が吹き出す

洪 水 とは

●洪水には外水氾濫、内水氾濫があります。
　右記の注意事項に気をつけ、安全に避難しましょう。

増水した河川の水位が堤防の高さを超
えたり、堤防が河川の流れによりけず
られて決壊し、水が流れ込む現象

外
がい

水
すい

氾
はん

濫
らん

河川から水があふれるのではなく、降っ
た雨を河川へ排水しきれなくなり、下
水道や側溝などから水があふれる現象

内
ない

水
すい

氾
はん

濫
らん

●アンダーパスの冠水に注意！

●はき慣れた靴で避難！

●マンホールや側溝に注意！

●少しでも高いところへ！

洪水時の避難の注意

　
山
と
諏
訪
湖
に
挟
ま
れ
、
無
数
の
川
や
沢

が
あ
る
岡
谷
市
は
、
土
砂
災
害
や
洪
水
が
起

こ
り
や
す
い
地
形
と
さ
れ
、
多
く
の
箇
所
が

「
土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
」、「
土
砂
災
害

警
戒
区
域
」に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。（
左
表
）

　
な
ん
と
な
く
知
っ
て
は
い
て
も
「
自
分
の

家
は
大
丈
夫
」と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　「
岡
谷
市
防
災
ガ
イ
ド（
改
訂
版
）」に
掲
載

さ
れ
て
い
る
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
、
自
分
の

住
ん
で
い
る
場
所
と
照
ら
し
合
わ
せ
て
み
ま

し
ょ
う
。
　

土砂災害の種類 警戒区域の種類 箇所数

土石流
特別警戒区域 67
警戒区域 112

急傾斜地の崩壊
特別警戒区域 339
警戒区域 369

地すべり
特別警戒区域 0
警戒区域 6

岡谷市における土砂災害警戒区域の数
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わ
が
家
の

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

を
作
る

□岡谷市防災ガイド（改訂版）

全区域のハザードマップ
3種類、わが家のハザード
マップが掲載されています。
■防災マップ
■地震（建物被害）マップ
■洪水・土砂災害マップ
■わが家のハザードマップ

3

最
新���

の
情
報
で

身
を
守
る

2

こちらから
ダウンロード

できます

受
け
取
る
情
報

自
分
で
見
に
行
く
情
報

作り方の動画はこちらから！

mail@okayakko.com >
2021/00/00

○
○○

P1-2掲載の
「わが家のハザードマップ」は
家からの避難経路を書き込
めるようになっています。動
画を見ながら作ってみよう！

最
新
の
情
報
を
得
て
行
動
す
る
こ
と
は
、
身
の
安
全
を
守
る
近
道
で
す
。

常
に
最
新
の
情
報
に
沿
っ
て
行
動
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

市
か
ら
の
メ
ー
ル
配
信
は
、
登
録
し
て
お
け
ば
重
要
な
情
報
が

い
ち
早
く
届
き
ま
す
。
ぜ
ひ
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

□メール配信＠おかや　みなさん、登録しましょう。
　　　防災行政無線情報、気象情報、地震速報などを
　　　携帯電話やパソコンに配信しています。
　　　登録は無料です。（秘書広報課で登録のお手伝いもできます）

　　　            ① QRコードからサイトに接続後登録。
                ② 下記アドレスに空メールを送信。

	 　           返信されたメールに従い登録。
 	                t-okaya@sg-m.jp　
□防災ラジオ
　　　防災行政無線を受信して放送します。
         （1台1,000円　市役所、各支所にて販売しています）

□岡谷市ホームページ
　　　災害時の緊急情報を発信します。

□岡谷市公式フェイスブック
　　　災害時には、岡谷市からの災害情報
　　　  を随時発信します。

□シルキーチャンネル
　　　LCV CH11で放送中。災害時には
　　　  市からの災害情報を随時発信します。

□水位情報・雨量情報
　　　国・県・市内の雨量計を確認できます。

「
あ
な
た
の
家
が
災
害
に
遭あ

っ
た
ら
ど
う

す
る
か
、考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
」

災
害
は
い
つ
ど
こ
で
起
こ
る
か
わ
か
り
ま

せ
ん
。
自
宅
周
辺
に
ど
の
よ
う
な
危
険
が

あ
る
の
か
を
家
族
で
話
し
合
い
、「
わ
が

家
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
を
作
っ
て
自
分

自
身
で
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

登録方法

岡谷市の雨量計
11か所

国・県の雨量計
3か所

岡谷市
フェイスブック

岡谷市
ホームページ

メール登録
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警
戒
レ
ベ
ル
の
避
難
情
報
が
令
和
３
年
５
月

か
ら
変
わ
り
ま
し
た
。
警
戒
レ
ベ
ル
に
か

か
わ
ら
ず
、
自
分
で
危
な
い
と
思
っ
た
ら
、
親
戚

の
家
や
知
人
宅
な
ど
へ
避
難
す
る
こ
と
も
大
切
で

す
。
自
分
で
自
分
の
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。
気
象

情
報
・
土
砂
災
害
警
戒
情
報
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
自

ら
の
安
全
を
確
保
し
て
く
だ
さ
い
。　

い
ざ
、
避
難
と
な
っ
た
と
き
、
さ
て
、
何
を

持
っ
て
ど
こ
に
行
け
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う

か
？

　
岡
谷
市
で
は
、
市
内
11
小
中
学
校
や
、
各
区
の

公
会
所
や
区
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
が
避
難
所
に
な
っ

て
い
ま
す
。
常
日
頃
か
ら
、
避
難
所
が
ど
こ
に
あ

る
の
か
、
ど
の
避
難
所
が
行
き
や
す
い
の
か
を
確

認
し
、
ま
た
外
出
中
に
災
害
に
遭
っ
た
と
き
の
た

め
に
、
家
族
で
ど
こ
に
避
難
す
る
の
か
を
決
め
て

お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。「
わ
が
家
の
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
」
を
完
成
さ
せ
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
落

ち
着
い
た
行
動
を
と
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
こ
こ
で
気
を
つ
け
た
い
の
は
、
災
害
の
状
況
に

よ
っ
て
、
開
設
さ
れ
る
避
難
所
が
異
な
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
自
宅
や
今
い
る
場
所
か
ら
一
番
近
い

避
難
所
が
開
設
さ
れ
て
い
る
と
は
限
ら
な
い
の

で
、
常
に
最
新
の
情
報
で
開
設
さ
れ
て
い
る
避
難

所
を
確
か
め
る
こ
と
が
と
て
も
重
要
で
す
。

災
害
発
生
時
、
支
援
物
資
は
す
ぐ
に
届
く
と

は
限
り
ま
せ
ん
。
最
低
3
日
間
を
自
力
で

乗
り
越
え
ら
れ
る
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
ふ
だ
ん
使
用
す
る
保
存
食
品
や
加
工
品
を
多

め
に
買
っ
て
お
き
、
使
っ
た
分
だ
け
新
し
く
買
い

足
し
て
い
く
こ
と
で
、
常
に
一
定
量
の
食
糧
を
備

蓄
し
て
お
く
」
と
い
う
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

命
を
守
る
た
め
の
3
品
は
必
ず
準
備
し
、
枕

元
に
置
い
て
お
く
と
安
心
で
す
。

●
懐
中
電
灯

●
ホ
イ
ッ
ス
ル

●
靴（
ス
リ
ッ
パ
）

　

いざ避難！
何を持って？どこへ？

非常時持出品チェックシート　（持ち出しリュックなどにできるだけ詰めておきましょう）

□わたしに必要なもの：　　　　　 /                 
□懐中電灯/ホイッスル/靴（スリッパ）
□保存水（最低3日分・1人1日3リットルが目安）
□保存食（最低3日分）
□手袋・軍手・マスク
□携帯電話・充電器
□携帯ラジオ・予備電池
□ヘルメット・防災頭巾
□雨具・防寒着

□下着・靴下
□常備薬・ばんそうこう・お薬手帳
□トイレットペーパー・簡易トイレ
□歯ブラシ・歯磨き粉
□タオル・からだふき
□レジャーシート・毛布（アルミ保温シート）
□現金（紙幣・100円玉・10円玉）
□預金通帳・保険証・免許証などのコピー
□その他（生理用品・乳幼児用品・介護用品）

キリトリ　　

５

４

３
２
１

大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁）
早期注意情報
（気象庁）

高齢者等避難※３

避難指示※２

＜警戒レベル４までに必ず避難！＞

警戒レベル

緊急安全確保※１

避難情報等 とるべき行動

こ う れ い し ゃ と う ひ な ん

ひ な ん し じ

き ん き ゅ う あ ん ぜ ん か く ほ災害発生
又は切迫

災害の
おそれ
高い

災害の
おそれ
あり

気象状況
悪化
今後
気象状況
悪化のおそれ

自らの避難行動を確認

危険な場所から高齢者等は避難

危険な場所から全員避難

命の危険　直ちに安全確保

災害への心構えを高める

気象情報

※1 市町村が災害の状況を確実に把握できるものではないなどの理由から、警戒レベル5は必ず発令され
る情報ではありません。※2 避難指示は、これまでの避難勧告のタイミングで発令されることになります。
※3 警戒レベル3は、高齢者等以外の人も避難の準備をしたり、危険を感じたら自主的に避難するタイミ
ングです。

準備しておくもの 避難所生活に必要なもの

常に
最新の
情報を！

避難するときは

切り取って目立つところに貼っておきましょう
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災害時の消防団の活動について
消防団長さんに聞きました。

　
８
月
14
日
・
15
日
の
水
害
で
は
、
市
内
の
多
く

の
場
所
で
土
砂
崩
れ
や
、
川
や
側
溝
か
ら
水
が
あ

ふ
れ
る
な
ど
の
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
2
日

間
で
、
の
べ
8
0
0
人
以
上
の
岡
谷
市
消
防
団
員

が
出
動
し
、
消
防
署
な
ど
の
関
係
機
関
と
と
も
に

災
害
対
応
に
あ
た
り
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
仕
事

を
持
ち
な
が
ら
、
市
民
の
た
め
に
活
動
し
て
い
る

消
防
団
の
み
な
さ
ん
が
、
災
害
時
に
ど
の
よ
う
な

活
動
を
し
て
い
る
の
か
、
岡
谷
市
消
防
団 

上
沼

隆
弘
団
長
に
う
か
が
い
ま
し
た
。

●
今
回
の
水
害
で
の
活
動
の
よ
う
す
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

　
今
回
の
水
害
に
関
し
て
は
、
土
の
う
を
持
っ
て

各
災
害
現
場
へ
行
き
、
川
な
ど
か
ら
あ
ふ
れ
た
水

が
家
屋
に
入
ら
な
い
よ
う
に
防
御
す
る
こ
と
が
主

な
活
動
で
し
た
。

　
８
月
14
日
・
15
日
は
現
場
活
動
す
る
各
分
団
の

活
動
を
把
握
し
、
状
況
に
応
じ
た
指
示
が
必
要
な

た
め
、
岡
谷
消
防
署
内
に
設
置
し
た
「
消
防
団
の

指
揮
本
部
」
に
て
指
揮
を
執
っ
て
い
ま
し
た
。
14

日
午
前
11
時
30
分
ご
ろ
に
若
宮
の
水
害
現
場
に
第

４
分
団
へ
出
動
を
お
願
い
し
た
も
の
が
、
今
回
最

初
の
出
動
命
令
で
し
た
。
こ
の
後
、
15
日
ま
で
ほ

ぼ
24
時
間
体
制
の
活
動
で
、
市
内
50
件
を
超
え

る
水
害
現
場
に
、
各
分
団
員
た
ち
が
土
の
う
約

4
0
0
0
袋
を
持
参
し
、
対
応
を
し
ま
し
た
。

　
今
回
、
こ
の
よ
う
な
広
範
囲
に
わ
た
る
災
害
に

お
い
て
、
消
防
団
の
マ
ン
パ
ワ
ー
が
大
き
な
力
を

発
揮
し
た
と
思
い
ま
す
。
分
団
員
た
ち
は
、
今
ま

で
の
経
験
を
も
と
に
状
況
を
予
測
し
、
連
携
し
な

が
ら
行
動
し
て
い
ま
し
た
。
管
轄
地
域
の
川
の
危

険
水
位
か
ら
状
況
を
判
断
し
、
事
前
に
出
動
準
備

を
し
て
い
た
た
め
、
よ
り
迅
速
に
出
動
で
き
た
分

団
も
あ
り
ま
し
た
。

●
今
回
の
災
害
を
経
て
生
か
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
？

　
今
回
の
災
害
で
は
、
い
ま
ま
で
の
岡
谷
市
消
防

団
の
活
動
の
歴
史
や
、
経
験
に
よ
っ
て
得
た
知
識

の
積
み
重
ね
が
あ
っ
た
の
で
、
団
員
た
ち
は
次
に

何
を
や
る
の
か
が
わ
か
っ
て
お
り
、
自
ら
考
え
行

動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
回
経
験
し
た
こ

と
も
、
次
が
あ
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
が
、
今
後
の

活
動
に
生
か
さ
れ
て
い
く
は
ず
で
す
。

●
分
団
員
に
伝
え
た
い
こ
と
は
？

　
各
分
団
長
さ
ん
に
、
な
に
よ
り
お
願
い
し
て
い

る
こ
と
は
、「
団
員
の
安
全
確
保
」で
す
。
安
全
が

あ
っ
て
こ
そ
で
き
る
活
動
で
す
の
で
、
出
動
の
際

は
、
安
全
な
身
支
度
、
装
備
を
整
え
て
現
場
に
向

か
い
、
身
を
引
き
締
め
て
活
動
し
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

●
防
災
に
つ
い
て
、
市
民
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
災
害
は
急
に
起
こ
る
も
の
で
す
。
備
え
を
万
全

に
し
て
お
く
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
市
か
ら

出
さ
れ
る
情
報
を
早
め
早
め
に
収
集
し
、
行
動
す

る
こ
と
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
「
居こ

安あ
ん
思し

危き

」を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
常
に
用
心
を
怠
ら
な
い
こ
と
を
表
し
ま
す
。
中

国
の
四
字
熟
語
で
、
こ
れ
で
終
わ
り
で
は
な
く
、

「
思し

則そ
く

有ゆ
う

備び

」・「
有ゆ
う

備び

無む

患か
ん

」
と
い
う
熟
語
が
続

き
ま
す
。
３
つ
の
熟
語
を
つ
な
げ
る
と
「
居
安
思

危　
思
則
有
備　
有
備
無
患
」と
な
り
、「
安
き
に

居
り
て
危
き
を
思
う　
思
え
ば
す
な
わ
ち
備
え
有

り　
備
え
有
れ
ば
患
い
無
し
」と
読
み
ま
す
。
最
後

の「
備
え
有
れ
ば
う
れ
い
な
し
」は
み
な
さ
ん
ご
存

じ
だ
と
と
思
い
ま
す
が
、
前
文
の
２
つ
の
熟
語

は
、「
災
害
な
ど
が
な
い
日
ご
ろ
か
ら
災
害
が
起

き
た
と
き
の
こ
と
を
考
え
、
災
害
が
起
き
た
と
き

の
こ
と
を
考
え
れ
ば
、
備
え
る
こ
と
が
で
き
る
。」

と
し
、
最
後
に
「
備
え
が
あ
れ
ば
、
い
ざ
と
い
う

と
き
に
慌
て
る
こ
と
は
な
い
。」こ
と
を
意
味
し
て

い
ま
す
。

「
災
害
へ
の
備
え
は
で
き
て
い
ま
す
か
？
」

「
非
常
食
や
持
出
品
の
用
意
は
あ
り
ま
す
か
？
」

　
ま
ず
は
、
ご
家
庭
に
配
ら
れ
た
「
岡
谷
市
防
災

ガ
イ
ド（
改
訂
版
）」に
よ
り
、
地
域
や
家
の
周
辺

の
危
険
箇
所
な
ど
の
リ
ス
ク
を
確
認
し
て
、
家
族

防
災
会
議
で「
わ
が
家
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」を
作

成
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

個
人
や
家
ご
と
と
い
っ
た
単
位
の
個
別
の
リ
ス
ク

を
確
認
し
て
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
自
分
自
身
や

家
族
、
大
切
な
人
の
命
を
守
る
準
備
を
し
て
い
た

だ
く
こ
と
を
強
く
願
い
ま
す
。

危
機
管
理
室
よ
り

問
い
合
わ
せ

危
機
管
理
室　
内
線
１
５
９
２

市民の力
　  で
市民を守る。

安全第一

岡谷市消防団

上
かみぬま

沼 隆
たかひろ

弘　団長
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