
みんなのページ ◆ こうずらほうずら

「#岡谷市」「#okaya」「#お買い物するなら岡谷」をつけて岡谷を盛りあげよう！

このコーナーでは、 市内のいろいろな “映える” 写真を紹介していきます。
みなさんもインスタグラムで身近なおかやを発信してみませんか？

Okaya
Toriaruki Okaya!

※写真は商業観光課インスタグラム、岡谷市観
光協会インスタグラムに掲載されているもの
です。
※掲載希望についてはお問い合わせください。

問合せ●商業観光課（内線1453）

おかや撮り歩き

Okaya
Toriaruki_Okaya!

Okaya
Toriaruki_Okaya!

     岡谷の魅力を発信

商業観光課
インスタグラム
「enjoy_okaya」

岡谷市観光協会公式
インスタグラム
「tabitabi_okaya」

# 松亀味噌  # みその日  # 食品
#お買い物するなら岡谷  # okaya

湖畔にある「松亀味噌㈱」
ヘルシーで栄養満点なお味噌！！
月1回の「みその日」も大好評♥

#キツネノカミソリ  # 出早雄小萩神社     
# 岡谷市  # 長野県  # 岡谷市観光協会

出早雄小萩神社のキツネノカミソリ。
夏の強い朝日を浴びて、オレンジ色の
花びらがより一層鮮やかに！
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「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先 ●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 秘書広報課広報広聴担当 行

暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
ね
。

日
よ
け
用
に
窓
辺
に
イ
ン
ゲ
ン
を

作
っ
て
み
ま
し
た
。白
い
か
わ
い
い
花

が
咲
い
て
い
ま
す
。食
べ
る
の
も
楽
し

み
、見
る
の
も
楽
し
み
、作
っ
て
み
て

よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

Ａ
・
Ｓ
さ
ん（
川
岸
上
）

▼
イ
ン
ゲ
ン
の
緑
の
カ
ー
テ
ン
！！ 

部

屋
は
涼
し
く
、
か
わ
い
ら
し
い
白
い

花
、
野
菜
も
食
べ
ら
れ
る
な
ん
て
、
一

石
二
鳥
！？ 

い
や
、
一
石
三
鳥
？
く
ら

い
お
得
で
す
ね
。岡
谷
市
で
は
、来
年
、

「
緑
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
」
を
開

催
す
る
予
定
で
す
。今
年
育
て
た
緑
の

カ
ー
テ
ン
も
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
、写
真
に
収
め
て
ご
応
募
く
だ
さ

い
。

Ｉ
♥
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｙ
Ａ

岡
谷
生
ま
れ
、
岡
谷
育
ち
で
す
が
、

今
回
の
広
報
ク
イ
ズ
の
答
え〝
梨
久
保

遺
跡
〟
の
こ
と
は
初
め
て
知
り
ま
し

た
。

Ａ
・
Ｏ
さ
ん（
銀
座
）

▼
身
近
に
あ
っ
て
も
知
ら
な
い
場
所

や
建
物
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。梨
久
保
遺

跡
は
、長
地
地
籍
に
あ
る
縄
文
時
代
の

集
落
遺
跡
で
す
。縄
文
時
代
中
期
の
深

鉢
土
器
や
石
器
な
ど
、数
多
く
の
考
古

資
料
が
出
土
し
、
国
指
定
の
史
跡
に

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、機
会
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
ぜ
ひ
、
一
度
足
を
運
ん
で
み

て
く
だ
さ
い
。

東
京
に
い
る
息
子
と
は
、も
う
２
年

以
上
も
あ
っ
て
い
ま
せ
ん
。帰
省
す
る

こ
と
も
で
き
ず
、東
京
に
行
く
こ
と
も

で
き
ま
せ
ん
。早
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
が
収
束
し
て
ほ
し
い
で

す
。

Ｔ
・
Ｈ
さ
ん（
本
町
）

▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
、大
切
な
人
と
久
し
く
会

え
て
い
な
い
人
は
、多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。感
染
症
の
収
束
が
見
え

な
い
な
か
で
は
あ
り
ま
す
が
、会
え
な

い
今
だ
か
ら
こ
そ
、思
い
や
り
や
愛
情

を
言
葉
に
し
て
電
話
や
メ
ー
ル
、と
き

に
は
手
紙
な
ど
で
届
け
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

８
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り
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「
２
０
５
０
年
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
」

129

近
年
、
地
球
温
暖
化
に
起
因
す
る
異
常
気
象
や
気
象
災
害
は
、
世
界
各
地
で
頻
発

し
て
お
り
、
気
候
変
動
は
今
や
人
類
共
通
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

昨
年
10
月
、
菅
首
相
は
２
０
５
０
年
ま
で
に
日
本
の
温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
を
全

体
と
し
て
ゼ
ロ
に
す
る
、「
２
０
５
０
年
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
」
を
宣
言
し
ま
し

た
。
ま
た
、
長
野
県
で
は
本
年
６
月
、
２
０
５
０
年
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
実
現
を
目
指
し

た
２
０
３
０
年
ま
で
の
行
動
計
画
と
な
る
「
長
野
県
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
戦
略
」
が
策
定

さ
れ
ま
し
た
。

「
排
出
を
全
体
と
し
て
ゼ
ロ
」
と
は
、
二
酸
化
炭
素
を
は
じ
め
と
す
る
温
室
効
果
ガ

ス
が
排
出
さ
れ
る
量
か
ら
、
森
林
な
ど
に
よ
る
吸
収
や
設
備
を
使
い
分
離
・
回
収
等

を
す
る
量
を
差
し
引
き
し
て
実
質
ゼ
ロ
に
す
る
こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。

世
界
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
か
ら
の
復
興
を
脱
炭
素
社
会
の
実
現
へ
と
繋
げ
る
グ

リ
ー
ン
リ
カ
バ
リ
ー
の
考
え
方
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

「
グ
リ
ー
ン
リ
カ
バ
リ
ー
」
と
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ
り
冷
え

切
っ
た
経
済
の
復
興
に
あ
た
り
、
環
境
に
配
慮
し
た
回
復
を
目
指
す
景
気
対
策
の
こ

と
で
、
具
体
的
に
は
、
廃
棄
物
を
出
す
こ
と
な
く

資
源
を
循
環
さ
せ
る
経
済
や
、
ク
リ
ー
ン
エ
ネ
ル

ギ
ー
な
ど
の
研
究
に
対
す
る
投
資
・
助
成
な
ど
が

挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

地
球
温
暖
化
へ
の
対
応
は
、
こ
れ
ま
で
経
済
成

長
の
制
約
や
コ
ス
ト
と
捉
え
ら
れ
て
き
た
面
が

あ
り
ま
す
が
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
こ
れ
を
乗

り
越
え
、
解
決
を
図
り
、
脱
炭
素
社
会
の
実
現
に

向
け
積
極
的
な
対
策
を
行
う
こ
と
で
、
産
業
構
造

や
社
会
経
済
の
変
革
を
も
た
ら
し
、
経
済
と
環
境

の
好
循
環
を
作
っ
て
い
く
た
め
、
行
動
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
時
を
迎
え
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

◆ヨコのカギ
 1 岡谷でお○○○様といえば
 3 打ったり、笑ったり、正したり
 5 顔面把手付○○○○形土器
 7 横綱の土俵入りに使うあれを作ること
 9 昔のフランスの国王。○○何世
10 話しかけに答えること。示し合わせると

か、気ごころが通じあうとか
12 お医者さんが家に来てみてくれます
14 レイクウォークのあたりから小井川小の

手前くらい。県道上もそうです
15 五輪の選手も今はこれが多いですね

◆タテのカギ
 1 やまびこ公園から樋沢地区へ向かう峠
 2 長地片間町にある○○○苑
 3 ヒノキやサワラの別名。青森などが有名

です
 4 お芝居での一座の頭ですね。座談会など

の進行役のことも
 6 8勝以上
 8 ○○○○会。新しい建物など関係者に一

足先に披露します。昨年の西堀保育園完
成時も行われました

11 ♪♫♬
13 鎌倉へ!

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。9月10日必着。

（ひと言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）
●8月号の答えと当選者
「ナシクボイセキ（梨久保遺跡）」
正解数34通（応募総数34通）の中から抽選で、T・Hさん

（本町）、S・Yさん（大栄町）、K・Tさん（塚間町）、M・Uさ
ん（神明町）、K・Iさん（川岸上）に、ロマネット入浴券をお送
りします。

問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷市
に関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者のなかから抽
選で5名に、ロマネット入浴券をプレ
ゼントします。

クロスワードパズル
広報クイズ No.429

脳トレにいかがですか？ 1
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「かわのうた」1952年　武井武雄
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穴
あ
け
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

人口の動き（令和3年7月1日現在）
人　口	 47,173人	 前月比	 −96	 前年同月比	 −702
世帯数	 19,301世帯	 前月比	 −46	 前年同月比	 −149
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期日 …１０月９日（土）、１６日（土）
※苗の成長状況などを考慮し、９月下旬に決定します。
※少雨決行。雨天の場合には、翌日の日曜日に開催します。

場所…研修農園隣接の畑（市民総合体育館西側）
料金…無料
対象…全ての開催予定日、順延日に参加可能な人で①・②の
いずれかにあてはまる人
①市内在住の人
②市外在住で、岡谷市への移住や２地域居住を検討している
人、テクノプラザおかやのコワーキングスペースの利用者

定員…２０組（応募者多数の場合は抽選）
※個人での参加はご遠慮ください。
※１グループ最大４名までとします。

申込み…９月１３日（月）から農林水産課窓口、または、電話で受
付開始。９月１７日（金）締切。

　シルクのように滑らかな舌触りで、甘みが強いのが特徴のシ
ルクスイート。「シルク」というキーワードが、岡谷市で普及活動
を展開していくきっかけとなりました。
　今年度は、シルクスイートの畑も整備し、約２００本の苗を定植。
秋の収穫期に向けて、土のなかで、ゆっくりと育っています。
　そのシルクスイートの収穫体験に参加してみませんか。ご家
族やお友だちなど、グループでご参加ください。収穫量の１割
は参加者が持ち帰ることができます。

シルクスイート
収穫体験参加者募集！

問合せ●農林水産課（内線1486）

6月に植えた苗が

8月にはこんなに
青々と！

さあ、
秋には収穫です！

岡谷の
新名物！


