
みんなのページ ◆ こうずらほうずら

「#岡谷市」「#okaya」「#お買い物するなら岡谷」をつけて岡谷を盛りあげよう！

このコーナーでは、 市内のいろいろな “映える” 写真を紹介していきます。
みなさんもインスタグラムで身近なおかやを発信してみませんか？

Okaya
Toriaruki Okaya!

※写真は商業観光課インスタグラム、岡谷市観
光協会インスタグラムに掲載されているもの
です。
※掲載希望についてはお問い合わせください。

問合せ●商業観光課（内線1453）

おかや撮り歩き

Okaya
Toriaruki_Okaya!

Okaya
Toriaruki_Okaya!

     岡谷の魅力を発信

商業観光課
インスタグラム
「enjoy_okaya」

岡谷市観光協会公式
インスタグラム
「tabitabi_okaya」

#とむの  # 家系ラーメン  # ランチ
#お買い物するなら岡谷  # okaya

家系ラーメン「とむの」のチャーシュー麺
コンセプトは家系のオリジナルにより近く
短めの中太麺に濃厚なスープが絡んでうまい！

#ヤマボウシ  # 初夏  # 白い花     
# 岡谷市  # 長野県  # 岡谷市観光協会

初夏を感じさせるヤマボウシ
白い花がかれんさを感じさせます
実は果実を食べられるらしい
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こ
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ジ

「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先 ●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 秘書広報課広報広聴担当 行

水
道
の
特
集
を
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
が
、
ま
さ
に
２
、３
日
前
、
わ
が

家
の
風
呂
の
水
道
管
が
漏
水
。身
に
つ

ま
さ
れ
ま
し
た
。

Ｍ
・
Ｏ
さ
ん（
本
町
）

▼
お
風
呂
の
漏
水
、
大
丈
夫
で
し
た

か
！？ 

漏
水
も
目
に
見
え
る
も
の
と
見

え
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。急
に
水
道

料
金
が
上
が
っ
た
場
合
な
ど
は
、見
え

な
い
と
こ
ろ
で
漏
水
し
て
い
る
か
も

し
れ
な
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

水
道
課
で
は
特
集
に
掲
載
し
た
大

き
な
事
業
の
ほ
か
に
も
、日
常
的
に
市

内
の
漏
水
検
査
や
水
道
施
設
の
点
検

を
行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
安
全
、
安

心
な
お
水
を
届
け
る
た
め
、日
々
の
管

理
も
欠
か
せ
な
い
ん
で
す
ね
。

先
の
市
報
で
シ
ル
ク
ス
イ
ー
ト
を

特
集
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、今

年
作
っ
て
み
よ
う
と
畑
を
用
意
し
ま

し
た
が
、苗
が
入
荷
し
な
い
と
い
う
こ

と
で
手
に
入
り
ま
せ
ん
。期
待
外
れ
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

Ｓ
・
Ｙ
さ
ん（
川
岸
上
）

▼
せ
っ
か
く
畑
ま
で
用
意
し
て
い
た

だ
い
た
の
に
、苗
が
手
に
入
ら
な
か
っ

た
の
は
残
念
で
す
。シ
ル
ク
ス
イ
ー
ト

の
苗
は
田
中
線
の
Ｊ
Ａ
信
州
夢
マ
ー

ケ
ッ
ト
で
ご
注
文
い
た
だ
け
れ
ば
手

に
入
る
そ
う
で
す
。ま
た
来
年
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。や
っ
ぱ
り

自
分
で
収
穫
し
た
野
菜
は
ひ
と
味
違

い
ま
す
よ
ね
。

岡
谷
市
も
高
齢
者
へ
の
コ
ロ
ナ
ワ

ク
チ
ン
の
集
団
接
種
が
始
ま
り
ま
し

た
ね（
わ
た
し
は
ま
だ
接
種
券
が
届
き

ま
せ
ん
が
…
）。
早
く
市
民
、
い
や
国

民
が
接
種
を
完
了
し
、コ
ロ
ナ
が
終
息

し
、安
心
安
全
な
日
常
生
活
が
送
れ
る

よ
う
に
な
れ
ば
よ
い
で
す
ね
。

Ｔ
・
Ｎ
さ
ん（
成
田
町
）

▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ワ
ク
チ

ン
接
種
も
軌
道
に
乗
っ
て
き
ま
し
た
。

市
内
医
療
機
関
で
の
個
別
接
種
も
始

ま
り
、
さ
ら
に
加
速
し
て
い
き
そ
う

で
す
。
集
団
免
疫
が
実
現
し
、
早
く
も

と
の
生
活
が
戻
っ
て
き
て
ほ
し
い
で

す
ね
。こ
れ
か
ら
暑
い
時
期
に
な
り
ま

す
。ワ
ク
チ
ン
接
種
に
お
出
か
け
の
際

は
熱
中
症
対
策
も
お
忘
れ
な
く
。接
種

し
て
も
熱
中
症
で
体
調
を
崩
し
て
は

元
も
子
も
な
い
で
す
か
ら
ね
。

６
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り
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【
市
長
随
想
�
】

「『
避
難
指
示
』
は
必
ず
避
難
」

127

７
月
に
入
り
、
本
格
的
な
夏
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
こ
か
ら
秋
に
か
け
て
、
大
雨
や

台
風
に
警
戒
が
必
要
な
季
節
に
な
っ
て
き
ま
す
。

大
雨
や
台
風
の
接
近
が
予
想
さ
れ
る
場
合
に
は
、気
象
庁
か
ら
早
期
注
意
情
報（
警

戒
レ
ベ
ル
１
）や
注
意
報（
警
戒
レ
ベ
ル
２
）が
発
表
さ
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
災
害
発

生
の
お
そ
れ
が
あ
る
場
合
に
は
、
市
町
村
は
住
民
に
対
し
て
避
難
の
た
め
の
情
報
を

発
令
し
ま
す
が
、
こ
の
避
難
情
報（
警
戒
レ
ベ
ル
３
か
ら
５
ま
で
）が
５
月
20
日
か
ら

全
国
一
斉
に
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

具
体
的
に
は
、
警
戒
レ
ベ
ル
３
で
は
、「
避
難
準
備
・
高
齢
者
等
避
難
開
始
」
が
「
高

齢
者
等
避
難
」
に
変
更
さ
れ
、
①
高
齢
者
等
は
、
危
険
な
場
所
か
ら
避
難
す
る
。
②
高

齢
者
等
以
外
の
人
も
避
難
の
準
備
を
し
た
り
、
危
機
を
感
じ
た
ら
自
主
的
に
避
難
す

る
こ
と
と
さ
れ
ま
し
た
。

警
戒
レ
ベ
ル
４
で
は
、「
避
難
勧
告
と
避
難
指
示（
緊
急
）」
が
「
避
難
指
示
」
に
一

本
化
さ
れ
、
こ
れ
ま
で
の
避
難
勧
告
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
避
難
指
示
を
発
令
し
、
危
険

な
場
所
か
ら
全
員
が
必
ず
避
難
す
る
こ
と
と
さ
れ
ま
し
た
。

警
戒
レ
ベ
ル
５
で
は
、「
災
害
発
生
情
報
」
が
「
緊
急
安
全
確
保
」
に
変
更
さ
れ
、

災
害
が
発
生
・
切
迫
し
、
避
難
場
所
等
へ
の
避
難
が
か
え
っ
て
危
険
で
あ
る
と
考
え

ら
れ
る
場
合
に
は
、
で
き
る
だ
け
身
近
で
安
全
な
場
所
に
避
難
す
る
こ
と
と
さ
れ
ま

し
た
。

７
月
19
日
は
「
岡
谷
市
防
災
の
日
」
で
す
。
岡
谷
市
に
と
っ
て
、
忘
れ
て
は
な
ら
な

い
「
平
成
18
年
７
月
豪
雨
災
害
」
か
ら
15
年
が
経
ち
ま
し
た
。
本
市
で
は
災
害
の
経
験

か
ら
得
た
教
訓
を
も
と
に
、
状
況
に
応
じ
た
適
切
な
防
災
情
報
等
の
発
信
に
努
め
て

お
り
ま
す
が
、
こ
の
機
会
に
、
市
民
の

皆
様
に
は
、
気
象
庁
が
発
表
す
る
気

象
情
報
や
、
市
の
防
災
情
報
に
注
意

を
払
っ
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
い

つ
起
き
て
も
お
か
し
く
な
い
災
害
に

備
え
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

◆ヨコのカギ
 1	 童画館通りのお福稲荷神社。その神の

使いといわれる動物は
 3	 美術考古館の妊婦土偶が持っています
 5	 今年の夏は7月28日。岡谷の名物をぜひ
 7	 コロナワクチンのモデル接種を実施した

のは新屋敷区と
 9	 トルコなどの通貨単位
10	松・桜・薄・桐の20点がそろうと
12	医療関係者や理容師、理科の先生なども

着ています
14	上新粉を蒸して、砂糖を入れてついたお

菓子。紅白とか
15	野菜や魚介類を酢味噌で和えた料理
◆タテのカギ
 1	 蚕糸博物館に展示されている中国古代

復元○○○○物
 2	 人や物が役に立つ度合いとか価値
 3	 シカ、ウシ、サイ、ユニコーン、鬼
 4	 埋葬場所を示す目印。多くは木製の柱を

指すことが多いようです
 6	 泣くときやお腹が痛いとき
 8	 写真に適した印刷方法。今はアイドルの

肩書きとかで使われます
11	ショパンのワルツ第6番「○○○のワルツ」
13	○○下町、○○手町

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。7月12日必着。

（ひと言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）
●6月号の答えと当選者
「オカヤペイ」
正解数28通（応募総数29通）のなかから抽選で、T・Hさん

（本町）、N・Yさん（神明町）、Y・Hさん（加茂町）、Y・Sさん
（成田町）、Y・Aさん（赤羽）に、ロマネット入浴券をお送り
します。

問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷市
に関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者のなかから抽
選で10名に、樋沢産トウモロコシ（3
本）引換券と、ロマネット入浴券をプ
レゼントします。

クロスワードパズル
広報クイズ No.427

脳トレにいかがですか？ 1
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「あめふり」1957年　武井武雄
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穴
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だ
さ
い

人口の動き（令和3年5月1日現在）
人　口	 47,322人	 前月比	 ＋8	 前年同月比	 −625
世帯数	 19,379世帯	 前月比	 ＋29	 前年同月比	 −70
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