
7月・8月の
イベント

親子リトミック講座（7月5日（月）より申込み開始）
日時…8月4日（水） 午前10時～１１時
対象…親子（歩ける子ども）　　講師…中坪睦代さん
持ち物…ハンカチ・飲み物

双子のおしゃべり会（7月12日（月）より申込み開始）
日時…8月11日（水） 午前10時30分～
つくっちゃおう（7月12日（月）より申込み開始）

「あんぱんまんちょうちん」を作ります。
（7月のつくっちゃおうに未参加の人対象）
日時…8月12日（木） ①午前10時30分～ ②午後2時30分～ 
ベビーマッサージとワンポイントアドバイス

（7月19日（月）より申込み開始）
日時…8月19日（木） 午前10時30分～
講師…こどものくに看護師 問合せ●こどものくに ☎２4ｰ8403

楽しい行事を毎月実施！

開館時間…午前9時30分～午後5時30分
7月の休館日…13日（火）

（毎月第2火曜日）

利用できる人…０歳～３歳までの子ど
もとその保護者。兄姉は就学前の子
どもまでマスク着用で入館できます。
利用者登録…200円（年度更新）

予約不要のイベント
7月  8日（木）歯っぴー相談（歯科衛生士） 午前10時30分～午前中
　  16日（金）おおきなおはなしたまご 午前11時～
　  19日（月）歯っぴー相談（歯科衛生士） 午前10時30分～午前中
　  21日（水）食べるのだいすき 午前11時～
　  22日（木）もぐもぐ相談（栄養士） 開館中いつでも
　  26日（月）ぺったんこの日（7月生まれ対象）午前10時30分～午後4時
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、
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思
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目
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し
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ま
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ぶ
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ぶ
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。
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２
日
か

ら
始
ま
る
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
で
も
、
そ
の
名
を

全
国
に
轟
か
せ
て
き
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
市

民
の
み
な
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ん
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応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
！

主将  石坂 朋也くん

大日方 崇徳 監督

岡
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岡工バレー部県高校総体15年ぶり優勝・こどものくに情報・子育てキーワード

今月の子育てキーワード（幼児期）「子どもとの『ふれあい』の時間を大切に」
　ふれあい遊びをいっぱいしましょう。毎日の生活の中で、短い時間でもだっこしてあげましょう。一緒にお風呂に入っ
たり、一緒に寝たりすることにより、情緒も安定します。肌のふれあいが安心につながり、愛されている満足感になっ
ていきます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ～成長樹（期）子育て実践ポイントより～



7
月
の

問合せ ☎22ｰ2031問合せ ☎24ｰ1300 問合せ ☎24ｰ2290

問合せ ☎27ｰ6080

７月の諏訪湖ハイツ

美肌の湯 ロマネット

7月の休館日
5日、12日、19日、26日、30日

7月の休館日
6日、13日、20日、27日

7月の休館日
21日　※温泉施設は毎週水曜日

スポーツだいすき！！

今月のテーマブックス

　絵本の読み聞かせ、語り、紙芝
居、パネルシアターなどのおはなし
会を定期的に行っています。

7月18日（毎月第３日曜日）は
「うち読でエコ読の日」

会場はいずれも２階会議室です。

●日替わりサービスデー（毎週）
月曜・水曜日は食事付きプランの
《湯ったりデー》、木曜日は朝風呂が
お得な《モーニングスパ》、金曜日
は65歳以上がお得な《シニア
デー》、土曜日は子ども連れの家族
にお得《ファミリーデー》、毎月２６日
は入浴料が割引になる《風呂の日》
を実施中♪
●食事処やまびこ　
７月のおすすめメニューは【夏野菜
カレー ８７０円】です！ 夏野菜たっぷ
りのカレーで夏バテ防止に♪
※変更になる場合もあります。

★ちいさなおはなしの森★
（乳幼児向け） 
日時…7月20日（火）
　　　午前11時～

★おはなしの森★
（園児～小学生向け） 

日時…7月3日・10日・17日・
24日の土曜日

　午前11時～（20分程度）

※新型コロナウイルス感染症感染拡大予防
対策を講じて実施します。

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況に
より、中止となる場合があります。

ロビー展示

●Ｍ・Ｈ・ハーモニー
　プリザーブドフラワーアレンジ展示
　期間…7月1日（木）～15日（木）
●書友会  書道展
　期間…7月16日（金）～31日（土）
☆ロビーコンサート・パフォーマンス
出演者募集中！ ご相談はフロントま
で、お気軽にどうぞ。

●親水池で水遊び
親水池が新しくなりました。ぜひご
家族で遊びにお出かけください。

会場 小ホール

チケット 全席自由 2,500円
ソサエティ会員 2,000 円
小中高生 500円

プログラム
〈オール・シューベルト・プログラム〉
アヴェ・マリア、菩提樹、即興曲 ほか

　人気企画シリーズ第８弾のテーマ
は、シューベルト！ 今回は、ウィーンで
開かれた小さなサロン、「シューベル
ティアーデ」を舞台に大作曲家の生
涯を語りと音楽でお贈りします。クラ
シック音楽入門編に最適な公演で
す。どうぞお気軽にお越しください。

はじめてのクラシックシリーズVol.8
シューベルティアーデ in カノラ

9月11日（土）
午後2時開演（午後1時30分開場）

出演
今川映美子（ピアノ）
小林千津穂（ソプラノ）
中村あんり（オーボエ・コールアングレ）
布能美樹（フルート）
佐藤和子（語り）
真嶋雄大（語り・プロデュース・台本・編曲）

★夏の子ども工作教室★
日時…７月３１日（土） 午後１時３０分～
内容…牛乳パックなどを使った
リサイクル工作
持ち物…はさみ、のり、えんぴ
つ、ものさし

※持ち物には、必ず名前を書いてください。
※幼児は必ず保護者と一緒に参加してください。

販売中

今川映美子 小林千津穂
©深谷義宣／aura.Y2©深谷義宣／aura.Y2 ©鶴田大介©鶴田大介©深谷義宣／aura.Y2©深谷義宣／aura.Y2 ©鶴田大介©鶴田大介
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ロマネット情報・諏訪湖ハイツ情報・岡谷図書館情報・カノラホール情報



イルフ童画館・岡谷美術考古館・岡谷蚕糸博物館は入館料が必要です。諏訪郡内在住・在学の小・中学生、市内在住・在学の高校生は無料です。

問合せ ☎24-3319 問合せ ☎22ｰ5854 問合せ ☎23ｰ3489（サンシハク）

7日、14日、21日、28日

開館時間 開館時間

７月の休館日 ７月の休館日

企画展示

7日、14日、21日、28日

開館時間

７月の休館日
（宮坂製糸所は午後4時まで）午前9時～午後6時（最終入館：5時30分） 午前10時～午後6時

7日、12日～14日、21日、28日

午前9時～午後5時

　長野県岡谷工業高等学校は、明治
４５年に平野農蚕学校として誕生し、
製糸業の発展を支える人材を育成、
地域に大きく貢献してきました。その
歩みと、製糸業の発展を背景に大活
躍した諏訪蚕糸学校野球部の資料を
展示いたし
ます。

（長野県地域発元気づくり支援金活用事業）

７月15日（木）～11月14日（日）

岡工１１０周年記念展
「製糸業と諏訪蚕糸野球」

山田孝太郎「竜騎士の娘」

※新型コロナウィルス感染状況により、企画展
の展示・イベント内容に変更の可能性があり
ます。今後の対応はホームページやSNSをご
覧いただくか、お問い合わせください。

特別企画展

7月15日（木）～9月20日（月・祝）
山田孝太郎FANTASICWORKS

　「ファイアーエムブレム」をはじめと
するゲームや、ライトノベルなどの漫画
やイラストを数多く手掛ける、諏訪地
域出身の山田孝太郎氏の作品展です。

ライトスクラッチうちわをつくろう
日時…７月２４日（土）
　　　午前１０時３０分～正午
参加費…500円
定員…8名
　（要申込み）

ワークショップ

※そのほかのイベントは、ホームページをご覧
　ください。

授乳・おむつ替え室あり

8月16日（月）まで

8月16日（月）まで

　武井武雄が「夏」の季節や行事を
描いた作品を集め、展示します。

収蔵作品展
武井武雄  収蔵作品展

企画展
深澤省三・紅子  二人展
　深澤省三・紅子夫妻はともに東京の
美術学校にて油絵を学び、戦前から児
童雑誌にて活躍する一方、戦後は美
術教育に携わるなど後進の育成に尽力
しました。本展で
は武井と同時代に
活躍した画家とし
て二人の作品を
ご紹介します。

★七夕飾りのミニ吹き流しをつくろう
日時…7月4日（日）午後1時30分～
定員…8名　参加費…100円
★紙で探検おもちゃをつくろう
日時…7月18日（日）午後1時30分～
定員…8名　参加費…100円
★折り染めでペーパーバッグをつくろう
日時…7月25日（日）午後1時30分～
定員…8名　参加費…200円

イベント 要申込み

深沢紅子
「帽子かぶる女性」

1975年ごろ

諏訪蚕糸
野球部ナイン
（昭和４年ごろ）

平野農蚕学校
校舎落成式
（大正２年）

生糸製ユニ
フォームを着
用した選手
たち
（昭和４年ごろ）
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岡谷蚕糸博物館情報・岡谷美術考古館情報・イルフ童画館情報



 ７月１日は「岡谷市民憲章」制定日
～今年は岡谷市民憲章制定50周年～

市民憲章は、住みやすい豊かなまちづくりを実践していくために、市民みずからが作った理念です。
市民憲章推進協議会は、この憲章にかかげた理念の実現と、さらなる普及に向けた活動を行っています。

岡
谷
市
民
憲
章

　
緑
と
湖
に
つ
つ
ま
れ
た
美
し
い
郷
土
、
こ
こ
に
生
き
る

わ
た
く
し
た
ち
岡
谷
市
民
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、先
人
の
努
力
を
う
け
つ
ぎ
、

明
る
く
豊
か
な
近
代
都
市
を
め
ざ
し
て
、
こ
の
憲
章
を

か
か
げ
力
強
く
前
進
し
ま
す
。

わ
た
く
し
た
ち
は
、

あ
た
た
か
い
心
で
ま
じ
わ
り
、
住
み
よ
い

人
間
尊
重
の
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す
。

自
然
を
保
護
し
、
公
害
の
な
い
美
し
い

環
境
の
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す
。

心
身
を
き
た
え
、
明
る
い
健
康
の
ま
ち
を

つ
く
り
ま
す
。

教
養
を
深
め
、
か
お
り
高
い
文
化
の
ま
ち
を

つ
く
り
ま
す
。

仕
事
に
誇
り
を
も
ち
、豊
か
な
産
業
の
ま
ち
を

つ
く
り
ま
す
。

昭
和
四
十
六
年
七
月
一
日
制
定

新築・改築した公共施設に
市花・市木の記念植樹

中学校の新1年生へ
市民憲章入りファイルの贈呈

小学校の新1年生へ
球根・花鉢の贈呈

市民憲章に込められた
５つの想い

技術の向上と安全管理に
つとめ、明るい職場づくり
をし、産業の発展に力を合
わせましょう。

心身をきたえ、あたたかい
家庭と健康で明るい生活を
築きましょう。

教養を深め、学問や芸術を
振興し、文化財や公共物を
大切にしましょう。

まちを緑化し、河川や湖を
きれいにしましょう。

きまりを守り他人に迷惑を
かけず、お互いを尊重し合
いましょう。

岡谷市民憲章推進協議会では
会員を募集しています

興味のある方は
事務局までご連絡ください！

写真：岡谷市インスタグラムフォトコンテスト2020優秀賞 peeeecoさんの作品
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7月1日は「岡谷市民憲章」制定日



未来 につなぐ
　小学４年生（346人）が書く「10年後の自分へのメッセージ」や
「10年後の岡谷市に望むこと」などをタイムカプセルに入れて
埋設し、岡谷市の将来を担う子どもたちの想いを未来へつな
ぎます。
　あわせて、10年前の小学４年生（現在20歳の方）に参加し
ていただき、タイムカプセルを掘り起します。

かたち に残す
　市民憲章制定からの50年間を振り返る写真、今を伝える写
真、将来を担う子どもたちの写真など、4,000枚を超える写
真を市民のみなさんから提供いただき、市民総参加によるフォ
トモザイクアートを制作しました。
　このほか、日々の生活やまちなかで市民憲章の存在を感じ
ることができるよう、市民憲章パネル、記念マンホールを制作
しました。

心 に残す
　6月4日に記念コンサートの開催、７月３日（土）には
記念式典を開催し、50周年を祝うとともに、これまで
市民憲章の普及にご尽力いただいたみなさんの功績
に感謝し、表彰します。

問合せ●岡谷市民憲章推進協議会事務局（企画課内 内線1541）

岡谷市民憲章推進協議会では、市民憲章の制定50周年という大きな節目を迎えるにあたり、
「かたち」として残り、「心（記憶）」にも残り、そして「未来」につながる記念事業を行うため、
昨年から検討を重ね、準備を進めてきました。その記念事業の内容を紹介します。

　
岡
谷
市
民
憲
章
は
、
50
年
前
に
市
民
の

代
表
が
集
ま
り
、
何
度
も
議
論
や
検
討
を

重
ね
制
定
さ
れ
、
半
世
紀
と
い
う
長
い
間
、

我
々
市
民
を
導
き
、
岡
谷
市
の
発
展
を
支

え
、
継
承
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
疲
弊
し
て
い
る
今
、
憲
章
に
込
め

ら
れ
た
先
人
た
ち
の
当
時
の
熱
い
思
い
や

努
力
を
あ
ら
た
め
て
思
い
返
す
こ
と
で
、

こ
の
苦
難
を
乗
り
越
え
て
い
く
こ
と
が
大

切
だ
と
感
じ
ま
す
。

　
ま
た
、
新
し
い
生
活
様
式
へ
の
転
換
な

ど
、
生
活
に
変
化
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
我
々
市
民
の「
そ
う
あ
り
た
い
」の
根

底
に
あ
る
も
の
は
、
昔
も
今
も
変
わ
ら
な

い
と
思
って
い
ま
す
。

　
我
々
市
民
の「
そ
う
あ
り
た
い
」を
明
文

化
し
、
郷
土
を
愛
し
、
自
ら
の
ま
ち
を
住

み
よ
く
豊
か
に
す
る
た
め
の
理
念
で
あ
る

市
民
憲
章
を
継
承
し
、
子
ど
も
た
ち
の
笑

顔
が
あ
ふ
れ
る
明
る
い
未
来
に
つ
な
げ
る

た
め
、
私
た
ち
は
さ
ら
な
る
普
及
に
向
け

て
活
動
し
て
ま
い
り
ま
す
。

岡谷市民憲章推進協議会
会長  小宮山 英利さん

「
そ
う
あ
り
た
い
」

ま
ち
の
姿
を
め
ざ
し
て

岡谷市民憲章制定50周年記念事業

10年前の
タイムカプセル埋設の
ようす

デジタルフォトモザイクアートの
イメージ

50周年記念マンホール
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7月1日は「岡谷市民憲章」制定日


