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●発行・編集●

岡谷市社会福祉協議会
〒 394-0081

岡谷市長地権現町4-11-50
☎ 24-2121
蕭 24-3555

＊
ホームページアドレス

www.okaya-shakyo.or.jp
＊

メールアドレス
info@okaya-shakyo.or.jp

みんなで築く
　みんなの福祉
　　みんなの未

（あした）

来

スローガン

社協だより

ゆめ
－No.265－

主 な 内 容

地区名 氏名（敬称略） 地区名 氏名（敬称略） 地区名 氏名（敬称略）
今井 小林　秀夫 小口 笠原　重一 駒沢 宮澤　　彰
間下 武井　千尋 小井川 都築　光雄 鮎沢 鮎澤　正美
岡谷 金子　　明 西堀 依田　悦男 橋原 山村　昌之
下浜 熊井　巻文 小坂 味澤　宏重 東堀 北川　康弘
小尾口 笠原　基明 花岡 浜　　裕幸 中屋 小松　茂文
上浜 山岡　正治 三沢 城下　正明 中村 山田　喜久
新屋敷 西川　一昭 新倉 中島　寛康 横川 宮坂　悦郎

地区社会福祉協議会
（以下略称「地区社協」という）
会長のみなさんです

令和３年度

活動の様子は岡谷市社会福祉協議会のホームページ「21地区社協」のページを御覧ください。

　ボランティアとして地区社協に参加した
い方、また、困りごとがありましたらお住
まいの地区社協会長にご相談ください。
　連絡先は岡谷市社会福祉協議会までお問
い合わせ下さい。
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遊具の点検・補修作業の様子

コロナ禍の先の見
えない状況の中で
も、各地区の課題
に応じて、どんな
地域になったらい
いかをみんなで考
えながら活動して
います。

　地区社協は、区、民生委員、福祉推進委員、ボランティアグループ等の皆さんとと
もに、地域に根ざした身近な福祉活動団体として存在します。
　岡谷市では２１の全地区に設置されており、ともにつながり支え合う地域を目指し
て、地域の特色に応じた活動を展開しています。
　令和２年度は新型コロナの影響で、各地区で「会食会」等の人が集まって行う事業
は軒並み中止となってしまいました。
　そうした中でもできることを模索し、感染症対策を行いながら仕出し弁当を利用し
て配食事業を行ったり、ご自宅を慰問したりして、安否確認や声掛け・見守りを行い、
「つながり」を切らさない活動を継続してきました。
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福祉看板の点検の様子

橋原地区社協の配食の様子

数少ない顔合わせの機会と
なり、地域コミュニティの
維持につながった。

　　　コロナ禍で外出が少なくなり
家にいることが多くなり、寂しさ、
ストレスなどが溜まっているのか、
一生懸命話をされる方がいました。

　　　たくさんの方が待っていてく
ださり、配食とともに様子を聞くこ
とが双方の安心につながったと思い
ます。

　　　玄関に出てきた息子さんから
「母に会っていってくれ」と言って
いただき、久しぶりに顔をあわせ元
気な姿を見られ、話をすることがで
きうれしかった。

　　　コロナ禍で集まっての事
業、会合や趣味等が中止となっ
ている中で配食を実施して、皆
さんと個々ではありますが話が
でき、元気な姿を拝見し、喜ん
でいただくことが出来たのは大
変良かったです。
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社協の情報はホームページでもご覧いただけます。www.okaya─shakyo.or.jp㉓

　朗読の基本を学ぶ講座です。読み聞かせや朗読ボランティアをしてみたい方、一緒に学びませんか。
　朗読の基本を学ぶと、昔話や絵本はもちろん、文芸作品も内容が良く伝わる読み方ができるようになります。
誰かのために、お気に入りの一冊を、心をこめて読んでみませんか。

 日　　時　　６／２３・６／３０・７／７・７／１４・７／２８（毎回水曜日）午前１０時～正午
 会　　場　　おかや総合福祉センター（諏訪湖ハイツ）　２０２研修室　
 定　　員　　２０名　（定員になり次第締め切ります）
 参 加 費　　５００円
 講　　師　　「朗読の会まどか」会員のみなさん
 申込み・問合せ　　市社協　　ＴＥＬ ２４－２１２１　ＦＡＸ ２４－３５５５

　市社協では、目の不自由な方のために、広報おかやの内容をCDに吹込み希望者に
郵送する「声の広報事業」をおこなっています。
　また、岡谷市の「広報おかや」ホームページや市立岡谷図書館でも聞くことができ
ます。
　デイジー図書の作成は『朗読の会まどか』のグループの皆さんにお願いしています。
　この講座をきっかけに、「声の広報事業」に関わってくださる熱意のある方お待ち
しています。
※�「声の広報事業」の音声CDの利用は文字による情報入手が困難で身体障害者手帳をお持ちの方が対象
です。詳しくは岡谷市社会福祉協議会までお問い合わせください。

　岡谷市社会福祉協議会では、高齢者をはじめ、だれもが住み慣れ
た地域でいつまでも安心して暮し続けられるよう、岡谷市から生活
支援体制整備事業を受託し、「支えあいの地域づくり」に取り組ん
でいます。
　その一環として、日々の暮らしの中での困りごと（家事援助、配
食、買い物、外出支援）をサポートしてくれるサービスや活動につ
いての情報をまとめた「岡谷市暮らしのサービス紹介」を作成しま
した。
　「買い物に行くのが大変になってきた･･･」
　「栄養バランスのとれた配食を利用してみたい･･･」
そんな時にぜひご活用ください。
　市社協、市役所介護福祉課、社会福祉課の窓口の他、各地区の公
会所にも設置してあります。また、市社協ホームページからもご覧
いただけます。

「岡谷市暮らしのサービス紹介」を作成しました！

朗読講座受講生募集
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岡谷市障害者福祉推進実行委員会の公募提案型事業のご案内
障がいのある方の可能性を広げ、

力を発揮できる事業について助成します。

目　　的

障がいのある方の社会参加と生活訓練等の事業等を市民団体等が計画・実施するものについ
て、事前に提案を受け付け、その事業に対して、予算の範囲内で必要な経費を助成します。
なお、助成を受けた団体等・事業については、今後、「岡谷市障害者福祉推進実行委員会」
との協働を検討いただき、市民総参加の福祉のまちづくりの推進を図ります。

対象団体
グループ

・�令和３年度までに「岡谷市障害者福祉推進実行委員会」に加入していない、市民団体、
　ＮＰＯなどで、市の障がい福祉に貢献している（する意向の）団体等であること。
・�今後、「岡谷市障害者福祉推進実行委員会」等との連携が期待できる団体。

市民団体
等の条件

・�団体等の構成員の半数程度以上が岡谷市民であること。
・�事業内容を適正に実施できること。

対象事業

・�岡谷市の障がいのある方の社会参加や生活訓練を促進する講習会・
体験会・イベント等（調理教室、栄養教室、太鼓教室、キャンプ体
験会、農作業体験会、障がい者ゲートボール教室　等）

・障がい福祉サービス事業所等との連携 
　（市内の事業所巡り、職業体験による交流　等）
・障がいの理解啓発の活動 等
　（リーフレットの発行、街頭啓発活動、統計調査　等）

申請方法
社会福祉協議会にお問い合わせいただき申請書に必要事項を記入の上、「岡谷市障害者福祉
推進実行委員会 (事務局：岡谷市社会福祉協議会）」にご提出ください。

選考方法
・�「市」「社協」「岡谷市障害者福祉推進実行委員会」の代表からなる「助成事業選定委員会」
で審査、決定します。

その他
採択された提案事業は、次年度以降、「岡谷市障害者福祉推進実行委員会」との連携や協働
による継続実施や障がい福祉施策、予算等への反映を検討します。
詳細については市社協へお問合せください。

限度額 20 万円
助成期間 令和４年３月３１日（水）まで　
申請期間 令和３年７月１日（木）から７月３０日（金）まで

申し込み
問合せ

「岡谷市障害者福祉推進実行委員会（事務局：岡谷市社会福祉協議会）」
〒３９４－００８１　岡谷市長地権現町４－１１－５０　　ＴＥＬ　２４－２１２１

　＊ 岡谷市障害者福祉推進実行委員会　
　国際障害者年（昭和５６年）を機に発足し、市内８１団体で構成され、団体長さんには 
委員として障がい者･児の社会参加・生活訓練事業等の事業推進にご協力いただいています。

　例えばこんなことに申請できます。　

障がいのある方たちと一緒に
楽しいイベントを開こう。

講師を呼んで障がいに関
する学習会を開きたい。

障がいに関わる両親グループ
の横のつながりを作りたい。

障がいに関する岡谷市民
の意識調査をしたい。

お気軽にお問い合わせください


