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●発行・編集●

岡谷市社会福祉協議会
〒 394-0081

岡谷市長地権現町4-11-50
☎ 24-2121
蕭 24-3555

＊
ホームページアドレス

www.okaya-shakyo.or.jp
＊

メールアドレス
info@okaya-shakyo.or.jp

みんなで築く
　みんなの福祉
　　みんなの未

（あした）

来

スローガン

社協だより

ゆめ
－No.264－

主 な 内 容

令和３年度　岡谷市社会福祉協議会の事業
基 本姿勢
令和２年度、岡谷市は、地域福祉に関する基本理念を “みんなが結びつき　支えあいが

重なる　共生のまちをめざして” と定め、その具現化のための取り組み方針を規定する第
４次岡谷市地域福祉計画を策定しました。
　その計画を受け市社協では、本年度第４次地域福祉活動計画を策定しますが、両計画が
相互連携を図り、地域福祉を推進するための共通の指針と位置づけています。
　本年度は、この先の地域の活動や市社協事業の指針となる第４次岡谷市地域福祉活動計
画づくりを中心に、行政、地域、関係団体等との協働を図りながら、地域と一体となった
事業展開を図ります。

地 域福祉事業の主な取り組み

地域福祉活動計画策定への取り組み
　地域福祉計画に示された基本理念・基本目標を実現するために、それぞれの地域でどの
ような考えでどのような活動を行っていくのか、関係団体や地域の方々、さらに行政関係
者と意見を交わしながら、地域と一体となった計画としてまいります。
　その際、岡谷市社会福祉協議会は、地域の生活圏（区）を基礎単位とした、顔の見える
活動、今ある活動を大切に議論を深め、計画に反映させてまいります。

支えあいの実態調査（地域のお宝探し）への取り組み
　地域の中にある団体や個人の活動や隣近所の何気ない繋がりなどを地域の宝物（資源）
と捉え、その把握と見える化などを行います。
　改めて地域が持つ強みや地域の繋がりの大切さを再認識すること、さらに自分たちの地
域の在り方や望ましい暮らし方を意識してもらえるよう地域の計画策定と一体的に進めて
まいります。

地区社協との協働
　地区社会福祉協議会は各地区の地域福祉を担う中心の団体であり、市社協では地域福祉
を推進するパートナーとして、地区社協と共に一体となって地域づくりを進めてまいりま
した。
　本年度は地域での活動計画策定を目標に支えあいの実態調査（地域お宝探し）を中心に
地域福祉活動を協働して進めてまいります。

地域福祉の担い手づくり
　地域への積極的な出前講座を通し、町内や隣近所単位の日常生活圏における、あいさつ
や声掛けから始める、気にかけあう関係づくりを通じて地域活動に係る人材の育成に努め
ます。

支えあいネットワークづくり
　福祉推進員の活動を地域に広め、多くの住民に日頃から自分の住む地域に関心を持って
もらう取り組みを進め、住民同士のちょっとした気づきが、地域の中で共有できる仕組み
づくりを目指してまいります。
　また、地域における地区社協・民生児童委員・福祉推進員等の連携のほか地域内の事業
所や他職種の活動団体との連携の推進を図ります。
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福祉総合相談（心配ごと相談）
複雑多岐にわたる生活課題を受け止め、支援の入口として、相談者に寄り添いながら、必要に応じ、
弁護士などの専門職、関係機関と連携し、「断らない相談体制」の構築に努めてまいります。
　相談受付時間　月曜日～金曜日　８：３０～１７：１５

結婚相談事業
　相談所開設日　毎月第１・３土曜日と第２・４火曜日　１０：００～１６：００
事前の、ご予約が必要です。詳しくは、岡谷市社会福祉協議会までお問い合わせください。

地域サポートセンター体制整備・拡充事業

生活困窮者サポート事業
　助け合い資金貸付事業　生活福祉資金貸付事業　フードバンク等への協力・活用

子どもや高齢者、障がい者への支援
　まゆっこサポート（住民参加型在宅福祉サービス／家事援助・団体保育）
　育児ファミリーサポートセンター事業（保育）
　車いす移送車レンタカー事業　（自主事業／社会貢献事業）
　車いす貸出し事業（介護保険適用以外）・福祉機器リサイクル事業

権利擁護の推進
　岡谷市成年後見支援センターの運営・法人後見事業
　日常生活自立支援事業　金銭管理、財産保全サービス事業

岡谷市社会福祉協議会会費　赤い羽根共同募金運動
　上記の令和３年度地域福祉事業を進めていくための財源として、大変貴重な自主財源となっておりますので、自
分たちの住む地域をより良くしていくために、ご協力よろしくお願いします。

岡谷市高齢者クラブ入会のお誘い

①地域に新しい仲間ができます

②体力の維持・健康の増進になります

③知識や経験を活かし、新しい能力の発揮ができます

④社会活動への参画と奉仕活動等の地域貢献ができます

こんな行事にも参加できます。（市連合会行事）
・カラオケ大会・体育大会
・マレットゴルフ大会（県・市）
・芸能祭・ボウリング大会・作品展など
　日頃の活動や練習の成果を発表したり、大会
などで腕だめしすることもできますし、なによ
りこうした組織活動が健康長寿にプラスの影響
を与えることが明らかになっています。

【加入については】
ご自分のお住まいのクラブ役員さんにおたずね頂くか

岡谷市社協（クラブ事務局）までご連絡下さい。

ＴＥＬ　２４－２１２１（諏訪湖ハイツ内）

今年度高齢者クラブに入会すると
新規加入者には、オカヤペイ５００ポイント

引換券をお渡ししています。

特典

令和3年度 マレットゴルフ大会

あなたの入会を
みんなで

待っています！
高齢者クラブに入会すると・・・
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■ 定　　　員 　�２０名　（応募者多数の場合は選考となります）
■ 日　　　程 　５月３１日から３月７日まで（祝日を除く毎週月曜日）全４１回
■ 時　　　間 　午後７時から午後９時
■ 会　　　場 　おかや総合福祉センター（諏訪湖ハイツ）２０２研修室
■ 受講対象者 　原則、次の３つの要件を満たす方

① 諏訪地域６市町村に在住・在勤・在学の方
② 手話の学習経験のない方
③ 全日程（４１回）出席できる見込みの方

■ 受　講　料 　３，３００円（テキスト代・ＤＶＤ付き）
■ そ　の　他 　出席率８０％以上の方に修了証書を授与
■ 申込み受付期間 　５月１０日（月） ～ ５月２１日（金）
■ 申 し 込 み 　岡谷市社会福祉協議会ホームページ　http://www.okaya-shakyo.or . jp/
　　　　　　　　または岡谷市社会福祉協議会まで
■ お問い合せ 　岡谷市社会福祉協議会　電話２４－２１２１　ＦＡＸ２４－３５５５

※ 新型コロナウイルス感染拡大防止の為中止や延期の可能性があります。

　手話奉仕員養成講座は手話で伝えあう楽しさを知り、地域のろう者と手話で日常会話が
できるようになることを目標とする講座です。
　この講座は諏訪地域６市町村の委託を受けた岡谷市社会福祉協議会が実施します。

諏訪 6 市町村広域手話奉仕員養成講座

新型コロナウイルス感染拡大の影響を踏まえ、貸付の対象世帯を低所得世帯以外に拡大し、休業等により
生活資金でお悩みの方々に向けた、償還免除の特例を設けた緊急小口資金等の特例貸付を実施しています。

新型コロナウイルス感染拡大の影響による休業等で、生活資金にお悩みの皆さまへ

一時的な生活資金の緊急貸付に関するご案内

お問合せ先　岡谷市社会福祉協議会　ＴＥＬ　０２６６−２４−２１２１
貸付相談受付は原則予約が必要となりますので、事前に岡谷市社会福祉協議会へお問い合わせください。
予約可能時間：（月曜日から金曜日まで　１０：００から１５：００）

緊急かつ一時的に生計の維持が困難となった場合に
少額の費用の貸付を行います。

■対象者
　新型コロナウイルスの影響を受け、休業等により
収入の減少があり、緊急かつ一時的な生計維持のた
めの貸付を必要とする世帯

■貸付上限額
　１０万円以内（ただし、世帯員に新型コロナウイ
ルス感染症の罹患者等、要介護者、臨時休業した学
校に通う子どもがいるときなどは２０万円以内）

■据置期間　 ■償還期間　 ■貸付利子・保証人
　１年以内　 　２年以内　 　無利子・不要

緊急小口資金の特例貸付について

生活再建までの間に必要な生活費用の貸付を行います。

■対象者
　新型コロナウイルスの影響を受け、収入の減少や失業
等により生活に困窮し、日常生活の維持が困難となって
いる世帯
※�従来の低所得世帯に限定した取扱を拡大。
※�新型コロナウイルスの影響で収入の減少があれば、失業
状態になくても、対象となります。

■貸付上限額
・（二人以上）月２０万円以内
・（単身）月１５万円以内
貸付期間：原則３月以内

■据置期間　 ■償還期間　 ■貸付利子・保証人
　１年以内　 　１０年以内 　無利子・不要

主に失業された方等向け（総合支援資金）

受講生
募集!!



5月・6月の
イベント

親子リフレッシュ講座（5月12日（水）より申込み開始）
日時…6月11日（金） 午前10時～１１時
対象…親子　 講師…杉浦敦子さん　 持ち物…飲み物
親子フラダンス講座（5月31日（月）より申込み開始）
日時…6月30日（水）  午前10時～１１時
対象…親子（歩ける子）　 講師…沓掛加奈子さん
持ち物…飲み物　※素足になります。

双子のおしゃべり会（5月7日（金）より申込み開始）
日時…6月7日（月） 午前10時30分～
つくっちゃおう（5月10日（月）より申込み開始）

「はみがきカバさん」を作ります。（5月に未参加の人対象）
日時…6月10日（木） 
　　　①午前10時30分～ ②午後2時30分～ 
子育て相談（要予約）　期日…6月11日（金） 
ベビーマッサージとワンポイントアドバイス

（5月17日（月）より申込み開始）
日時…6月17日（木） 午前10時30分～
講師…こどものくに看護師 

問合せ●こどものくに ☎２4ｰ8403

楽しい行事を毎月実施！

開館時間…午前9時30分〜午後5時30分
5月の休館日…11日（火）

（毎月第2火曜日）

●新年度になりましたので、カードの更新をお願いします。

利用できる人…０歳～３歳までの子ど
もとその保護者。兄姉は就学前の子
どもまでマスク着用で入館できます。
利用者登録…200円（年度更新）

予約不要のイベント
5月14日（金）歯っぴー相談（歯科衛生士） 午前10時30分～午前中
　  19日（水）食べるのだいすき！ 午前11時～
　  21日（金）おおきなおはなしたまご 午前11時～
　  24日（月）ぺったんこの日（5月生まれ対象） 午前10時30分～午後4時
　  27日（木）もぐもぐ相談（栄養士） 開館中いつでも
　  28日（金）歯っぴー相談（歯科衛生士） 午前10時30分～午前中

　カナダは、北アメリカ大陸北部にある、世界で2番目に広い国なんだ。
　あまりなじみのない人もいるかもしれないけど、ジャスティン・ビー
バーやアヴリル・ラヴィーンといった日本でも人気のアーティストは、カ
ナダ出身のアーティストだったりするんだ。知ってたかな！？
　そして、カナダの特徴は、何と言っても豊かな自然に恵まれているこ
と。ナイアガラの滝やカナディアンロッキー、オーロラなど、魅力的で
とてもきれいな自然に包まれているよ。なかでも、東海岸にあるプリン
ス・エドワード島は、映画「赤毛のアン」の舞台として有名で、世界でい
ちばん美しい島って言われているんだ。みんなもインターネットや本で、
カナダのこと、調べてみてね！

ホストタウンプログラム岡谷
東京2020オリンピック・パラリンピックを盛り上げよう！

カナダってどんな国？
ナイアガラの滝

プリンス・エドワード島

チャーチルのオーロラ

写真提供：カナダ観光局

カナダオリンピック
委員会のチームマ
スコット、ヘラジカ
のコマックだよ。
今回は、カナダが
どんな国か紹介す
るよ。

問合せ●企画課
　　　　（内線1523）
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こどものくに情報・ホストタウンプログラム岡谷


