
命
を
さ
ず
か
っ
た
喜
び
、
お
腹
の
な
か
で

愛
し
ん
だ
わ
が
子
を
出
産
し
こ
の
手
に

抱
い
た
喜
び
、
そ
し
て
、
こ
の
尊
い
命
を
こ
の

手
で
育
て
て
い
く
喜
び
…
。
妊
娠
、
出
産
、
子

育
て
は
喜
び
の
連
続
で
す
が
、実
際
は
、精
神
的・

身
体
的
な
負
担
も
大
き
く
、
授
乳
や
お
む
つ
替

え
で
寝
不
足
に
な
っ
た
り
、
思
う
よ
う
に
自
分

の
時
間
が
と
れ
な
い
、
社
会
と
切
り
離
さ
れ
た

よ
う
な
孤
独
を
感
じ
る
な
ど
、
ひ
と
り
で
悩
み

を
抱
え
こ
ん
で
し
ま
う
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
さ
ら
に
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
「
出
産・子
育
て
」

で
は
、
立
ち
合
い
出
産
が
で
き
な
い
、
里
帰
り

が
思
う
よ
う
に
で
き
な
い
、
実
家
の
お
じ
い
ち
ゃ

ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
頼
れ
な
い
、
思
う
よ
う
に

外
出
で
き
な
い
な
ど
、
今
ま
で
以
上
に
大
変
な

こ
と
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
岡
谷
市
で
は
、
安
心
し
て
子
ど
も
を
産
み
、

育
て
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
「
妊
娠
か
ら
出

産
、子
育
て
ま
で
切
れ
目
な
い
支
援
」を
め
ざ
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
と
く

に
今
年
度
は
子
育
て
相
談
に
力
を
入
れ
、
よ
り

相
談
し
や
す
い
環
境
を
整
え
て
い
き
ま
す
。

　
子
育
て
に
悩
ん
だ
ら
、
だ
れ
か
に
悩
み
を
聞

い
て
も
ら
う
こ
と
で
解
決
へ
一
歩
進
み
ま
す
。
ひ

と
り
で
抱
え
こ
ま
な
い
で
健
康
推
進
課
の
保
健

師
を
は
じ
め
、
次
ペ
ー
ジ
か
ら
紹
介
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
施
設
で
相
談
し
た
り
、
同
じ
悩
み
を
持

つ
お
母
さ
ん
と
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
き
っ
と
何
か
が
変
わ
る
は
ず
で
す
。

《特集》岡谷市の子育て支援

みんなで子育てみんなで子育て

ひとりじゃないよ。ひとりじゃないよ。
子育て、みんなどうしてる？
ひとりで悩んでいないで、だれかと分かち合える、そんな場所を紹介します。
元気で楽しい子育てにするヒントがきっとみつかるはずです。
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健
康
推
進
課
の
窓
口
に
妊
娠
届
を
出
し
た
と

き
が
、「
子
育
て
支
援
の
ス
タ
ー
ト
」。
保
健
師

が
子
育
て
支
援
の
内
容
を
説
明
し
、
妊
婦
さ
ん

の
健
康
状
態
や
家
族
の
こ
と
な
ど
の
聞
き
取
り

を
し
ま
す
。

妊
婦
さ
ん
全
員
が
支
援
を
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
、
保
健
師
が
妊
婦
さ
ん
全
員
の
よ
う
す
を

把
握
し
、
10
人
の
保
健
師
が
地
区
ご
と
に
全
妊

婦
さ
ん
を
担
当
し
ま
す
。
妊
娠
時
か
ら
３
歳
の

入
園
ま
で
、
お
子
さ
ん
の
よ
う
す
は
も
ち
ろ
ん
、

お
母
さ
ん
の
心
身
の
状
態
も
継
続
し
て
見
守
っ

て
い
き
ま
す
。

お
も
に
、
乳
幼
児
健
診
時
に
、
お
子
さ
ん
と

お
母
さ
ん
の
よ
う
す
を
聞
き
な
が
ら
、
母
乳
や

離
乳
食
、
発
育
や
発
達
の
こ
と
な
ど
、
気
に
な

る
こ
と
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。必
要
が
あ
れ
ば
、

適
切
な
施
設
や
教
室
、
育
児
サ
ポ
ー
ト
な
ど
を

紹
介
し
ま
す
。
さ
さ
い
か
な
？
と
思
う
こ
と
で

も
、子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
に
は
重
要
な
こ
と
。

そ
れ
ま
で
の
資
料
を
も
と
に
電
話
で
相
談
に
応

じ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
担
当
が
あ
る
か
ら
こ

そ
の
き
め
細
か
な
対
応
で
、
安
心
し
て
子
育
て

が
で
き
る
よ
う
に
、
保
健
師
全
員
で
支
援
し
て

い
き
ま
す
。

10人の保健師が、

岡谷市の妊婦さん全員をサポート

妊
娠
届
は
子
育
て
支
援
の
ス
タ
ー
ト

保護者が安心して子育て
ができることが、子ども
にとっていちばん大切で
す。遠慮なく何でも相談
してください。

妊
　
娠

出
　
産

育
　
児

子育てサポートのながれ

妊娠届の提出。

乳幼児健診で
さまざまな相談
に応じます。

電話や訪問で
サポート。

このほか、小さなことも遠慮なくご相談ください。

《よくある相談》
◦離乳食の進め方
◦夜泣きがひどい
◦母乳が出ない

◦夫の協力がない
◦上の子の面倒が見られない

健康推進課
子育て相談窓口
保健師 : 岡部聡子

出産・育児
の悩み

わたしたちに
相談してね!!
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子
育
て
支
援
館
こ
ど
も
の
く
に
は
、
年
少
に
な
る
前
ま

で
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
が
気
軽
に
利
用
で
き
る
、

親
子
で
楽
し
く
遊
ん
だ
り
、
お
母
さ
ん
同
士
で
交
流
し
な
が

ら
ほ
っ
と
で
き
る
場
所
で
す
。

　
「
子
育
て
相
談
に
よ
り
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
」
と
話
す
館

長
。
館
長
を
は
じ
め
と
す
る
ス
タ
ッ
フ
全
員
が
、
来
館
親
子

を
見
守
っ
て
い
ま
す
。
子
育
て
の
悩
み
や
相
談
に
い
つ
で
も
応

じ
て
い
ま
す
。
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
気
軽
に
ス
タ
ッ
フ
に

話
し
て
く
だ
さ
い
。

おもちゃや遊具の消毒も定期的にしてい
ます。

お父さんたちも子どもと一緒に楽しんで
います。

みんなでおしゃべりしませんか？
《こどものくに主催》

はっぴぃ子育て応援（NPプログラム）
※日程・募集要項はP7へ

託児
付き！

NPプログラムとは、カナダ生まれの親育ちプログラムでNobody's 
Perfect「完璧な親なんていない」という意味です。講義ではなく、
参加者の話し合いを通して学び合う体験学習です。

《参加者の声》
託児もあり、2時間たっぷり自分と向き合えるのが魅力でした。
家族への向き合い方の価値観が変わるいい刺激をもらえました。
みんなも同じような思いでがんばっている、ひとりじゃないな
と切り替えられるようになり、子育てをみんなとやっているよ
うな楽しさをみつけられました。

※こどものくにの詳細はP25へ※こどものくにの詳細はP25へ

子育ての大変さを共有できる子育ての大変さを共有できる
親子でリフレッシュできる場所親子でリフレッシュできる場所

子育ては完璧じゃなくていい。子育ては完璧じゃなくていい。
スタッフになんでもスタッフになんでも
相談してください。相談してください。

NPプログラム
R2年度参加者
花岡 寛子さん

温かい目で来館親子を
見守る館長。お母さん
のようすを見ながらの
優しい声かけに、子育
てに悩むお母さんたち
からの厚い信頼が寄せ
られています。

01230123こどものくに
こどものくに

子育て支援館
子育て支援館

こどものくに 館長・保育士
橋原浩子
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赤
ち
ゃ
ん
か
ら
年
少
に
な
る
前
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
そ
の

お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
や
、
こ
れ
か
ら
お
母
さ
ん
に

な
る
妊
婦
さ
ん
が
遊
び
に
行
け
る
場
所
で
す
。
地
区
に
関
係

な
く
ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す
。
専
任
保
育
士
が
い
る
か

ら
安
心
。
年
8
回
の
園
庭
開
放
や
リ
ズ
ム
室
で
の
工
作
、
季

節
の
行
事
に
参
加
で
き
ま
す
。

　
絵
本
や
育
児
本
も
た
く
さ
ん
。
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
も
や
っ

て
い
ま
す
。

先生と手遊びをする子どもたち。お友だ
ちがいると、遊びの幅が広がります。

楽しく遊べるおもちゃもたくさんあります。

時   　間	 月〜金　午前9時〜午後2時
休   　日	 土・日・月・年末年始　
持 ち 物 	着替え・おむつ・飲み物（お茶か水）
料   　金	 無料 ※現在予約が必要です。　

●あやめ保育園	 ☎22-2680
●みなと保育園	 ☎22-3566
●川 岸 保 育 園	 ☎22-3829
●ひまわり保育園	 ☎27-2816
　※ひまわり保育園は開園時間等が異なるためお問合せください。

田中 香奈さん
竜臣くん（3歳）
虎治くん（1歳）

ほぼ毎日来ています。ほかの
お母さんとお話ができて、困っ
ていることを教えてもらうこと
もあります。家ではあまり使
わせられなかったハサミを使っ
た工作ができてうれしいです。

週3、4回来ています。遊
ばせながら先生に気軽に
相談ができたり、入園準
備のことなど、ほかのお
母さんにもいろいろ教えて
もらえて助かっています。

河西 由起子さん
陽菜ちゃん（2歳）

小規模だから話しやすい小規模だから話しやすい
なかまが見つかる場所なかまが見つかる場所

お母さん同士も仲良くなってお母さん同士も仲良くなって
情報交換の場にも情報交換の場にも

なっています。なっています。

お母さんたちの、頼
れるお母さん的な存
在の河部先生。子ど
もたちが遊んでいる
間に、子育ての相談
に乗ってくれます。

ぱんだぐみ
ぱんだぐみ

ちゅ〜りっぷぐみ
ちゅ〜りっぷぐみ

（あやめ・みなと・川岸保育園）

（あやめ・みなと・川岸保育園）

（ひまわり保育園）

（ひまわり保育園）

子育て支援センター

子育て支援センター

ぱんだぐみ専任保育士
河部智子（あやめ保育園）
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楽
し
く
子
ど
も
と
過
ご
せ
る
オ
ア
シ
ス

数々の園で園長を務めたベテ
ラン保育士でもあるセンター
長の松下弘子さんにお話を聞
きました。

イ
ル
フ
西
堀
保
育
園
2
階
に

「
岡
谷
市
子
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
」が
開
所
し
ま
し
た
。

ー
ど
の
よ
う
な
お
子
さ
ん
が
利
用
さ
れ
る

の
で
し
ょ
う
か
？

　
乳
幼
児
健
診
な
ど
で
、
保
健
師
が
、
こ

と
ば
や
行
動
が
年
齢
と
し
て
は
ゆ
っ
く
り

だ
な
と
感
じ
る
お
子
さ
ん
の
お
母
さ
ん
や
、

お
子
さ
ん
の
よ
う
す
に
心
配
を
感
じ
て
い

る
お
母
さ
ん
に
お
声
が
け
を
し
て
、
保
健

セ
ン
タ
ー
で
行
う
、
あ
そ
び
の
教
室
や
、

の
び
の
び
教
室
な
ど
を
経
て
、
希
望
さ
れ

る
親
子
に
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ー
良
い
点
は
？

　
作
業
療
法
士
、言
語
聴
覚
士
、心
理
士
、

保
育
士
に
心
配
な
こ
と
を
相
談
す
る
な
か

で
、
家
で
は
見
ら
れ
な
い
、
お
子
さ
ん
の

良
い
点
を
発
見
で
き
た
り
、
接
し
方
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
聞
い
た
り
す
る
こ
と
で
不
安

に
思
っ
て
い
た
こ
と
が
解
消
さ
れ
、
お
母

さ
ん
た
ち
の
安
心
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ー
セ
ン
タ
ー
の
役
割
と
は
？

　
お
子
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
っ
た
、

必
要
な
機
能
の
成
長
発
達
の
お
手
伝
い
を

す
る
た
め
に
、
基
本
的
な
生
活
を
繰
り
返

し
行
い
、
安
心
感
と
安
定
感
を
持
た
せ
、

お
子
さ
ん
が
持
っ
て
い
る
力
を
引
き
出
し
ま

す
。
で
き
た
こ
と
を
認
め
て
あ
げ
て
一
緒

に
喜
び
合
え
る
、
子
育
て
が
楽
し
い
と
思

っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
場
で
あ
り
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

ー
保
護
者
と
の
か
か
わ
り
で
大
事
に
し
て

い
る
こ
と
は
？

　
話
を
よ
く
聞
い
て
、
不
安
を
少
し
で
も

解
消
し
て
も
ら
う
こ
と
で
す
。
顔
を
見
て

お
し
ゃ
べ
り
を
す
る
だ
け
で
も
気
持
ち
が

楽
に
な
る
ん
で
す
。
自
信
を
つ
け
て
子
育

て
が
楽
し
く
な
る
よ
う
な
ア
ド
バ
イ
ス
を

し
て
い
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
を
卒
業
し
た
後
、

安
心
し
て
保
育
園
・
幼
稚
園
へ
通
え
る
よ

う
に
、
お
子
さ
ん
の
よ
う
す
を
そ
れ
ぞ
れ

の
園
へ
つ
な
い
で
い
く
こ
と
も
大
事
な
務
め

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

専
門
ス
タ
ッ
フ
に
相
談
で
き
て

専
門
ス
タ
ッ
フ
に
相
談
で
き
て

安
心
で
き
る
場
所

安
心
で
き
る
場
所

子
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
こ
と
ば
や
心

と
体
の
成
長
・
発
達
に
心
配
の
あ
る
乳
幼
児
が
、

保
護
者
と
一
緒
に
通
園
し
、
遊
び
や
生
活
の
体
験
、

友
だ
ち
と
の
交
流
を
通
し
て
楽
し
い
こ
と
や
で
き
る

こ
と
を
増
や
し
、
一
人
ひ
と
り
が
自
分
の
ペ
ー
ス

で
育
つ
場
所
で
す
。
親
子
が
一
緒
に
育
っ
て
い
け
る

よ
う
に
専
門
の
ス
タ
ッ
フ
が
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

通
園
だ
け
で
な
く
、
お
子
さ
ん
の
発
達
に
関
す

る
相
談
も
お
受
け
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

センター長・保育士
松下弘子

利用対象者	 岡谷市在住で、心身の発達に支援を必要とする就学
前の乳幼児およびその家族

定　　　員	 20名　
開 館 時 間	 月曜日〜金曜日（祝日・年末年始を除く）
	 午前8時30分〜午後5時15分
利 用 方 法	 保護者同伴（一緒に活動します）　
利用の手続き	 申請書を、センターか子ども課に提出　　　　　   
場　　　所		 岡谷市堀ノ内1-6-4  イルフ西堀保育園2階
問い合わせ	 ☎22-1307

岡谷市子ども発達支援センター
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〈スタッフ紹介〈スタッフ紹介〉〉

保育士
外山 洋子

保育士
花岡よしみ

言語聴覚士
野沢由紀子

言語聴覚士
西岡梨沙

言語聴覚士
宮野美久

言語聴覚士
月岡幸子

作業療法士
西岡秀明

育成支援コーディネーター
西田菜智

◦作業療法士：1人
◦保育士：2人
◦育成支援コーディネーター：1人
◦言語聴覚士：4人

専門
スタッフ お母さんの気持ちを

精神的にサポートし
たり、センター内の
架け橋として、相談
のコーディネートをし
ています。

（育成支援コーディネーター）

遊びのなかで、日
常生活の動作を楽
しく学ぶお手伝い
をしています。

（作業療法士）

遊びのなかから、お子
さんのいいところを見
つけて伸ばしていかれ
るようにしています。

（保育士）

ことばやコニュニケーションが苦手なお子さんの
支援、関わり方のアドバイスをしています。

（言語聴覚士）

はっぴぃ子育て応援（NPプログラム） 

2人で育児をする準備
パパママ教室
元気な赤ちゃんを産むための体力づ
くりから、赤ちゃんの抱き方、産後
の生活のことまでを学べます。夫婦
でも、ひとりでもOK。不安をとりの
ぞいて、安定した気持ちで子育てに
のぞめます。
●問い合わせ： 健康推進課 内線1191

市内在住の乳幼児（４か月〜 3歳児）を持つ保護者を対象に開か
れる講座です。

母子手帳アプリ

母子モ
予防接種、成長記録、街の育児情報
など妊娠から出産、育児に関する便
利な子育て支援アプリです。（無料）
げんきっずおかやのサイトよりダウン
ロードできます。

子育ての悩みなどを話しながら、
仲間と学び合いリフレッシュ！
輝く子育て支援学級・子育て応援講座

子育ては大変。だからサポート体制も万全！子育ては大変。だからサポート体制も万全！
子育て支援を有効に活用してね！子育て支援を有効に活用してね！

回 日　程 時　間 場　所
1 5月19日㈬

午前10時〜正午 イルフプラザ
第1・2多目的ホール

2 5月26日㈬
3 6月  2日㈬
4 6月  9日㈬
5 6月15日㈫
6 6月23日㈬

　市では安心して子どもを生み育てられる環
境をつくるため、妊娠から出産、育児まで切
れ目のない支援を行っています。今回は安心
して相談できる場所を中心にご紹介しました
が、このほかにもさまざまな子育て支援を行っ
ています。詳しくは「岡谷市子育て支援サイト・
げんきっずおかや」をご覧ください。

▶対　象：	1歳児〜 3歳児までのお子さんの親で、全回出席できる人
▶参加費：	無料（テキストを期間中お貸しします）
▶託　児：	無料（参加申し込み時にご予約ください）
▶参加申し込み：こどものくに　☎24-8403

※詳しくはP13・15へ

開催場所
▪湊公民館
▪川岸公民館
▪長地公民館
▪カルチャーセンター
　（イルフプラザ3F）

岡谷市子育て支援サイト

●問い合わせ： 子ども課 内線1265
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特集 ◆ みんなで子育て  ひとりじゃないよ。


