


♥ロビー展示
●遊墨会  「水墨画展」
　期間…12月1日（火）～１５日（火）
●身体障がい者デイサービス和楽  「創作カレンダー展示」
　期間…12月18日（金）～２８日（月）
★12月上旬からクリスマスツリー、下旬から日本凧を飾り
ます。

ロビーコンサート・パフォーマンス出演者募集中！ ご相談は
フロントまで、お気軽にどうぞ。 

♥諏訪湖ハイツの温泉で健康づくりをしましょう
大浴場…子どもから高齢者まで、みんなで楽しめる温泉で
す。家族みんなで利用してみませんか。未就学児童は無
料で入浴できます。

福祉風呂…介護認定を受けた人、身体障害者手帳・精神
障害者福祉手帳・療育手帳などをお持ちの人に、家族や
介護者と一緒に楽しんでいただける個室の温泉です。１
日４組の予約制です。

温泉リハビリ施設…障がいのある人や高齢の人、一般市民の
みなさんを対象に、水中運動・体操・ストレッチなどを行う「歩
行プール」「機能訓練室」があります。ぜひご利用ください。

問合せ●諏訪湖ハイツ ☎２4ｰ2290

12月の諏訪湖ハイツ

世界おとどけ便 ～国際交流センターだより～

　国際交流センターのキャロラインです。
　もうすぐクリスマスですね。日本でクリスマ
スといえば、クリスマスケーキが定番ですが、
アメリカで“クリスマスの味”といえば「ペパー
ミント」です。そのまま食べるだけでなく、ク

リスマスツリーの飾りつけにも使われる「キャンディーケーン」
（赤と白のしま模様のステッキ型キャンディー）がペパーミント味

ということから、クリスマスの定番の味として伝統的に受け継
がれてきています。
　ペパーミントは、さわやかな風味から口直しのほか、消化を
助ける効果もあり、今では、ペパーミント味のクッキー、チッ
プス、チョコレートやお酒まで売られています。
　みなさんも、今年のクリスマスはペパーミントを楽しんでみ
ませんか？ それでは少し早いですが、Merry Christmas!

クリスマスを味わおう

宝くじ助成金により整備しました
　宝くじの社会貢献広報事業である「地域
活動助成事業」を活用し、（公財）長野県
市町村振興協会より宝くじの助成を受け
て、橋原自主防災会でAEDなどを整備し
ました。

問合せ●秘書広報課（内線１364）

◀橋原自主防災会  AED　

★毎週土曜日はファミリーデー
子ども（3歳～小学生）連れのご家族は入浴料が割引になり
ます。（1月2日は対象外です。）
★毎月２６日は“風呂の日”
入浴料が割引になる、月に一度のとてもお得な日です！
★食事処やまびこ 今月のおすすめ
 12月のおすすめメニューは【ジンギスカン サ
ラダ添え  ８７０円】です！ 大好評につき延長
決定！ 特製タレで炒めたラム肉はクセもなく、おいしく召し
上がれます♪　※メニューは変更になる場合があります。

★クリスマス特別企画　
　期日…12月24日（木）・25日（金）
期間中に来館の3歳から小学生の子
どもさんに、ささやかなプレゼントを
用意しました。ぜひ来てね♪
◎年末年始期間のお知らせ
１２月２８日（月）～１月4日（月） まで混雑が予想されるた
め、スタンプサービスは行いません。また、同期間は湯っ
たりデー、モーニングスパ、シニアデー、ファミリーデー
も実施しません。あらかじめご了承ください。

美肌の湯 ロマネット

問合せ●ロマネット ☎２７ー 6080
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今月の子育てキーワード
（高校期）

　社会に出る準備として、働くこと
の意味や尊さ、自分の言動には責任
を持つことを教えましょう。
～成長樹（期）

子育て実践ポイントより～


