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●発行・編集●

岡谷市社会福祉協議会
〒 394-0081

岡谷市長地権現町4-11-50
☎ 24-2121
蕭 24-3555

＊
ホームページアドレス

www.okaya-shakyo.or.jp
＊

メールアドレス
info@okaya-shakyo.or.jp

みんなで築く
　みんなの福祉
　　みんなの未

（あした）

来

スローガン

社協だより

ゆめ
－No.251－

主 な 内 容
こんな方に…
✔ ��認知症への備えを考えたい方
✔ �自分の親に何かあった時に備えたいと思う方
✔ ��障がいのあるお子様の親亡き後のことが気がかりな方
✔ ��独身で身寄りがなく、老後が心配な方
✔ ��成年後見制度だけでなく、相続対策や遺言についても
相談したい方

一般社団法人　

コスモス成年後見サポートセンター
長野県支部　TEL　０２６－２２７－８１０６

●成年後見制度に関するお問い合わせ ●イベントに関するお問い合わせ先
岡谷事務局
　TEL　０２６６－２２－００８０
岡谷市社会福祉協議会
　TEL　０２６６－２４－２１２１

市民
公開講座

みんなで考える成年後見
～将来の安心のために～

参加費無料　
事前申込み不

要

どなたでも参
加いただけま

す

共催：岡谷市社会福祉協議会
後援：岡谷市・長野県行政書士会・長野県行政書士会諏訪支部

開催日
2020 年

４月 19 日（日）
午後１時 30 分 ～

場所
諏訪湖ハイツ

（おかや総合福祉センター） 
中 2 階 大会議室
205～207 研修室
住所：岡谷市長地権現町 4－11－50
電話：０２６６－２４－２２９０
※車イスの用意もあります。

講師
一般社団法人　コスモス成年後見サポートセンター

行政書士　宮 澤  優 一

第１部
１３：３０～１５：００

市民公開講座 第２部
１５：００～１６：３０

無料相談会
※個室で対応します。

諏訪湖ハイツ
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社協の情報はホームページでもご覧いただけます。www.okaya─shakyo.or.jp

活動はお子さんの見守り・託児

困った時は、
センターにご
相談ください。

　育児ファミリーサポートセンターのしくみ　

依頼会員
（育児の手助け
が必要な方）

提供会員
（育児の手助けをし
ていただける方）

サービス提供

報酬支払い

申込み

連絡・調整 サービス依頼

登録

報酬金額（お子さん１人につき）

・�原則１対１の託児となり、複数預かりは対象外となり
ます。（兄弟姉妹お預かりは事前にご相談ください。）
・�複数預かり（団体）は社協が行っている“まゆっこ�
サポートの団体保育”をご利用下さい。

利用時間
月～金曜日
8時～18時

土曜・日曜・祝日
8時以前18時以後

報　酬 700円／1時間 800円／1時間

 こんなとき助かります　

・就活や面接のとき

・趣味活動などに参加するとき

・�学校行事のときの他兄弟の
預かりなど

 ご利用できません　

・お子さんが病気の時

・予防接種、検診の付き添い

・�朝から夕方までなどの長時間
の預かり

・宿泊を伴う預かり　等

子育て中子どもを見る人がいなくて、困ったことはありませんか？　ファミリー・サポート・センターは、
手助けが必要な方と、 手助けできる方を繋ぐお手伝いをしています。

 現役子育て世代は今必要な知識を！　子育て卒業世代の方には、子育ての最新知識を！ 

申し込み・問合せ　岡谷市育児ファミリー・サポート・センターまで
市社協　事務局内　　TEL　２４－２１２１

　「岡谷市育児ファミリー・サポート・センター」は、子育てをサポートしてくださる協力会員
を募集しています。
　現在、現役の子育て中の方や、子育て経験豊富なおばあちゃん世代の方も活躍されています！
地域の中で支え合い、つながり合う子育て支援に皆さんのお力を貸してください。

子どもたちが保育
園や学校に行っ
ている時、 預か
ることが出来る

対象者
子育て支援に関心のある方

時間
午前 10時～11時 30分
※第 5回のみ午前 9時 30分～12時 30分

定員
30 名（定員になり次第締め切り）

会場
イルフプラザカルチャーセンター
第 7研修室　　※第 6回のみ調理室

応募要件
原則として次のいずれにも該当する方
①�市内にお住まい又はお勤めが市内の方�
（20歳以上）
②�働くお父さんお母さんを応援したい、�
子どもが好きな方
③�全講座受講し協力会員として活動できる方

申込期限　4 月 30日（木）

講 習 日 時

月　日 講　座 講　師

第 1回 5月 21日（木） 保育の心
子どもの遊び ・こどものくに館長

第 2回 6月   4 日（木） 小児看護 ・看護師

第 3回 6月 18日（木） 子どもの心の発達とそ
の問題 ・臨床心理士

第 4回 7月   2 日（木） 災害時対応 ・岡谷市危機管理室

第 5回 7月16 日（木） 救命講習 ・岡谷消防署

第 6回 7月 30日（木）

子どもの栄養と食生活
☆�簡単な調理実習あり
◦持ち物：�エプロン 

三角巾

・栄養士

自分の子育て経験を
活かして頑張っている
お母さんたちを応援
してあげたい。

岡谷市育児ファミリー・サポート・センター
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問合せ●行政管理課（内線1529）

●人口構造の変化
　岡谷市の人口は昭和55年の62,210人を
ピークに減少が進み、平成30年には48,623人と38年間で約21％減少しています。
「国立社会保障・人口問題研究所」の予測では、25年後の令和27年には約
31,525人まで減少するとされています。人口減少や人口構造の変化は、今後の
公共施設のあり方や社会ニーズへの対応に深く関わってきます。
●施設の維持管理費用（コスト）の認識
　今後、少子高齢化により、生産年齢人口（15歳以上65歳未満）が減るため、税
収の減少が見込まれます。その一方、老年人口（65歳以上）の増加などで、社会
保障関係経費は増加することが見込まれるため、公共施設の維持管理費用や更新
費用は不足することが予想されます。公共施設の適量適正化の取り組みとともに、
受益者負担の見直しや維持管理費用（コスト）の縮減の取り組みを行っています。
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老年人口（65歳以上）
44.3%（H2年比 +30.1%）

生産年齢人口（15～64歳）
46.1%（H2年比 －22.0%）

年少人口（0～14歳）
9.6%（H2年比 －8.1%）

推移（実績） 推計
（国立社会保障・人口問題研究所 H30年公表）

公共施設
Let’s
Think!

～進む老朽化！ 次世代へ何を遺しますか～
【これからの公共施設】

のこ

シリーズ

3

　やまびこ公園は標高約950～1,020mの山地
にあり、眼下には諏訪湖を一望、天気の良い日
には八ヶ岳の山並みも望見できます。
　ご家族で、友だちと、恋人と、おもいっきり満
喫してください。
※有料施設は
　午前9時30分より営業開始

問合せ●やまびこ公園管理事務所 ☎２２-６３１３

4月19日（日） 
やまびこ公園・スカイラインミュウジアム オープン！！

～自然を満喫　１日たっぷり楽しめる公園～

HPはこちらから！

おもしろ自転車 どんぐりぽっぽ

スカイライン
ミュウジアム

サマー
ボブスレー
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ボランティアセンターからのお知らせ
★ボランティアをされる予定の団体・個人の皆様へ！★

ボランティア活動保険のお知らせ
　ボランティア活動中の事故による怪我や損害賠償責任を補償します。

 

　ご家庭で不要になった福祉機器はありませんか？まだ使える…捨てるにはもったいない…という
時にリサイクル事業をご利用ください。必要な方へ情報を提供し役立てていただきます。

　　《取扱品目》　

　車いす・シルバーカー・歩行器・シャワーベンチ等
※原則として未使用または清潔で利用可能な状態のものをご提供ください。

　《リサイクル事業の流れ》　

　社協へ物品の登録をし、譲り受けたい方からの連絡を待ちます。
　連絡が来たら当人同士で交渉していただき、物品のやり取りをしていただきます。
※市社協への物品登録期間は３カ月間とし、その間、物品は自己管理となります。
　譲り受けたい方がいない場合もありますので、ご了承ください。

福祉機器リサイクル事業をご利用ください

ポータブルトイレ

お譲りします。

詳細は
ホームページま

で

基本プラン ３５０円
天災・地震補償プラン ５００円

ケガの補償

死亡保険金 １，０４０万円

後遺障害保険金 １，０４０万円
（限度額）

入院保険金日額 　６，５００円
入院中の手術 ６５，０００円
外来の手術 ３２，５００円

通院保険金日額 　４，０００円
賠償責任の
補償

賠償責任保険金
（対人・対物共通） ５億円（限度額）

加入申し込みの翌日
から補償開始となり
ます。年度単位で切
り替えとなり、今年

度は令和２年 4月 1日から令和３年
3月 31日までとなります。

補償
期間

保険料は下記の通り
※岡谷社協による補助制度もあります。
（ボランティアセンターへの登録が必要です）保険

料

★印鑑と保険料
★�団体での加入の場
合は名簿持ち

物

ご加入は、お一人に
つきいずれか一口と
なります。複数口加
入の場合でも補償は

一口となりますので、二口以上加入さ
れていないか確認のうえ申込くださ
い。

�注意
事項

★営利企業名による加入申し込みが可能となります。
※企業の営利事業の一環として行う活動や、業務出張等を含む業務として行う活動は、従来どおり対象外です。

活動開始に間に合うよう、
お早めの加入をお勧めします。令和２年度の加入申込受付中

補償
の例

　賠償責任の補償：家事援助のボランティア活動中に誤って家の物を壊してしまった。
ケ ガ の 保 障：�清掃ボランティア活動中に転んでケガをして通院した、ボランティア活

動に向かう途中、交通事故にあって亡くなられたなど（ボランティア自
身の特定感染症や熱中症も補償の対象となります）
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へ行政ポイントが付与されます！！

　今年度から、岡谷市内の加盟店で使える便利な電子マネー「Okaya Pay」がスタート、
Okaya Payで使える行政ポイントを付与する事業も始まります。対象となる事業などに
参加して、ポイントを貯めましょう！ 貯まったポイントは加盟店で利用できますので、た
くさん貯めて、活用してください。

ポイントカードと電子マネーがひとつになった
便利でお得なカード。カードは加盟店で作れます。

ってなに？

対象の事業に参加すると、ポイントがもらえます

ポイントカードとして使う。
　お買い物の際にカードをご提示ください。お買い物金額に
応じてポイントがたまります。

電子マネーとして使う。
　現金をチャージしたらすぐ
に使えます。 お支払い時に
カードを提示するだけ。お買
い物が小銭いらずでかんたん
スピーディー！ もちろんポイン
トもたまります。

令和2年度の対象となる行政ポイント事業はこちら！
【健康ポイント事業】 【“未来のげんきっず”応援事業】

【地球温暖化防止啓発事業等】

【シルキーバス利用促進事業】

ポイント付与の内容 ポイント数 担当課
国保特定健診受診者（データ提出者を含む） 200P

医療保険課
(内線1186)国保人間ドック受診者 200P

国保運動療法講座受講者 200・50P
介護予防講演会参加者 50P

介護福祉課
（内線1279）生きがいデイサービス参加者 250P

生きがいデイサービス新規参加登録者 500P
後期高齢者健診受診者 200P

健康推進課
(内線1181)

後期高齢者人間ドック受診者 200P
基本健診受診者 200P
各種がん検診受診者 100P
各種健康講演会参加者 50P
ゲートキーパー養成講座受講者 50P
禁煙外来受診者 1000P

ポイント付与の内容 ポイント数 担当課
出生おめでとう 5000P 子ども課(内線1265)
パパママ教室参加者 250P

健康推進課(内線1181)離乳食教室参加者 250P
子育て応援講座参加者 250P
こどものくに来館者 5P こどものくに(☎24-8403)

ポイント付与の内容 ポイント数 担当課
こどもエコクラブ参加者 50P

環境課
（内線1446）

一斉気温測定参加者 50P
川柳コンテスト入賞者 5000・3000・1000P
緑のカーテンコンテスト入賞者 5000・3000・1000P

ポイント付与の内容 ポイント数 担当課
シルキーバス回数券購入者

（おでかけパスを除く） 50P 商業観光課
(内線1453)

●禁煙外来受診ポイントについて
適用条件…健康保険などの保険適用となった禁煙外来の一治療期間に、

1人1回が対象です。
※禁煙治療は約3か月の治療スケジュールで行われます。この間の医療

機関の診療や薬局の調剤などを含めて、一治療期間とします。
入手方法…禁煙外来を受診して、以下の3点を健康推進課窓口にご持参

ください。
① 印鑑　② 治療期間中の医療機関などから発行された診療明細書
③ 上記②の領収書

※事業の詳細は、各担当課へお問い合わせください。
※おかぽんカードへの行政ポイントの発行および公共サービスでの利用は、令和2年３月３１日で終了しました。（おかぽん加盟店では引き続き利用できます）

問合せ●岡谷商工会議所 ☎２3ｰ2345

お買い物
するなら
岡谷！

年会費・発行手数料
無料！ 取扱店増加中！

Okaya Payの詳細はホーム
ページでご確認ください。
https://okayapay.jp/

お買い物でポイントがたまる。

お買い物でポイントを使う。

100円（税抜）▶1ポイント
お買い物以外にもポイントがたまるチャ
ンスがあります。

1ポイント▶1円

オカヤペイカード
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Okaya Payへ行政ポイントが付与されます！！2020 シルクフェア in おかや


