
information ―今月のお知らせ―

補助金額…最大15,000円/月　24か月支給
　　　　　（賃貸住宅家賃の2分の1）
対象者…以下の条件をすべて満たす人
①市内の民間賃貸住宅（社宅や寮は除く）に居住する学生、
または勤労者であること。
②申し込み時に年齢が18歳以上30歳未満の単身世帯の人
で、岡谷市に転入して３か月以内であること。

③他の公的制度による家賃助成のほか、勤労者の場合は、
勤務先の事業所などより住宅手当の支給がないこと。

④民間賃貸住宅の家賃を滞納していないこと。
〈学生の場合〉
⑤市主催の行事やイベントなどに年１回以上参加し、SNSな
どで発信し、岡谷市のシティプロモーションを行うこと。

⑥補助期間中に市内事業所でインターンシップまたは職業体
験を受けるよう努めること。

定員…15名（先着順）
申請受付期間…４月1日～令和３年1月31日
定員に達し次第締め切ります。詳しくはお問い合わせください。

問合せ●企画課（内線1524） 問合せ●行政管理課（内線１５２6）

４月１日から
市の組織が変わります

学生と勤労単身者の
家賃の一部を補助します

お知らせお知らせ

かんたん！手軽！
4月からスマートフォンアプリで市税が納付できます

お知らせ

【利用方法（PayPay）】
①アプリのホーム画面にある「スキャン」をタップします。
②納付書のバーコードを読み取ります。
③確認画面で納付額を確認し「支払う」をタップします。
④完了画面が表示され、 PayPay残高から納付され
ます。

【利用方法（LINE Pay）】
①LINE Payのお財布マークの「ウォレット」タブ内にある
「請求書支払い」をタップします。
②コードリーダーを起動し、納付書のバーコードを読み
取ります。

③確認画面で納付額を確認し「支払う」をタップします。
④完了画面が表示され、LINE Pay残高から納付されます。
※領収書は発行されません。二重納付防止のため、納付済の納付書は
適切に処理してください。

※軽自動車税の納税証明書の発送は納付確定日以降となります。
　急ぎの人は税務課までお問い合わせください。
※納付の取り消しはできません。また納付にポイントはつきません。

★PayPay、LINE Payでかんたんに納付が可能です
インターネットにアクセスできるスマートフォンで、いつで
もどこでも納付が可能です（税額30万円以下の場合）。

★市税の納付が可能です
対象は、市県民税（普通徴収）、固定資産税・都市計画税、
軽自動車税、国民健康保険税（普通徴収）です。

★電子マネーで納付できます
手元に現金がなくても、スマートフォンを利用して銀行口
座などから電子マネーをチャージして納付できます。

★納付履歴が確認できます
　アプリから納付履歴が確認できるので、安心です。

市民環境課を、【市民生活課】と【環境課】に再編します。
●市民生活課（１階）　
戸籍・住民記録担当、年金・市民サービス担当、
安全・衛生担当
おもな取扱業務…戸籍や住民記録に関する届出・証明、
　印鑑登録・証明、マイナンバーカード交付に関する届出等、
国民年金、埋火葬許可、交通安全、防犯、犬の登録・
狂犬病予防注射、霊園、火葬場など
  マイナンバーカードの普及促進に取り組むため、マイナ
  ンバーカード交付などに関する窓口を拡大します。

●環境課（４階）　
　資源化担当、環境保全担当
おもな取扱業務…ごみの収集、資源化、環境美化、
　環境保全、自然保護など

●フロアー配置が変わります      
　環境課は4階へ設置します。
※詳しくは市役所1階の案内図をご覧いただくか、市ホーム
ページでご確認ください。

問合せ●税務課（内線1138）

PayPayの
登録は
こちらから

LINE Payの
登録は
こちらから

【納付に必要なもの】
●納付書（バーコードの記載のあるもの）
　※納期限が過ぎたもの、額面が30万円以上のものは対象外
●PayPayまたはLINEが入ったスマートフォン
各アプリはGoogle PlayまたはApp Storeからダウンロードでき
ます。利用には登録やログイン、チャージが必要です。

循環器内科　軽辺 健一 医師　
山形大学医学部卒。信州大学医学部附属病院、新東京病院などを経て、平成27年4月
に岡谷市民病院に着任。循環器内科 医長。休日はウォーキングなどで自らの健康管理
にも努める。自宅ではリフレッシュと家族サービスを兼ねて料理もたしなんでいる。
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現
在
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日
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と
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て
い
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す
。

29
健康な心臓は生活習慣から健康な心臓は生活習慣から

心不全の予防と治療心不全の予防と治療

岡谷市民病院の医療現場から、市民に役立つ関連情報を定期的にお送りします

（ ）
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information ―今月のお知らせ―information ―今月のお知らせ―

後期高齢者医療保険料お知らせ
男女共同参画
「出張フォーラム」実施団体募集

岡谷こどもエコクラブ
参加者募集

国民年金の加入や種別変更
こんなときには届出を

募 集募 集

お知らせ

（据置き）
問合せ●医療保険課（内線1175・1179）

■普通徴収（納付書払いまたは口座振替）の人に暫定保険
　料額決定通知書をお送りします（4月中旬予定）
　令和2年度の年間保険料額は、平成31年1月から令和元年
12月までの所得金額をもとに算出しますが、年度当初、所得
金額が確定していないため、平成31年度の年間保険料額の
12分の3に相当する額を、４月から６月にお支払いいただきま
す。これを暫定徴収といいます。７月以降は、確定した年間保
険料額から暫定徴収分を差し引いた額を、年度末までの各納
期にお支払いいただきます。これを本算定徴収といいます。

■特別徴収（年金天引き）による支払い
　公的年金を年額18万円以上受給している人は年金から保険料
を天引きします。これを特別徴収といいます。しかし、後期高齢
者医療保険料と介護保険料との合算額が年金受給額の2分の1
を超える場合は、特別徴収の対象になりません。新たな特別徴
収対象者には「特別徴収開始通知書」をお送りします。75歳にな
った人、転入した人など新たに被保険者となる人は、特別徴収
への切り替えができるまで、しばらくの間、普通徴収となります。

■特別徴収の納付月
仮徴収（４月、６月、８月）…所得金額が確定するまで、原則、
令和2年2月分の保険料額と同じ額を4月・6月・8月に年金
から天引きします（令和2年2月に特別徴収された人が対象）。

本徴収（１０月、１２月、２月）…確定した年間保険料から仮徴収
分を差し引いた額を3回に分けて年金から天引きします。

対象…市内在住、在勤者を含む概ね20名以上の団体、グループ・市内
事業所（営利目的、政治宗教活動の集会は対象外）

定員…概ね6団体
開催時間…１～２時間程度（土・日・祝日、夜間でも可）
内容…男女共同参画に関すること。
　※具体的な内容が決まっていなくても応募できます（相談にて決定）。
※会場確保は主催者側で行ってください。
※講師謝礼は市が負担します（上限あり）。
〈テーマ例〉
「みんなで助け合って子育て・介護」「発展途上国から学ぶ共同参画」
「ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和）を進めよう」「企業に
おけるハラスメント防止」「地域づくりは男女共同参画で」  など

応募期限…４月24日（金）
※詳細は市ホームページで確認、またはお問い合わせください。

　申込み・問合せ●企画課（内線１５２８）

　だれもがお互いの人権を尊重し、個性と能力を十分に発揮できる
男女共同参画によるまちづくりを進めるため、職場、地域、学校、
サークルなどの集まりに講師を派遣します。お気軽にご利用ください。

　市内の小学生なら、だれでも参
加OK。山や川での自然観察会な
ど、環境に関する活動を年間８回
行います。活動内容など詳しくは、
学校で配布する募集用紙か市ホー
ムページをご覧ください。
　募集受付は、４月13日（月）午前

９時より開始し、定員（３０名）になり次第締め切ります。

ご存知ですか？ 国民年金の任意加入制度

　６５歳から受けられる老齢基礎年金は、
２０歳から６０歳になるまでの４０年間保険
料を納めなければ、満額を受け取ること
ができません。
　国民年金保険料の納め忘れなどによ
り、保険料の納付済期間が４０年間に満た
ない場合は、６０歳から６５歳になるまでの
間に国民年金に任意加入して保険料を納
めることにより、満額に近づけることがで
きます。
　なお、老齢基礎年金を受けるには、保
険料の納付済期間や免除期間などが原則
として１０年以上必要ですが、この要件を
満たしていない場合は、７０歳になるまで
任意加入することができます。また、海
外在住の日本国籍を持つ人も国民年金に
任意加入することができます。

申込み・問合せ●環境課（内線1445）

　『岡谷こどもエコクラブ』は、全国で展開する『こど
もエコクラブ』に団体登録しています。
　『こどもエコクラブ』では、子どもたちが興味や関心
を持って環境に関する活動を行う団体を募集していま
す。登録を希望する団体は、こどもエ
コクラブ全国事務局までお申し込みく
ださい。詳しくは、こどもエコクラブ
のホームページをご覧ください。

「エコまる」

こちらから➡

問合せ●岡谷年金事務所 ☎２3-3661

現在の
あなた

こんなとき
（年金・種別が変わります）

変更後の
あなた 届け出先

２０歳に
なった

学生、自営業、自由業、無職などである 第１号
被保険者

市民生活課・
岡谷年金事務所

厚生年金や共済組合などに加入している配偶者に扶養され
ている

第３号
被保険者

配偶者の
勤務先

第１号
被保険者

就職して厚生年金や共済組合などに加入した 第２号
被保険者 勤務先

結婚や減収で厚生年金や共済組合などに加入している配偶
者の扶養となった

第３号
被保険者

配偶者の
勤務先

第２号
被保険者

会社を退職した 第１号
被保険者

市民生活課・
岡谷年金事務所

退職して厚生年金や共済組合などに加入している配偶者の
扶養となった

第３号
被保険者

配偶者の
勤務先

第３号
被保険者

増収や離婚などで配偶者に扶養されなくなった
第１号
被保険者

市民生活課・
岡谷年金事務所配偶者が厚生年金や共済組合などに加入していた会社を退職した

配偶者が６５歳になり第２号被保険者ではなくなった

就職して厚生年金や共済組合などに加入した 第２号
被保険者 勤務先

配偶者が転職などで加入する年金制度が変わった 第３号
被保険者

配偶者の新し
い勤務先

令和2・3年度の保険料率が決まりました
　保険料率は、医療給付費を推計して2年ごとに見直されます。
長野県後期高齢者医療広域連合議会２月定例会の議決を受
け、次のとおり決定しました。

（平成30・31年度） （令和2・3年度）
所得割率 8.30% 8.43%
均等割額 40,907円 40,907円
限 度 額 620,000円 640,000円

➡

国民健康保険の
税率などが変わります

市制施行84周年
記念式典を開催します

お知らせ お知らせ

問合せ●医療保険課（内線1186・1187） 問合せ●秘書広報課（内線1511）

　市では、令和2年度も、県に納める国保事業費納付金を基に、県から示され
た標準保険税率に準じた税率への改定を行いました。その結果、国民健康保険
税は、１人あたり年平均で2,829円、2.49％増の改定となります。
　加入者のみなさんにはご負担をおかけいたしますが、ご理解とご協力をお願
いいたします。

期日…４月１日（水）
場所…市役所 ９階 大会議室
時間…受付開始：午前９時３０分～　
　　　式典：午前１０時～　
　※式典終了後（１１時ごろを予定）記念講演

演題
「三苫からバルナバまで」
講師…岡谷市文化財保護審議会
　　　会長  宮坂 正博さん

※改定後の税率が適用さ
れるのは、4月から来年
3月までの1年分です
が、4月から6月の3か
月分については、暫定
課税であるため、旧税率
（前年度課税の12分の
1相当額ずつ）で計算し
ます。そのため、7月の
本算定時に、新税率で
1年間の税額を算定し、
暫定課税の額を差し引
いた税額を7月以降に納
付していただくことにな
ります。

区　　　分 令和元年度

⇒

令和2年度

基　礎　分
（医療分）

所得割 ７．３６%  ７．０５%
資産割 １８．９５% １７．９２%
均等割 １８，２００円 １８，２００円
平等割 １６，８００円 １６，８００円

後期高齢者
支援金等分

所得割 ２．３３% ２．４３%
資産割 ４．５１% ４．５１%
均等割 ７，４００円 ８，１００円
平等割 ６，０００円 ６，４００円

介護納付金分

所得割 １．９９% ２．２０%
資産割 ３．９５% ３．９５%
均等割 ７，２００円 ８，３００円
平等割 ５，４００円 ６，２００円

記念講演

多くのみなさんの参加をお待ちしています。

昭和24年 地元岡谷市に生まれる
諏訪清陵高等学校、千葉大学工学部建築学科卒業
昭和52年 諏訪総合設計株式会社 常務取締役管理建築士
昭和59年～現在  諏訪総合設計株式会社 
　　　　　　　　代表取締役管理建築士
平成14年～現在  岡谷市文化財保護審議会 委員
平成２３年～現在  諏訪市文化財専門審議会 委員
平成２４年～現在  岡谷市文化財保護審議会 会長
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information ◆ 今月のお知らせ information ◆ 今月のお知らせ

均等割額
一人あたり
40,907円

所得割額 年間保険料
（限度額64万円）
100円未満切り捨て

+ =賦課のもととなる
所得金額     × 8.43%


