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ら
に
、
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が
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っ
た
武
井
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を
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ま

で
た
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え
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し
て
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に
、
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に
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善
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を
移
設

し
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し
て
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の
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末
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。

　
ま
た
、
宮
坂
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長
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れ
と
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行
し
て
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と
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れ
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「
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在
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管

し
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堀
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れ
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懐
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さ
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て
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っ
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ろ
な
も
の
を
見
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目
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い
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得
た
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へ
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と
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来
に
向
け
て
、
新
し
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保
育
園
と
子
ど
も
た

ち
へ
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想
い
を
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っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
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。
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園
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旧
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園
か
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ま
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建
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あ
た
り
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の
誌
面
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く
れ
た
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長
さ
ん
だ
け
が
、
旧
園
舎
、
仮
園
舎
、
新
園

舎
と
３
つ
の
園
を
経
験
し
ま
し
た
。
旧
園
舎
の

隣
に
武
井
生
家
が
あ
り
、
年
長
さ
ん
は「〝
た
け

い
た
け
お
〟の
う
ま
れ
た
お
う
ち
」と
し
て
親
し

ん
で
い
た
と
言
い
ま
す
。

　
「
園
児
た
ち
は
、「
イ
ル
フ
童
画
館
」に
も
年
に

数
回
見
学
に
行
っ
て
い
て
、
と
く
に
意
識
を
し
て

教
え
た
わ
け
で
は
な
い
け
れ
ど
、
自
然
に
武
井

武
雄
の
絵
に
親
し
ん
で
い
て
、
名
前
も
知
っ
て
い

ま
す
。
武
井
の
絵
が
大
好
き
で
、「
お
う
ち
が
こ

わ
れ
ち
ゃっ
て
か
わ
い
そ
う
」
と
話
す
園
児
た
ち

の
気
持
ち
を
大
切
に
し
た
く
て
、
園
児
み
ん
な

で
生
家
の
古
材
で
レ
リ
ー
フ
を
作
っ
て
思
い
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に

残
し
ま
し
た
。
園
児
た
ち
は
、
大
好
き
な
武
井

武
雄
の
絵
が
つ
ま
っ
た
新
し
い
保
育
園
が
で
き
る

の
を
毎
日
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
気
持
ち
も

前
向
き
に
、
新
し
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園
で
元
気
に
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し
て
ほ

し
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と
思
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ま
す
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、
新
し
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園
に
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し
て
く
だ
さ
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ま
し
た
。

問合せ●岡谷商工会議所 ☎23-2345／商業観光課（内線1453）

利用期限は令和３年１月３１日（日）まで
※利用期限を過ぎた商品券は利用できません。

　岡谷市では、新型コロナウイルス感染症により落ち込んだ地域
経済を活性化させるとともに、市内での消費を拡大させるため「岡
谷プレミアム商品券」を販売しました。
　利用期限が迫っていますので、お早めにご利用ください。

お買い物するなら岡谷、楽しむなら岡谷、ご利用は
お早めに！岡谷

プレミアム商品券の
利用期限が迫っています！
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information ◆ 今月のお知らせ 特集 ◆  できたよ!  できたよ!  ぼくの わたしの  イルフ西堀保育園

所 在 地：	岡谷市堀ノ内一丁目6番4号
敷　　地：	3,535.09㎡
延床面積：	1,519.06㎡
	 （1階）	1,034.32㎡
	 （2階）484.74㎡
構　　造：	RC（鉄筋コンクリート）／
	 Ｗ（木造）　一部2階建
最高高さ：	8.75ｍ
駐車台数：	29台
利用定員：	保育園	100名
	 発達支援施設（通園支援）
	 20名程度

保育園概要

広報おかや	1月号	2021

平成25年に副区
長、平成27年か
ら西堀区区長。

西堀区区長

宮坂德男さん

平成28年に西堀保育
園園長に就任

西堀保育園園長

新村英子さん

園児たちが古材で作ったレリーフ

動画で
イルフ西堀
保育園を
ご紹介！
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令和３年 岡谷市消防出初式を行います

各種奨学金のご案内

お知らせ

お知らせ

　令和3年岡谷市消防出初式を、１月１０日（日）に行います。
カノラホールにて消防団員表彰などの式典、同駐車場にて人
員服装の点検を行い、その後、人員・車輛による分列行進
を行います。
　今回は、新型コロナウイルス感染症対策を講じながら実施
します。なお、分列行進の時間帯にカノラホール周辺の道路
が込み合う可能性がありますので、予めご承知おきください。

【式典】
時間…午前９時４５分から　場所…カノラホール 大ホール
【人員服装の点検】
時間…午前１０時５０分から　場所…カノラホール 駐車場
【人員・車輛 分列行進】
時間…午前１１時０５分から
場所…市役所東側道路（カノラホール前）
（午前１１時３０分終了予定）

問合せ●消防課 ☎22ｰ4119

問合せ●教育総務課（内線１２１１）
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除雪路線図・
雪捨て場のご案内

今年の雪捨て場は４か所です。
利用時間…午前7時～午後4時30分
※雪捨ては奥からお願いします。また、雪と一緒に土砂やご
みを持ち込まないでください。

※使用にあたって市への連絡は不要ですが、大量に雪を持ち
込む場合は、土木課へご連絡ください。

※今井西公園の持ち込み車両は、4tダンプトラックまでです。

路線の種類 1次路線（最優先路線） 2次路線（優先路線）
凍結防止剤
散布

積雪量が2㎝を超えると予想される場合に実施します。
凍結が予想される場所に実施します。

除　　雪

積雪量が15㎝を超えると予想される場合に実施します（ただし、
今後の予測される状況に応じて、排雪を行う場合があります）。
とくに道路の交通を確保する必要があると判断した除雪路線につ
いて、車道幅員を確保するために、部分除雪を実施します。

排　　雪 積雪量が30㎝を超えると予
想される場合に実施します。

積雪量が30㎝を超えると予想され
る場合は、必要に応じて実施します。

雪捨て場のご案内

1次路線（最優先路線）
2次路線（優先路線）
国道・県道
その他路線
雪捨て場

【凡例】

問合せ●土木課（内線1321）

令和2年岡谷市消防出初式

奨学金
「公益信託山田徳郎奨学基金」

　県内の高校に在学する生徒に対し、
学資金を助成します。高校在学期間中
に給付し、卒業後に返済の必要はあり
ません。
申込み資格…
①岡谷市に居住し、長野県内の高校に
在学する人

②学業、人物ともに優秀であること
③経済的理由により就学が困難である
こと

給付方法…年４回（６月・９月・12月・
３月）に分けて給付
給付月額…15,000円
募集人数…若干名
募集期限…３月31日（水）
選考方法…４月下旬開催予定の奨学生
選考委員会の審査を経て決定

奨学金
「岡谷市育英資金」

　高校、大学（医学部を含む）などへ就
学する生徒・学生に対して、選考により
奨学金を貸与します。
申込み資格…学校教育法による高校、
高専、専修学校、短期大学、大学ま
たは医師を養成する大学の学生で次
の要件を備えている人

①生活の本拠が岡谷市にあり、引き続き
１年以上居住していること、または居
住していたこと

②成績が優秀であること
③経済的理由により就学が困難であること
④独立行政法人日本学生支援機構や、
そのほかの団体から別に学資などの
貸与を受けていないこと

貸付月額…
　▽高校、高専、専修学校（高等課程）
　…３0,000円以内

　▽専修学校（専門課程）…49,000円
　以内

　▽短大、大学…52,000円以内
　▽医学部…20万円以内
入学準備金…
　▽大学…20万円以内（初回のみ）
　▽医学部…１２０万円以内（初回のみ）
貸与条件…①無利子　②貸与は正規の
就学期間内

償還方法…卒業して半年後から月賦など
により償還

提出書類…①奨学生願書、②奨学生推
薦調書、③健康診断書、④合格通知
書（写し）または在学証明書、⑤作文
（将来の夢や決意など）
募集期限…３月31日（水）
選考方法…４月下旬開催予定の奨学生
選考委員会の審査を経て決定
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子どものインフルエンザ予防接種費用の
一部を助成します

あったか見守りネットワーク事業
新たに協力事業者８社と見守り協定を締結しました

お知らせ

お知らせ

　今年度に限り、子どものインフルエンザ予防
接種に関わる費用の一部を助成しています。申
請書および申請方法の案内は、市ホームペー
ジからダウンロードできるほか、健康推進課窓
口および3支所にもありますので、期限までに
忘れずに申請してください。

　今年度の「防災とボランティア週間」の広報・啓発事業は、新型
コロナウイルス感染症拡大防止のため、パネル展示のみとします。

問合せ●健康推進課（内線１１77・1182）

対象…接種当日に岡谷市に住民登録がある生後６か月から中学３年生までの人
対象接種期間…令和2年１0月1日（木）から令和３年１月３１日（日）までの接種
助成金額…１回の接種につき１，０００円（13歳未満は２回、13歳以上は1回を助成）
接種後、市に申請書を提出してください。1か月程度で指定口座へ振り込みます。

添付書類…①もしくは②を申請書に添付してください。
　①医療機関発行の領収書と明細書（コピー可）
　②母子手帳の写し（接種日掲載ページと出生届出済証明のページ）
申請受付期限…令和３年３月３１日（水）

問合せ●工業振興課（テクノプラザおかや内） ☎21ｰ7000

　これから就職活動を始めるみなさんが、就活への準備を一歩リードできるよ
う応援します。２月は、「仕事を見る・就活に備える」をテーマに、セミナーや企
業見学などを実施します。両日参加できなくても大丈夫ですので、お気軽にご
参加ください。保護者のみなさんは、ぜひ子どもさんへご案内ください。

2月5日（金） 午前10時～午後４時30分
場所…テクノプラザおかや など
①「企業見学ツアー」　午前10時～午後2時
実際に企業を見て、仕事の内容や雰囲気を知ろう。
（市内企業３社への訪問を予定）
②「コロナ禍での就活と自己PRポイントセミナー」　午後2時30分～４時30分
コロナ禍での就活のポイントとエントリーシート・履歴書の作成方法を学ぼう。
セミナー講師…キャリアコンサルタント　福盛 二郎さん

2月6日（土） 午前9時30分～午後5時
場所…茅野市民館
③「諏訪地域企業研究会」　
　午前9時30分～午後0時30分・午後2時～５時
　諏訪地域の企業が数多く出展予定。２月のうちに企業研究を進めて、就活を
有利に！

定員…４０名
参加者特典…昼食つき、東京発の無料帰省バスを利用できます。
申込み期限…２月1日（月）（帰省バス利用希望者は1月27日（水））
※諏訪地域企業研究会のみの参加者は申込み不要。詳しくはホームページをご覧ください。

就職活動を一歩リード！ 
おかや就活サークルに参加しませんか？

お知らせ

▶
LINE@

おかや就活
サークル

▶
詳細・
申込み
フォーム

防災パネル展示を行います
1月15日～ 21日は防災とボランティア週間

お知らせ

問合せ●危機管理室（内線１５９１・１５９2）

期間…1月14日（木）～21日（木） （諏訪湖ハイツ営業時間内）  
場所…諏訪湖ハイツ 

◎平成18年７月豪雨災害写真の展示
◎地震防災関連パネルの展示　
◎パッククッキングの展示（作り方）　
◎NPO・ボランティア活動写真の展示
◎消防団活動写真の展示　　　
◎災害用伝言ダイアル「171」体験　　　
◎防災ビデオ上映  「平成１８年７月豪雨災害の映像記録」
◎液状化現象実験コーナー
◎警察活動写真の展示　など

主催…岡谷市・岡谷市社会福祉協議会・
　　　岡谷市自主防災組織連絡協議会
協力…諏訪広域消防岡谷消防署・岡谷警察署

毎年、１月１7日は「防災とボランティアの日」、
１月15日～２１日は「防災とボランティア週間」
　阪神・淡路大震災を機に、災害時におけるボランティ
ア活動と自主的な防災活動についての認識を深め、災
害への備えを充実強化しようと設けられました。

問合せ●介護福祉課（内線1276・1279）

　「あったか見守りネットワーク事業」（平成30年
度から開始）は、認知症などにより行方不明になる
恐れがある高齢者について、写真や特徴などの情
報を事前に家族が登録し、その情報を警察署と市
で共有することで早期発見・保護につなげ、家族
の負担軽減を図るものです。
　今年度、高齢者宅などを訪問したり、地域を巡
回する機会が多い民間事業者と連携し、地域全体
で高齢者などを見守る体制を強化するため、「あっ
たか見守りネットワーク事業に関する協定」を新た
な協力事業者（電力・ガス・水道・生命保険）と締
結しました。
　地域での見守り活動は、これまでも民生児童委
員や地域のみなさんにお願いしていましたが、今
回の民間事業者との見守り協定の締結により、協
力事業者は１９社となり、これまで以上に地域の見
守りの目を増やすことができます。

《今年度、新たに協定を結んだ協力事業者》  （申請順）
岡谷市水道事業協同組合、諏訪ガス（株）、中部電力パワーグリッド（株）
諏訪営業所、岡谷酸素（株）、協同組合ガスネット南信、第一生命保険（株）
松本支社、日本生命保険相互会社松本支社、アクサ生命（株）松本支社
諏訪営業所

【地域のみなさん】
各区・町内会・隣組
民生児童委員
見守り協力隊

地区社会福祉協議会

【協力事業者】
郵便局

新聞配達店
生活協同組合など

日常の見守り

警察署 市役所
消防署

連携・共有

協定
・連
携

異変に
気づいたときに
連絡・通報

高齢者などの家族からの事前登録

展示内容

以前の展示のようす
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information ◆ 今月のお知らせ information ◆ 今月のお知らせ

今月の子育てキーワード（小学校 高学年期）「がんばったね  今日も我が子に言葉のごほうび」
　毎日全力で頑張る子ども。その子どもの話に耳を傾け、笑顔で声かけをすることで、やる気を育て、心の安定をはかるこ
とができます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ～成長樹（期）子育て実践ポイントより～



問合せ●カルチャーセンター（生涯学習課） ☎２４ｰ８４０4

対象…出産・子育て・介護などで離職し、再就職を希望している女性、これから働きたいと思っている女性
申込み期限…1月22日（金）　託児を希望する人は、1月15日（金）までにお申し込みください。
※どちらか一方のみの参加も可能です。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

新型コロナウイルス感染拡大防止対策により、延期・中止になることがあります。ご理解ご協力をお願いいたします。

おかやのカルチャー カルチャーセンターや各公民館などの
講座・イベント情報をお届けします

対象…市内在住・在勤の勤労青少年（39歳まで）の人
※定員に満たない講座のみ、対象外（市外在住や40歳以上
の人）でも、1講座500円の追加負担で受講できます。

受講料（保険料込）…①～③1,000円、 ④～⑦1,150円
申込み…1月5日（火） 午後６時から受付（先着順、定員になり
次第締め切り）。受講料を添えてお申し込みください（昨年
度受講しなかった人は年齢確認のできるものを持参）。

　1月6日（水）より電話での仮受け付けも行います。
※対象外の人は、１月7日（木）午前９時から受付開始。

●受講希望者が５名未満の場合は、その講座は行いませんの
で、ご了承ください。

　　　　　　　　　　

問合せ●勤労青少年ホーム ☎23-2201

講　座　名 期　　　間 時　　間 講　　師 定員 会場
①今日から私も英会話（初級編）1月18日～２月22日〔月曜・全6回〕 午後7時～８時30分 笠原潤一さん 15名 講習室
②楽しく学ぶ中国語会話
　～入門編パート3～ 1月20日～２月24日〔水曜・全6回〕 午後7時～８時30分 台湾出身　王 崇娟さん 15名 講習室

③アメリカ人講師と楽しい
　英会話（中級編）

1月21日～３月4日（2/11休み）
〔木曜・全6回〕 午後7時～８時30分 エー・トゥー・ゼット

ジェイク・ワイトンさん 15名 講習室

④ピラテス 1月18日～２月22日〔月曜・全6回〕 午後7時30分～９時 インストラクター 長矢良子さん 20名 体育室
⑤ビューティー・パワーヨガ 1月19日～３月2日（2/23休み）〔火曜・全6回〕午後7時～８時30分 インストラクター yasukoさん 20名 体育室
⑥簡単ヒップホップダンス＆
　ストレッチ

1月21日～３月4日（2/11休み）
〔木曜・全6回〕 午後7時30分～９時 インストラクター 小松絵里さん 20名 体育室

⑦ＺＵＭＢＡ（ズンバ） 1月22日～２月26日〔金曜・全6回〕 午後7時30分～
８時30分

ラヴィフィットネスコミュニティ
専属インストラクター 20名 体育室

さい。
　　　　　　　

※冬場の運動不足解消にぜひ参加してみませんか！

日時…2月7日（日） 午前10時～１１時30分
対象…年長からシルバー世代
　※はさみを使うので幼児は保護者と受講してください。
定員…20名（先着順・定員になり次第締め切り）
講師…荻野 陽子さん（瑞穂幼稚園 主任教諭）
費用…500円（受講料+材料費）
持ち物…はさみ、のり、マジック、作品を持ち帰る袋
申込み…1月７日（木）の午前10時からカルチャーセン
ター窓口にて受付。費用を添えてお申し込みください。
8日（金）から電話、電子申請（QRコード
から）でも受け付けます。１月２1日（木）ま
では市内在住・在勤の人のみ。1月30日
（土）締切。

期日…2月27日（土）、3月13日（土） 全2回 
時間…午後1時30分～３時30分
定員…10名（先着順・定員になり次第締め切り）
講師…小澤 和香子さん（池坊正教授）
　　　学習グループ「水仙の会」のみなさん
費用…2,600円（受講料+材料費）
持ち物…花切りはさみ、筆記用具、剣山・花器（貸し出
し可）
申込み…1月18日（月）の午前10時からカルチャーセン
ター窓口にて受付。費用を添えてお申し
込みください。19日（火）から電話、電
子申請（QRコードから）でも受け付けま
す。2月19日（金）締切。

　幅広い世代のみなさんとおりがみを折りましょう。友だ
ち、親子、三世代など、どなたでもOK。日本の伝統文
化「おりがみ」で、おうち時間の楽しみを見つけてみませ
んか♪

　玄関やお部屋にちょっとした彩り
を添えて、心豊かな日常を過ごし
ましょう。「桃の節句に向けて」「春
を感じる花」をテーマに生けます。生花の良さを見直して、
春に向かってリフレッシュしませんか！

カルチャーセンター 世代間交流講座
みんなでつくってみよう！ たのしいおりがみ

カルチャーセンター・「水仙の会」 共催講座
春の生け花講座

勤労青少年ホーム（わーくピア岡谷） 冬期講座 受講生募集

　米粉料理、郷土料理を各回約３品調理します。
期日（全２回）…【Aグループ】 １月１９日（火）、２月１５日（月）
　　　　　　 　【Bグループ】 １月２６日（火）、２月２２日（月）
時間…各日午前１０時～正午
場所…カルチャーセンター ３Ｆ 調理実習室
費用…１，５００円（２回分）　※初回に徴収
持ち物…エプロン、三角巾、筆記用具、持ち帰り用容器
定員…２０名（10名ずつA・Bグループに分けて開催します）
申込み…１月５日（火）～８日（金）午前９時から電話にて受付。（先
着順。定員になり次第締め切ります）

※今年度は2グループに分けて全２回の開催です。申込み時に、
A・Bのどちらの日程を希望するかお伝えください。

※新型コロナウイルスの感染状況によっては、開催中止となる
可能性があります。

　「地球温暖化防止セミナー～ゼロカーボンに向けて～」を開催
します。一般住宅への再生可能エネルギー「地中熱」の利用に
ついてお話しいただきます。
日時…１月２３日（土） 午前１０時～１１時３０分（９時３０分開場）
場所…カノラホール 小ホール（定員１００名）
講師…株式会社ダイワテック代表取締役　和田 保守さん
申込み方法…事前申込み制です。1月13日（水）までに電話、
ファックス、メールで、環境課へお申し込みください。（氏名、
電話番号、参加人数をお知らせください）

※併せて「緑のカーテンコンテスト」「地球温暖化防止川柳」の
表彰式を行います。

※感染拡大の状況によっては、セミナーを中止する場合があり
ます。その場合は、市ホームページなどでお知らせします。
主催…岡谷市
後援…環境市民会議おかや

家庭料理講習会
みんなでかこむ おうちごはん

地球温暖化防止セミナー
～ゼロカーボンに向けて～

お知らせ お知らせ

　問合せ●おかや女性ファーマーズ事務局
　　　　　　　　　（農林水産課内  内線1487） 問合せ●環境課（内線1445・1446）

参加無料・要申込み

～わたしらしい「働き方」を見つけて、再就職に向け踏み出してみませんか～
　こんな悩みはありませんか？ 出産や子育て、介護などで、ブランクがあって再就職に踏み出せない。今の
わたしにできる仕事があるか心配。…そんなあなたもきっと、自分にあった働き方を見つけられます。
　ミニ就職説明会では、仕事の内容や勤務時間など、
直接企業の担当者とお話ができます。岡谷で就職を考え
ている女性のみなさん、ぜひご参加ください♪

★再就職応援セミナー
日時…1月27日（水） 午前10時～午後0時30分
場所…テクノプラザおかや
定員…20名(事前申込みが必要です)
講師…キャリアコンサルタント  松本 理恵さん　ほか

★ミニ就職説明会
日時…1月28日（木）
　　　午前10時～正午（受付：午前9時40分～）
場所…テクノプラザおかや

問合せ●工業振興課（テクノプラザおかや内） ☎21ｰ7000

要申込み 申込み不要

子育て・家庭と両立し、再就職を考える女性を応援します！
女性の再就職応援セミナー ＆ ミニ就職説明会

お知らせ

★facebookでも
情報発信中！

参加無料 無料託児あり（要申込み）
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おかやのカルチャー　おかカル！・お知らせ
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