
今月の表紙
市内では、子どもたちの新型コロナウイルス
感染予防のため、さまざまな対策が行われて
います。神明保育園でも、給食前などに全員
で手洗いをしています。
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新型コロナウイルス感染拡大を防ぐ！新型コロナウイルス感染拡大を防ぐ！

　市民の皆様には、新型コロナウイルス感染症から「自分
を守る」、「家族を守る」、「大切な人を守る」、「社会を守
る」ため、社会を構成する一員として、ひとりひとりが予防
行動に心がけ、岡谷市民病院をはじめとした医療機関の
方々などにもご協力いただきながら、感染防止、感染拡大
防止に向けた役割を果たしていただきたいと思います。
　行政の最大の使命は「市民の命と生活を守る」ことであります。岡谷市は、引き続き、国や
長野県、諏訪圏域６市町村連携しながら、感染並びに感染拡大の防止に向け、適切にしっかり
と対策を講じてまいりますので、市民の皆様のご理解ご協力をお願いいたします。
　新型コロナウイルス感染症が終息するまで、厳しい、つらい期間が続きますが、市民が心を
ひとつにして、この難局を乗り越えましょう。

　新型コロナウイルス感染症のことでは世界中がパニックに陥ってい
ます。医療者の立場からは1日も早く制御することが責務です。3つの
視点、すなわち、罹患しないようにすること（予防）、早く発見して
適切な治療に結びつけること（診断と治療）、普段からの健康を維持
すること（健康推進）が大切です。現在は緊急の事態であり、まず蔓
延させないことが急務です。言われつくされていますが、通常のウイ
ルス対策が原点であり、少しでも人ごみに入るならマスク、そして手洗いと
うがいを義務づけることです。むやみに怖れることはありません。
　岡谷市民病院では通常の業務が遂行され、中から発生することがな

いように励んでいます。皆さんの健康維持、安全・安心のため職員が一丸となって邁進していま
す。ご協力のほどよろしくお願いします。

　新型コロナウイルスによる新型肺炎が全国で蔓延し、諏訪保健所管内においても
発生が確認されています。今後「感染しない、広げない」ために新型コロナウイルス
感染症をよく理解し、市民一丸となって感染予防に努める必要があります。みなさん
の生命と安全を守るため、今わたしたちにできることを考えてみましょう。

緊急特集!

岡谷市長メッセージ

岡谷市病院事業管理者メッセージ

今、わたしたちにできること

市民の皆様へ

新型コロナウイルス感染防止のため公共施設を閉鎖 新型コロナウイルス感染症岡谷市対策本部
新型コロナウイルスは空気中にいるの？Q.1
　一般的には飛沫感染なので、空気中に蔓延しているとかそういったものではな
いと考えられています。ですから2m以上離れていれば感染しないと言われていま
す。ただ、国が言う特殊な環境「3つの密」のような状況下では数分から30分く
らいウイルスが生存するという報告もあります。

A.1

症状が出てない人からも感染するの？Q.2
　感染しているのに症状が出ない、いわゆる「無症状病原体保有者」
の例が報告されています。あくまでも症状が出ていないだけなので、
「無症状病原体保有者」からも感染します。

A.2

新型コロナウイルスは重症化しやすい？Q.3

A.3
　新型コロナウイルス感染症の重症度は、季節性インフルエンザと比べて
死亡リスクが高く、特に、高齢者や基礎疾患のある人では重症化するリス
クが高いことが報告されています。一方で、罹患しても約８割の方は軽症
で経過し、治癒する例も多いことが報告されていますので、不必要に怖が
りすぎることなく発熱などの症状が出た場合は、厚生労働省が示している
「相談・受診の目安」に基づき落ち着いて行動することが大切です。

新型コロナウイルスは
どのような症状がでますか。

Q.4

　感染しても症状がでない人もいますが、一般的には、咳、発熱、の
どの痛みや倦怠感などで、進行すると息切れや呼吸困難がでます。特
に、高齢者や基礎疾患がある人などでは重症化のリスクが高いと言わ
れていますが、若い人やリスクが低い人でも重症化することがあるた
め、注意が必要です。

A.4

岡谷市民病院で行っている対策はQ.5
　発熱が疑われる患者さんをトリアージするため、
病院の正面玄関で来院者全員の検温をしています。
検温で37度5分以上ある場合には、別の場所で看
護師が状況をお聞きし、診察室へご案内していま
す。発熱者の人が他の人と接しないよう動線を分
け、患者さんや来院者を守るための対策を行って
います。

A.5

定期的に処方されている薬が終わ
りそうだが、外出は自粛したい。

Q.6

　慢性疾患等により定期的に処方されている薬を
ご希望の方は、電話診療により薬を処方できる場
合があります。いくつか条件があるので、詳しく
はかかりつけの病院に確認してください。

A.6

りかん

岡谷市民病院　呼吸器内科　小林先生に聞く
　　新型コロナウイルス　Q＆A

岡谷市民病院 呼吸器内科医長 

岡谷市病院事業管理者
岡谷市民病院 病院長

 天 野  直 二

岡谷市長
  今 井  竜 五

小林  信光

（4月17日時点の情報です）
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感染症を防ぐ3つのポイント！

３つの密を避けましょう
クラスター感染とは…
人が集まる場所やイベントで
感染者が急増すること

集団感染が起こる3条件

オーバーシュート
（爆発的な患者急増）へ

さらに広がると…

1 密閉空間

密接場面密集場面

換気の悪い

1 密閉空間

密接場面密集場面

換気の悪い

2多数の人が集まる多数の人が集まる
3 間近で会話や発声をする3 間近で会話や発声をする

感染症対策へのご協力をおねがいします

POINT 2

POINT 1

POINT 3

再確認!　

首相官邸ホームページ（https://www.kantei.go.jp/jp/headline/kansensho/coronavirus.html）を加工して作成

首相官邸ホームページ（https://www.kantei.go.jp/jp/headline/kansensho/coronavirus.html）を加工して作成

岡谷市民病院 感染管理認定看護師が
教える感染症予防のポイント

　新型コロナウイルス関連で連日様々な報道が
されていますが、それによって過度な不安を抱
いてしまうことは精神的にもよくありません。
厚生労働省や国立感染症研究所などのホームペ
ージから正しい情報を得て、正しい理解を持ち
ましょう。

　アルコール消毒は多くのウイルスや菌に効くの
でアルコールでの手指消毒は有効です。
　アルコールで手荒れする人は流水の手洗いを念
入りにしてください。手洗いの手順を2回繰り返す
ことも効果的です。

　手荒れしていると、手に細菌やウイルスが付
きやすくなります。肌のバリア機能を保つため
寝る前のスキンケアなどで肌荒れ防止を心がけ
ましょう。

　換気や清掃をすることも効果的です。ウイル
スは唾液や痰、咳に含まれるので、そういった
ものがついたティッシュなどはゴミ箱に入れて
しっかりしばって捨てて、汚染を広げないこと
が大切です。

　よく眠ること、食事をきちんととること、持
病がある人はそれをしっかりコントロールする
ことが大事です。
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病院北側に設置されたテント 来院者全員の検温を実施
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０
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岡谷市民病院 感染対策室
感染管理認定看護師

源田 和子

❷ アルコール消毒や手洗いが大切

❸ スキンケアが大切

❺ 換気や清掃が大切

❹ 免疫力を下げないことが大切❶ まずは、正しい情報で正しく理解を

咳エチケットとは

※その後は手洗いをお願いします

①
咳など

感冒症状がある時は、
マスクを着用
しましょう

②
咳やくしゃみを
する時は、顔を人に
むけないように
お願いします

③
使用した
ティッシュは
　ゴミ箱にすてて
ください
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問合せ●カルチャーセンター（生涯学習課）☎２４ｰ８４０4

　　　　　  マネしてみよう！ 自宅でできる運動不足解消法～バレトン編～
シルキーチャンネルと岡谷市Youtubeチャンネルで放送します！ 番組を見ながら自宅で気持ちの良い汗をかきましょう♪

★バレトンとはバレエ、ヨガ、フィットネス、
それぞれの要素を含んだ一連の動作をつな
ぎ合わせた有酸素運動です。

★関節への負担の少ないエクササイズです♪
★性別・年齢問わずどなたでもチャレンジでき
ます♪

講師…インストラクター  唐木田 由紀さん
※シルキーチャンネルの視聴方法は24ページを参照

放送日…５月１日～６日：ウォームアップ編
　　　　５月７日～１２日：メインパート編①
　　　　５月１３日～１８日：メインパート編②
　　　　５月１９日～２４日：メインパート編③
　　　　５月２５日～３１日：クールダウン編
　　　　６月１日～１５日：総集編
放送時間…毎時0分から

（午前10時、午後3時・７時を除く）

動画de講座

椅子に浅く座り、背筋を伸ばします
両足を肩幅に開きます
左右交互にももを上げます
左右各10回行いましょう

・息を止めない(数を数えながら行うと自然に呼吸できます) ・伸ばしているところを意識
・反動をつけないで各部位20秒じっくり伸ばしましょう ・痛みがある場合は行わない

・息を止めない(数を数えながら行うと自然に呼吸が行えます)
・鍛えているところを意識する ・痛みを感じる場合は行わない

もも上げ：大腰筋と腹筋を刺激します

ロウイング：広背筋を刺激します
背筋を伸ばし、両足を肩幅に開きます
腕を前に伸ばした状態から、肘を
後ろに引きます
肘を内側に寄せて3秒キープ
10回行いましょう

バタフライ：大胸筋を刺激します
背筋を伸ばし、両足を肩幅に開きます。
肘を曲げて胸を開いた状態から
胸の前で肘を寄せて3秒キープ

10回行いましょう

腰背部伸ばし
腰から背中の筋肉を伸ばします

体の前で手
を組み、おへ
そを覗き込
むように背
中を後ろに
丸めます

立って行えば、さらに活動量がアップします！

上体伸ばし
脇腹から背中・腕を伸ばします

手を組んで、
上に伸びます

左右に倒すと
より伸びます

肩・胸部伸ばし
肩と胸の筋肉を伸ばします

椅子に浅く
座ります

背もたれを
掴み、グーっ
と胸を張り
ます

上体が前に倒れないように

ストレッチ

筋力トレーニング

監修
㈱やまびこスケートの森
トレーニングセンター

新型コロナウイルス感染症が疑われる人の相談窓口について

岡谷市の新型コロナウイルス感染症への対策

◆ かぜの症状や37.5℃以上の発熱が4日以上続いている
◆ 強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある 

※高齢の人や基礎疾患などのある人は、上記の状態や症状が2日程度続く場合。

上記の症状がある人は、直接医療機関には行かず、事前に下記の有症状者相談窓口へご連絡ください。

◎ 外国人向け 　NAGANO多言語コールセンター 24時間17言語対応 TEL.0120-691-792

TEL.0266-57-2930  
24時間対応

24時間対応

24時間対応

FAX.026-403-0320◎ 聴覚障がい者向け

◎ 一般相談窓口（長野県庁保健・疾病対策課）

TEL.026-235-7277｠または｠TEL.026-235-7278 

◎ 有症状者相談窓口（諏訪保健福祉事務所）

息を吸って
～ 吐きながら～

肩の力は抜いて

猫背予防に

現在岡谷市では、公共施設
の休館や、イベントの延
期・中止など、感染拡大防
止に向けた様々な対策を講
じています。

シルキーちゃんねる・岡谷市公式YouTubeで新型
コロナウイルス対策動画や休校中の児童に向けた動
画を掲載しています。

こちらで動画も
ご覧いただけます

問合せ●健康推進課（内線1177）

動画はこちら
からご覧いた
だけます

詳しくは
ホームページ
をご覧ください

新型コロナウイルスから
身を守るために健康を維持
　新型コロナウイルス感染症対策として、手洗いや咳エチケットなどが推奨されていますが、
それとともに免疫力を高めることも大切です。免疫力は、適度な運動、十分な睡眠、バラン
スのとれた食事、規則正しい生活などによってアップするといわれています。
　やまびこスケートの森のトレーナーが、家の中で簡単にできる運動を紹介します。心身の
健康を保つため、無理のない範囲で試してみましょう。  ※1日１～３セット行いましょう。

シルキーチャンネルを見て、自宅で運動しよう！
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information ―今月のお知らせ―

令和２年度 岡谷市職員採用試験のご案内
（令和２年10月１日採用予定）

5月は水防月間です

お知らせ

お知らせ

応募期限…5月12日（火） 
受付時間…午前８時３０分～午後５時１５分（土・日・祝日は除く）

※詳しくはお問い合わせ、または「受験案内」を参照ください。「受
験案内」は総務課（市役所５階）にあります。ホームページからも
ダウンロード可。

試験区分 採用人員 受験資格　　※以下の条件を満たすとともに、採用後岡谷市内に長期間居住する人

一般
事務

上級
若干名

平成２年４月２日以降に出生し、大学・大学院を卒業・修了している人
中級 平成７年４月２日以降に出生し、短大・高等専門学校・二年制以上の専門学校を卒業している人

職務経験者 昭和60年４月２日以降に出生し、一つの官公庁・民間企業などで正社員としての職務経験が５年以上ある人

問合せ●総務課（内線１５５４～１５５６）  ホームページ https：//www.city.okaya.lg.jp/

　梅雨期を迎えます。
　「洪水」や「土砂災害」は、一瞬にして多くの人の
生命や財産を奪う恐ろしい災害です。
　家の周りの危険箇所を確認し、避難場所や避
難経路、非常持出品、連絡手段などを家族と話
し合い、早めの避難ができるように備えましょう。
　水防災意識社会の構築に向け、知識と心構え
を共有し、一人ひとりが水防に取り組みましょう。

こんな前兆現象が！ 身を守るのは「早めの避難」です！
◎土砂災害の多くは雨が原因で起こります。１時間に２０mm以上、または降
り始めから１００mm以上になったら要注意！ 気象情報に注意しましょう。
◎土砂災害にはこんな前ぶれがあるといわれています！
　●山鳴りがする　　　　　●急に川の流れが濁り、流木が混ざっている
　●腐った土の匂いがする　●斜面から水がふき出す
　●雨が降り続いているのに川の水位が下がる

問合せ●危機管理室（内線１５９１・1592） 　
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方
都
市
と
同
様
に
、
人
口
減
少

と
急
速
な
少
子
高
齢
化
と
い
う
大
き
な
課
題
に
直
面
し
て
お
り
ま

す
が
、
そ
れ
を
乗
り
越
え
て
持
続
可
能
な
岡
谷
市
を
築
い
て
い
く

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
、
目
指
す
と
こ
ろ
は
、
岡
谷
市
の
将
来
像
を
描
い

た
第
５
次
岡
谷
市
総
合
計
画
の
着
実
な
推
進
と
具
現
化
に
他
な

ら
な
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
喫
緊
の
課
題
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

が
、
社
会
・
経
済
、
そ
し
て
市
民
生
活
に
甚
大
な
影
響
を
お
よ
ぼ

し
て
き
て
お
り
、
先
行
き
が
見
え
な
い
不
安
が
あ
る
中
、
市
民
の

安
全
・
安
心
を
支
え
て
い
く
の
が
行
政
と
し
て
の
使
命
で
あ
る
と
、

心
得
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

私
は
、
昭
和
、
平
成
と
市
職
員
と
し
て
勤
務
を
し
て
ま
い
り
ま

し
た
が
、
令
和
と
い
う
新
し
い
時
代
に
、
も
う
一
度
、
岡
谷
市
の

ま
ち
づ
く
り
に
、
携
わ
れ
る
機
会
を
い
た
だ
け
た
と
、
前
向
き
に

と
ら
え
て
、
職
務
に
ま
い
進
し
て
い
く
覚
悟
で
あ
り
ま
す
。

　

も
と
よ
り
浅
学
非
才
の
身
で
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
の
行
政

経
験
を
活
か
し
て
今
井
市
長
を
補
佐
し
、
岡
谷
市
の
発
展
と
市

民
福
祉
の
向
上
の
た
め
、
再
び
初
心
に
か
え
り
精
一
杯
努
力
し
て

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
指
導
、
ご

支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

副
市
長　

小
口 

道
生

　
こ
の
た
び
、
３
月
31
日
の

任
期
満
了
を
も
ち
ま
し
て
、

副
市
長
を
退
任
い
た
し
ま

し
た
。

　

こ
の
４
年
間
の
任
期
中

は
、
多
く
の
政
策
や
事
業
に

関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
、
緊

張
が
続
く
日
々
で
し
た
が
、

や
り
が
い
の
あ
る
充
実
し
た
毎
日
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
市
民
の
皆
さ
ま
を
は
じ
め
多
く
の
方
々
と
お
目
に
か
か
り
、

様
々
な
ご
意
見
や
岡
谷
市
へ
の
思
い
な
ど
を
お
伺
い
す
る
機
会
に

恵
ま
れ
、
勉
強
に
な
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
大
変
貴
重
な
経

験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

副
市
長
の
職
責
を
十
分
に
果
た
す
こ
と
が
で
き
た
の
か
、
反
省

す
る
こ
と
ば
か
り
で
す
が
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
、
ご
協
力

に
よ
り
、
何
と
か
任
期
を
全
う
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
心
か

ら
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

４
月
か
ら
岡
谷
市
は
、
第
５
次
岡
谷
市
総
合
計
画
の
２
年
目

を
迎
え
、
将
来
都
市
像
「
人
結
び 
夢
と
希
望
を
紡
ぐ 

た
く
ま
し

い
ま
ち
岡
谷
」
の
実
現
に
向
け
て
、
新
し
い
時
代
を
創
造
し
な
が

ら
、
大
き
く
前
進
し
て
い
く
重
要
な
時
期
を
迎
え
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
以
上
に
力
強
く
、
各
種
施
策
・
事
業
が
展
開
さ
れ
、

魅
力
と
活
力
に
あ
ふ
れ
た「
住
み
続
け
た
い
ま
ち
」
「
住
ん
で
み
た

い
ま
ち
」
と
し
て
、
ふ
る
さ
と
岡
谷
市
が
一
層
発
展
さ
れ
ま
す
よ

う
、
心
か
ら
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
こ
れ
ま
で
の
ご
支
援
、
ご
協
力
に

重
ね
て
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
皆
さ
ま
の
ご
健
勝
、

ご
多
幸
を
心
か
ら
祈
念
申
し
上
げ
、
退
任
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し

ま
す
。

小
口 

明
則

3月31日、小口明則副市長が退任し、
4月1日より小口道生副市長が就任しました
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問合せ●商業観光課（内線1452）

　岡谷市では、5月からシルキーバスに新たな回数券「おでかけパス」を
導入します。通常料金や、これまでのシルキーバス回数券よりもぐっと
お得になりました。ふだんのお買いものや通院などにご利用ください。

購入できる人…①岡谷市在住の75歳以上の人
　　　　　　　②岡谷市在住で運転免許証を自主返納した人

　自動車学校の車両（普通車・軽自動車）を使用し
学校内のコースを実走していただき、自動車学校
指導員によるチェック・指導が受けられます。診断
の所要時間は約１時間です。
　自身の運転のくせや注意点を理解し、安全運転
につなげましょう！
※免許証更新時の「高齢者講習」ではありません。

日程…前期：６・７月／後期：１０・１１月
　　　※具体的な日時は個別に調整いたします。
場所…岡谷自動車学校
費用…３，０００円　※自動車学校への直接支払い
対象者（以下の全てにあてはまる人）
①岡谷市民で７０歳以上の（昭和２６年４月１日以前生まれの）運
転免許保有者

②今後も運転を継続したい人
③シルバーマークを掲示していただける人
定員…各期20名（計40名・先着順）
申込み…５月１１日（月）から市民生活課（市役所1階）にて受け付け
ます。
※運転免許証を持参してください。
※受付開始日より前期・後期とも受け付けます。前期申込みが
定員を超えた場合は、後期分として受け付けます。

申込み・問合せ●市民生活課（内線１166・1167）

とってもお得なシルキーバス新回数券
「おでかけパス」が5月1日からスタートします

あなたの運転は健康ですか？
高齢者安全運転健康診断 受講者募集

65歳以上の第1号被保険者の
介護保険料の一部を変更します

お知らせお知らせ

お知らせ

おでかけパスは、いくらなの？ どこで買えるの？

買うときに必要なものは？

どの乗り物で使えるの？

10枚綴りで1,000円です。
1回100円で乗車できるので、
通常料金より50円もお得です！

住所と年齢を証明できるものを提示してください。
「後期高齢者医療被保険者証」または
「おでかけパス購入者証」など

シルキーバス、シルキージャンボタクシーです。スワンバスでも使えます。

シルキーバス車内で購入できます。

●「おでかけパス購入者証」は商業観光課窓口にて発行しています。
　発行に必要な書類…「申請による運転免許の取消通知書」
　　　　　　　　　　「運転経歴証明書」
　　　　　　　　　　「後期高齢者医療被保険者証」  のいずれか

【公共交通に合わせたライフスタイルのご提案】
　自家用車から公共交通利用に変わると、公共交通の時間に合わせるため一
日の生活リズムも少し変わってきます。早いうちに公共交通利用に慣れること
で、長くたくさんおでかけを楽しめます。どこから乗ればいいかわからない、
時刻表の見方がわからないという人は、お気軽にお問い合わせください。

運転免許証を自主返納するみなさんへ
　運転免許証を自主返納した65歳以上の人を対象に、シルキー
バス回数券（１２枚綴り3セット）を1人1回に限り交付しています。
まずは1か月、シルキーバスライフをお試しください！
申請場所…商業観光課（市役所4階）
必要書類…申請による運転免許の取消通知書

後期高齢者医療被保険者証

おでかけパス購入者証

問合せ●諏訪広域連合介護保険課 ☎82-８161／岡谷市介護福祉課(内線1281～1285)

■変更となる介護保険料 （第5段階の保険料年額64,200円を基準額としています。）

住民税
前年の合計所得金額など

令和2年度 【参考】
令和元年度
保険料年額本人 世帯 保険料段階（保険料率）保険料年額

老齢福祉年金を受給している人  または
生活保護を受けている人 第1段階

（基準額×0.30） 19,260円 22,470円

前年の合計所得金額
から公的年金などに
係る雑所得を控除し
た金額と課税年金収
入額の合計

★★ 80万円以下の人

★★ 80万円を超えており120万円以下の人 第2段階
（基準額×0.50） 32,100円 36,910円

★★ 120万円を超えている人 第3段階
（基準額×0.65） 41,730円 43,330円

第4段階～第14段階は年額保険料の変更はありません。

　諏訪広域連合からのお知らせです。
　令和元年１０月の消費税率改定に伴う、住民税非課税世帯の経済的負担の軽減を目的と
して、令和２年度の介護保険料の一部を変更します。
　軽減の対象は、住民税非課税世帯となる介護保険料段階が第１～第３段階の人です。
※令和2年度の保険料は7月に確定しますので、7月中旬に諏訪広域連合から送付される通知にて
ご確認ください。（諏訪地域６市町村は同じ基準額になります。）

★
非
課
税

★
非
課
税

Q1 Q2

Q3

Q4

慣れれば
意外に
便利かも
しれんな

【毎朝、車内のアルコール消毒を行い、
定期的に換気しています。】
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軽自動車税(種別割)が減免となります税金の納め忘れはありませんか？
5月は滞納整理強化月間です

岡谷市内山霊園 合葬式墓地
『嶺風苑』 使用者募集

お知らせお知らせ

募 集

減免対象…４月１日現在、⑴～⑶の要件を全て満たす人　
⑴ 障がい要件…各種障害者手帳などを有する人

⑵ 使用要件（次の①～③のいずれかに該当すること）
①障がいのある本人が運転すること
②障がいのある人のために、生計を一にする人が運転すること
③障がいのある人のために、日常的に介護する人が運転する
こと（障がいのある人のみで構成される世帯に限る)

⑶ 所有要件（車の所有者が次の①、②のいずれかに該当すること）
①障がいのある人
②身体に障がいのある人が18歳未満か、知的または精神の
障がいのある場合は、生計を一にする人

手続き…【５月25日（月）】までに税務課窓口で行ってください。
手続きに必要なもの
●減免申請書（窓口にあります）　 ●印鑑　 ●納税通知書　
●自動車検査証　 ●運転者の運転免許証
●身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳、
戦傷病者手帳など　

●個人番号のわかるもの（通知カード＋顔写真つきの身分証明書、ま
たは個人番号カード）※一回の申請で毎年度減免を受けられます。

〈新たに申請する必要がある場合〉
●軽自動車を乗り換えている場合
●障がいのある人と運転者が異なる場合で、運転者に変更が
生じた場合

〈減免を受けることができない場合〉
●障がいのある人が死亡した場合
●障害者手帳を返却した場合（障がい者でなくなった場合）
●身体障がい者が18歳に達した場合
　※同一生計者名義の軽自動車は減免できません。
●障がい等級の変更により要件に該当しなくなった場合
●減免対象の軽自動車が障がいのある人のために使用されな
くなった場合
●普通自動車などで減免を受けている場合（車の減免は一人
一台の減免です）

●障がいのある人と減免対象となっている軽自動車の所有者
との生計が一でなくなった場合

※クレジットカードによる納付は今年度より廃止となり、代わりに
スマホアプリ（スマホ決済)により納付できるようになりました。

　まちの発展を支えるさまざまな市税、市民のみなさんの
健康を守る医療保険制度の基礎である国民健康保険税、こ
れらすべてが岡谷市を支える大切な財源です。市では、税
負担の公平性を維持するために滞納額減少に向けた取り組
みを行っています。

　市では国税局ＯＢ職員の雇用により徴収体制強化を図り、納
税秩序の維持と税の公平性を確保します。

　滞納が発生すると職員が昼夜を問わず滞納整理にあたり、こ
れにかかる督促・催告業務や人件費には、納税者の貴重な税金
が使われています。すべての税金を納期限内に納めていただけ
れば、滞納整理にかかる業務経費が不要となり、その費用を市
民のより良い暮らしのために有効利用できます。納期限内の納
税に、ぜひご協力ください。

　税金には各期ごと、それぞれに納期限があります。納期限に
ついては、お手元の納税通知書をご覧ください。また、納付方
法は納税通知書などにより現金で納める方法と口座振替で納め
る方法があり、納付場所は市役所、各支所、金融機関、コンビ
ニなどがあります。詳しくは納税通知書の裏面をご覧ください。

　納税者が期限までに納付していない状態を「滞納」といい、そ
のままにしておくと、本来納める税額以外に督促手数料、延滞
金を納めることになるほか、滞納処分を受け、強制的に税金の
徴収を受けることになります。滞納処分は法律で定められており、
本人の意思にかかわらず執行されます。

　次のような事情で、市税を納期限までに納めることができない
場合、分割での納付や、納付を猶予することができますので、
お早めにご相談ください。
●病気やケガで働けなくなった　 ●災害や盗難で損害を受けた
●失業や事業不振などで著しい損害を受けた
●新型コロナウイルスの影響により納税が困難な人

【施設概要】
建物構造…鉄筋コンクリート造 平屋建て
建築面積…約１０㎡　　高さ…約３ｍ
付帯施設…焼香台、献花台、墓誌板掲示板、施設銘板
【申込み資格】
①現に焼骨を所持している人または将来自己の焼骨を埋蔵しよう
とする人

②岡谷市に本籍か住所のある人（法人の場合は、市内に主たる
住所があること）

③現に内山霊園聖地の使用許可を受けていない人
④現に内山霊園聖地の使用許可を受けているが、聖地の返還を
予定している人。（現在の住所や本籍が市外にあっても資格を
有します。）

【募集内容・使用料】　※毎年の管理料はかかりません。

【申込み方法】　
　受付期間内に申請書に必要事項を記入し、市民生活課安全・
衛生担当へ申し込んでください。
受付期間…5月13日（水）～２7日（水）の午前８時３０分～午後５時
１５分（土・日を除く）
　※内山霊園聖地の募集は7月中旬ごろを予定しています。
【使用の決定】  申請者数が募集数を超えた場合は抽選
□詳しくは、市民生活課窓口や市ホームページをご覧ください。

問合せ●税務課（内線１１２７）

※ただし障がいの等級や世帯構成によって、対象にならな
い場合があります。詳しくはお問い合わせください。

公平な納税のために

税金はいつまでにどこで納めるの？

国税局ＯＢ職員による滞納処分強化

滞納整理にも税金は使われています

税金を滞納するとどうなるの？

納税が困難な時はご相談ください

問合せ●税務課（内線１１３８・1139）

いつでもカンタン！コンビニ納付

　市税が、全国のコンビニエンスストアで納付できます。
夜間や土・日・祝日も納付できますので、ご利用ください。
◎コンビニで納付できる市税
　●固定資産税　　　●軽自動車税
　●国民健康保険税　●市県民税（普通徴収）
※納付の際は、納付書に記載されている期別と納期限を確認の
うえ、期別の順に各納期限までに納付してください。

◎次の場合はコンビニエンスストアでは納付できませんので、納
付書裏面に記載されている金融機関などで納付してください。
●納付書に記載されている納期限（コンビニ利用可能期限）を
過ぎた場合 

●納付書1枚の金額が30万円を超える場合 
●納付書にコンビニ納付用バーコードが印刷されていない場合

納税証明書は車検に必要ですので、大切に保管してください。

　ひとつのお墓に多くの遺骨を埋蔵する新しいかたちの墓地です。管理や
承継などの心配がなく、生前の申し込みも可能。内部に骨壷を置く個別の
棚を設け、地下には焼骨を直接埋蔵する納骨室（カロート）を備えています。

問合せ●市民生活課（内線１１６６・1167）

区　分 内　　　容 募集数 使用料
（１体につき）

個別
埋蔵場所

焼骨を建物内部に設けた納骨棚に骨壷
単位で納め、１５年間埋蔵し、その後、
焼骨のみを地下のカロートに移す方式

7体 １５万円

共同
埋蔵場所

焼骨を直接、建物地下に設けたカロー
トに納める方式 41体 ５万円

便利な口座振替をお勧めします

　市税などの納付には、納め忘れがなく、納付の手間も省
ける口座振替が便利です。お申し込みは、市役所または各
支所、金融機関にある「市税等口座振替依頼書」に必要事項
を記入し、窓口に提出してください。取扱い金融機関など、
詳しくは税務課までお問い合わせください。

　日々の生活のなかで、子どもたちを犯罪や交通事故から守ろうという、ちょっとした気配りの時間が
“ふれあいたいむ”です。小中学校の児童生徒が登下校する時間帯に、地域のみなさんが散歩やジョ
ギング、清掃、買い物など、屋外での活動をしながら、子どもたちの安全と安心を見守る事業です。
　それぞれの学校・地域単位でさまざまな見守り活動が行われ、地域交流の場ともなっています。期
間中は、みんなで活動に参加し、地域などで子どもたちの見守りの輪を広げていきましょう。

あいさつではじまる“ふれあいたいむ”
春季推進旬間：5月１8日（月）～２7日（水）

お知らせ

問合せ●教育総務課（内線1218）
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昨
年
末
に
中
国
武
漢
市
で
発

生
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に

よ
る
感
染
症
は
、
今
年
に
入
っ
て

か
ら
世
界
中
に
拡
が
り
、
各
国

が
対
策
に
追
わ
れ
、
日
本
に
お
い

て
も
３
月
中
旬
で
１
０
０
０
人
を
超
え
る
発
症
者

が
出
て
い
ま
す
。
過
去
、
人
に
感
染
す
る
コ
ロ
ナ

ウ
ィ
ル
ス
は
数
種
類
見
つ
か
っ
て
い
て
、
い
わ
ゆ
る

一
般
の
か
ぜ
の
原
因
の
１
〜
２
割
く
ら
い
が
コ
ロ
ナ

ウ
ィ
ル
ス
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
２
０
０
２
年
に
発
生
し
た
「
重
症
急
性
呼
吸
器

症
候
群
（
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
）」
や
２
０
１
２
年
の
「
中
東

呼
吸
器
症
候
群（
Ｍ
Ｅ
Ｒ
Ｓ
）」も
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス

が
原
因
で
す
。

　

人
と
ウ
ィ
ル
ス
の
歴
史
は
１
万
年
以
上
前
の
新

石
器
時
代
、
農
業
集
落
が
形
成
さ
れ
た
こ
ろ
に

始
ま
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
長
い
歴
史
の
な
か

で
、
も
っ
と
も
多
く
の
死
亡
原
因
と
な
っ
た
ウ
ィ
ル

ス
に
よ
る
感
染
症
は
天
然
痘
で
す
。
天
然
痘
は
20

世
紀
に
お
い
て
も
世
界
中
で
３
億
人
の
人
が
そ
の

感
染
に
よ
っ
て
命
を
落
と
し
ま
し
た
が
、
予
防
接

種
に
よ
り
病
気
は
克
服
さ
れ
、
世
界
保
健
機
関

（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
は
１
９
７
９
年
に
天
然
痘
の
根
絶
宣
言

を
し
ま
し
た
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
麻
疹
、
ポ
リ
オ
な
ど
の
ウ
ィ
ル
ス

は
む
か
し
か
ら
人
類
を
宿
主
と
し
て
感
染
し
、
多

大
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
き
ま
し
た
が
、
ワ
ク
チ
ン

に
よ
る
予
防
接
種
に
よ
り
近
年
発
症
者
は
激
減
し

ま
し
た
。

　

ま
た
、
20
世
紀
後
半
世
界
に
拡
が
っ
た
「
後
天

性
免
疫
不
全
症
候
群
（
Ａ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
）」
は
「
ヒ
ト
免

疫
不
全
ウ
イ
ル
ス（
Ｈ
Ｉ
Ｖ
）」に
よ
っ
て
引
き
起
こ

さ
れ
る
感
染
症
で
す
が
、
現
在
治
療
は
格
段
に
進

歩
し
て
い
ま
す
。

　

毎
年
冬
に
な
る
と
流
行
す
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

は
現
代
人
に
と
っ
て
も
っ
と
も
身
近
な
ウ
ィ
ル
ス
に

よ
る
疾
患
で
す
が
、
予
防
接
種
、
特
効
薬
に
よ
る

治
療
が
行
わ
れ
て
も
な
か
な
か
流
行
を
抑
え
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
た
だ
、
毎
年
か
か
る
人
が
多

い
の
で
集
団
や
個
人
の
免
疫
力
が
つ
き
、
致
死
率

は
前
記
の
他
の
疾
患
と
比
較
し
て
高
く
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

ヒ
ト
以
外
の
動
物
の
ウ
ィ
ル
ス
が
遺
伝
的
変
異

を
起
こ
し
て
ヒ
ト
に
感
染
し
た
と
き
に
、
大
流
行

が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
１
９
１
８
年
の
ス

ペ
イ
ン
か
ぜ
と
い
わ
れ
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
世
界

的
大
流
行
（
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
）
は
、
全
世
界
で

５
０
０
０
万
人
が
死
亡
、
日
本
で
も
当
時
の
人
口

の
０・８
％
に
あ
た
る
45
万
人
が
死
亡
し
ま
し
た
。

１
０
０
年
前
の
日
本
と
現
代
で
は
住
環
境
も
医
学

も
全
く
違
う
の
で
、
今
回
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス

の
流
行
で
同
じ
こ
と
は
起
こ
り
ま
せ
ん
が
、
当
時

も
日
本
政
府
は
国
民
に
対
し
、
手
洗
い
な
ど
の
手

指
衛
生
以
外
は
現
代
と
ほ
と
ん
ど
同
じ
対
処
法

を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。
例
え
ば
咳
を
す
る
人
に

近
づ
か
な
い
、
人
の
集
ま
る
と
こ
ろ
に
行
か
な
い
、

マ
ス
ク
を
か
け
る
、
口
鼻
を
手
ぬ
ぐ
い
な
ど
で
覆

う
、
か
ぜ
を
ひ
い
た
ら
寝
床
に
入
っ
て
医
者
を
よ

ぶ
、
な
ど
で
す
。

　

ど
ん
な
に
環
境
衛
生
が
良
く
な
り
医
学
が
進

歩
し
て
も
、
感
染
症
予
防
の
基
本
は
む
か
し
か
ら

同
じ
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。（
岡
谷
市
医
師
会
）

人
と
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症

№511

問合せ●健康推進課（内線１１84） 問合せ●介護福祉課（内線1276）／平成会 研修センター ☎0263-53-1151 問合せ●秘書広報課（内線1363）

医療機関名 所在地 電話番号
岡谷市民病院 本町４‒１１‒３３ ２３‒８０００
今井内科・胃腸科クリニック 今井１２１１ ２４‒８６８８
祐愛病院 南宮２‒２‒３４ ２３‒０２２２
牛山医院 天竜町３‒２‒２３ ７８‒１１９２

禁煙治療に保険が使える市内の医療機関

令和2年2月現在：日本禁煙学会ホームページより

４月から禁煙外来の受診で
Okaya Payポイント

（1,000P）がもらえるように
なりました！！

5月31日は世界禁煙デー！！
5月31日～ 6月6日は禁煙週間

健 康

なくそう！望まない受動喫煙
～マナーからルールへ～

　２０２０年４月から改正健康増進法が
全面施行し、受動喫煙防止対策の取
り組みが強化されました。
●第一種施設（学校、病院、行政機関
など）…原則敷地内禁煙

●第二種施設（第一種施設以外の多く
の人が利用する全ての施設）…原
則屋内禁煙（喫煙専用室設置可）

　喫煙者は、決められたルールを守
るとともに、屋外や家庭においても、
周囲の人がいない場所で喫煙をする
など配慮しましょう！

喫煙者のみなさん！ この機会に禁煙にチャレンジしてみませんか？
①心筋梗塞などの虚血性心疾患、脳梗塞や肺がんなどのリスクが低下します。
②免疫力が回復し、かぜやインフルエンザなどの感染症にかかり
にくくなります。

③胃の調子が改善したり、目覚めがさわやかになるなど日常生
活のなかで実感できる効果があります。

岡 谷 市

禁
煙
の
効
果

詳しくは、広報おかや４月号を
ご覧ください。

問合せ●行政管理課（内線１５２６）

以下の３つを主な目的として、平成30年度に市が実施したすべての事務事業を評価しました。
①職員の意識改革・政策形成能力の向上　　②事務事業執行の改革改善　　③重要性の低い事業の休廃止・事業の優先順位付け

　認知症サポーターは、認知症について正しく理解し、偏見を持たず、認知症の
人や家族を温かく見守る「応援者」です。特別何かをする人というよりは、物忘れで
困った人と出会ったときに「どうしました？」とやさしく声をかけよう、という気持ちで
いることが認知症サポーターの役割です。認知症の人もそうでない人も“お互いさ
ま”と思えることが、「認知症になっても安心して暮らせる岡谷市」につながります。
時間…午後2時～３時30分
　　　（7月・8月は午後6時30分～８時）
場所…温泉デイサービス 湯けむり
　　　（スワンドーム横）
講師…社会福祉法人 平成会 
　　　湯けむり  古内 悦子さん
持ち物…筆記用具

●事務事業評価および施策評価（職員による内部評価）

評価名 評価件数 内　容

事務事業評価 292件
平成３０年度に実施した事務事業について、妥当性・
有効性・効率性の観点から評価および改善案を策定
し、次年度の計画および事業実施へフィードバック

施策評価
（施策＝内容の
似た事務事業を
まとめた単位）

41件

・施策の実施状況を把握し、施策目標の達成度を
評価

・施策を構成する各事務事業について、施策に対
する貢献度から優先度を判断し、元年度の施策
の基本的な考え方として予算編成、組織改正に
おいて参考

第４次総合計画 施　策 事務事業名

総合計画の
推進に向けて

市民総参加のまちづくり コミュニティ事業
男女共同参画の推進 男女共同参画推進事業
将来を見据えた行政経営の推進 ふるさと寄附促進事業

開かれた市政運営の推進
シルキーチャンネル事業
広報広聴事業

事業拡大
16.2％

現状維持
80.7％

見直し1.8％
統合 0.4％完了 0.9％

●行政評価外部評価
　（行政評価外部評価委員会（市民）による評価）
　「市の関与の必要性」「基本目標に対する貢献度など、有
効性・妥当性」「コストなどの効率性」の視点から、岡谷市行
政評価外部評価委員会（市民）が外部・市民の目線により事
業のあり方の検証・再構築・市民周知などを目的に実施し、
９月２７日に市長に報告書を提出しました。
　市では、事業のあり方や予算への反映に対する考え方・意
見として、評価結果を活用しました。外部評価の対象とした５
つの事務事業は右表のとおりです。

平成３０年度に実施した事務事業の、すべての評価結果は、市
ホームページ、市役所１階情報公開コーナーで公表しています。

施策評価における事務事業の優先順位などの割合

令和元年度  行政評価の取組

認知症サポーター養成講座
2020年
工業統計調査を
実施します

お知らせ

お知らせ お知らせ参加無料
申込み不要

開催日
6月16日（火） 11月23日（月）
7月17日（金） 12月15日（火）
８月２4日（月） 1月１1日（月）
９月21日（月） 2月１1日（木）
10月１3日（火） 3月15日（月）
※1回完結の講座です。

　工業統計調査は、わが国
の工業の実態を明らかにする
ことを目的とした、統計法に
基づく報告義務がある重要
な統計です。調査の対象は

製造業を営む事業所で、従業者数が4名以
上の事業所には、５月から調査票を配布し
ます。2019年1月から12月の実績をご報
告ください。結果は中小企業施策や地域
振興などに活用されます。調査の趣旨・必
要性をご理解のうえ、回答をよろしくお願
いします。
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 休日急病当番医院
 休日当番歯科医院

 相談
 予防接種

 休日当番薬局
 水道修理当番店

 乳幼児健診
 子育て学習

◆乳幼児健診等
　場　　所／保健センター
　持　ち　物／母子健康手帳・おたずね用紙（全てに共通）
　　※ �3〜4か月、9〜10か月児健診：バスタオル・ファー 

ストブック申込書（9〜10か月児健診のみ）
　　※ 3歳児健診：尿（配布済の検尿容器に採尿）
　　　　　　　　　 聴力・視力検査をおこなってきてください。

●休日急病当番医院
　受付／原則午前 9 時〜午後 5 時（午後は来院前に要電話連絡）
　※緊急時の医療問合せ
　　休日・夜間緊急医療案内サービス　岡谷消防署 ☎ 22-0119
●休日当番歯科医院
　�保険証・老人手帳を必ずお持ちください。午前中の診療となり

ます。

●水道修理当番店
　土・日・祝日を除き水道事業協同組合事務局でも受付けます。
　受付時間／午前 9 時〜午後 4 時　☎ 23-8511
◆予防接種
　受付時間／午後1時〜 2時10分（1時30分から診察開始）
　場　　所／保健センター
　持　ち　物／母子健康手帳・予診票 

◆予防接種・乳幼児健診・子育て相談・健康相談に関するお問い合わせは ─ 健康推進課 23-6141（直通）まで

くらしのカレンダー5月 May

● ●

★このページは抜きとってご利用になれます。
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くらしのカレンダー

ふれあいおしゃべり電話、ボランティア総合相談、金銭管理  財産保全相談
社協心配ごと相談、家庭介護相談
月〜金曜日  午前8時30分〜午後5時15分　 社会福祉協議会 ☎24-2121

結
婚
相
談

相談日 時　間 場　所 連絡先
火曜日 午前10時〜午後4時

諏訪湖ハイツ
312相談室

市社協☎24-2121　
第1・3土曜日 午前10時〜午後4時 諏訪湖ハイツ

☎24-2290（内線3112）
（080-5143-3202）第2・4木曜日 午後　6時〜9時　　

●各種相談日● 岡谷市役所　☎ 23-4811

行政相談 13日（水）午前9時〜正午　庁舎202会議室
無料法律相談

［予約制］
19日（火）午後1時〜5時
問合せ：社会福祉課（内線1254）
　相談員：藤森郁美 弁護士
※6月分予約：5月20日（水）〜受付開始
「利益相反に関わる相談内容については、お断り
をする場合があります」

高齢者のための司法書士に
よる無料法律相談［予約制］

20日（水）午後1時〜4時 司法書士が相談に応じます
問合せ：介護福祉課（内線1279）

家庭児童相談 月曜日〜金曜日
午前9時〜午後5時　子ども課（内線1266）　　
児童虐待24時間対応通報専用電話 ☎23-4767

ひとり親家庭等相談 月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
社会福祉課

生活困窮相談
（生活就労支援センター）

月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
社会福祉課

子ども総合相談センター
学校生活、入学・進学、長期
欠席、心身の発達等の相談

月曜日〜金曜日　午前8時30分〜午後5時
教育総務課

子ども総合相談センター
分室

一般相談　月〜金曜日（祝日は除く）
午前8時30分〜午後4時30分
専門カウンセラー（臨床心理士）相談［予約制］
13日（水）・27日（水）午後1時〜7時（1人50分）
会場：諏訪湖ハイツ1階　☎24-2206

若者のための就労相談会
（夜間・休日）［予約制］

ご希望に合わせて日程を調整いたします。
対象者：44歳までの人やその家族
問合せ：テクノプラザおかや　☎21-7000

巡回労働相談
（勤労青少年ホーム）

20日（水）午後0時30分〜3時30分
テクノプラザおかや　☎21-7000

女性のための相談
［予約制］

19日（火）午前10時〜午後3時50分（1人約50分）
問合せ：企画課（内線1528）

ひきこもりの状態にある
人やそのご家族の相談

月曜日〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
問合せ：社会福祉課（内線1254）

中小企業経営技術相談 月曜日〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
テクノプラザおかや　☎21-7000

ひと・しごと相談 月曜日〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
テクノプラザおかや　☎21-7000

特許・発明相談 19日（火）午後1時〜4時
テクノプラザおかや　☎21-7000

ミニジョブカフェ［予約制］
若年者の就職活動におけ
る疑問や悩みの相談

13日（水）午後1時〜4時
会場：テクノプラザおかや
対象者：40代前半までの人
問合せ：テクノプラザおかや　☎21-7000　

農地相談
［予約制］

月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
問合せ：農業委員会事務局（内線1488）　

日 月 火 水 木 金 土
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　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　牛山医院
　　☎ 78-1192

　藤森医院歯科
　　☎ 22-1829

　マツモトキヨシ・レイクウォーク岡谷店
　　☎ 21-1080

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　林内科・循環器科クリニック
　　☎ 26-8100

　しんえい歯科クリニック
　　☎ 27-7500

　御子柴薬局
　　☎ 27-7056

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　信濃医療福祉センター
　　☎ 27-8414

　ホワイト歯科医院
　　☎ 28-2635

　土田薬局
　　☎ 28-3232

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　祐愛病院
　　☎ 23-0222

　前川歯科医院
　　☎ 22-3871

　しなの調剤薬局
　　☎ 75-5993

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　2 歳児にこにこ教室
　　（H30年4月生）
　　受付午前9時15分〜9時30分

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　1 歳 6 か月児健診
　　（H30年10月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　山崎医院
　　☎ 22-3287

　太田歯科医院
　　☎ 22-4648

　山一小口薬局
　　☎ 23-2206

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　育児相談
　　受付午前9時30分〜11時

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　3 歳児健診
　　（H29年4月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　山田外科医院
　　☎ 22-2382

　大滝歯科医院
　　☎ 22-5678

　山一小口薬局
　　☎ 23-2206

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　日本脳炎
　　（H29年4月生：1回目）
　R1年5月までに2回目を終了した人

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　3〜4 か月児健診
　　（R2年1月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　諏訪共立病院
　　☎ 28-2012

　ジュンデンタルクリニック
　　☎ 24-8220

　ひまわり薬局
　　☎ 26-7226

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　育児相談
　　受付午前9時30分〜11時

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　日本脳炎
　 （H29年4月生：2回目）
　R1年5月までに2回目を終了した人

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　9〜10 か月児健診
　　（R1年7月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　今井内科胃腸科クリニック
　　☎ 24-8688

　小口歯科第2クリニック
　　☎ 28-2883

　矢崎薬局
　　☎ 23-7125

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

今
月
の
納
税

◎軽自動車税　第 1 期
◎国民健康保険税　第 2 期

納期限…6 月 1 日（月）　
　�納税は便利で確実な口座振替がお勧めです。
　口座振替の方は、残高確認をお願いします。
　忘れずに納税しましょう。
　　　問合せ●税務課（内線１１３６）

健康相談・栄養相談・
歯科相談（月〜金曜日）

ご相談のある人は
お電話ください。

　午前8時30分
〜午後5時15分　

諏訪地区小児夜間急病
センター（年中無休）
■診療時間
　毎日 午後 7時〜 9時
■診療科目
　小児科　生後3か月以上
　　　　　中学生まで
　ケガ、やけど、ハチ刺され、（　　　　　　　　　　　 ）　誤飲等は除く
諏訪市四賀 2299-1
　　☎ 54-4699
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社協だより ◆ ゆめ 社協だより ◆ ゆめ

「社協だよりゆめ」は共同募金の配分金で印刷されています社協の情報はホームページでもご覧いただけます。www.okaya─shakyo.or.jp㉑ ⓴

新型コロナウイルス感染拡大の影響による休業等で、生活資金にお悩みの皆さまへ

新型コロナウイルス感染拡大の影響を踏まえ、貸付の対象世帯を低所得世帯
以外に拡大し、休業等により生活資金でお悩みの方々に向けた、緊急小口資
金等の特例貸付を実施しています。

一時的な生活資金の緊急貸付に関するご案内

お問合せ先　�岡谷市社会福祉協議会（TEL ２４－２１２１）�
（月曜日から金曜日まで　８：30から 17：15）

貸付相談受付は原則予約が必要となりますので、事前に電話にてお問い
合わせください。
予約可能時間：（月曜日から金曜日まで　10：00から 15：00）

岡谷市社会福祉協議会からの最新情報はホームページとフェイスブックでご確認ください

岡谷市社会福祉協議会
http://www.okaya-
shakyo.or.jp/

諏訪湖ハイツ
http://www.
suwako-haitsu.jp/

緊急かつ一時的に生計の維持が困難となった場合に少額の費用の貸付を行い
ます。

■対象者
　新型コロナウイルスの影響を受け、
休業等により収入の減少があり、緊急
かつ一時的な生計維持のための貸付を
必要とする世帯
■貸付上限額
　10万円以内 （ただし、世帯員に新
型コロナウイルス感染症の罹患者等、
要介護者、臨時休業した学校に通う子
どもがいるときなどは 20万円以内）
■据置期間　　　■償還期間
　１年以内　　　　２年以内

■貸付利子・保証人
　無利子・不要
■持参いただくもの
・本人確認できる書類
　（運転免許証等の身分証明書）
・�振込口座が確認できる通帳等
・申込者の印鑑
・収入減少がわかるもの
　�（給与明細書、通帳等の入金履
歴等新型コロナウイルス感染症
の影響を受ける前後の給与状況
が確認できるもの）

緊急小口資金の特例貸付について

令和２年度岡谷市社会福祉協議会事業計画はホームページでご覧いただけます。

岡谷市社会福祉協議会の事業令和２年度

岡谷市社会福祉協議会の令和２年度事業計画を策定しました。

そのなかから総体的な取り組みと一部事業をご紹介します。

● 地域福祉
（１）支え合いの地域づくり
　岡谷市及び各区など地域と連携、協力し、地域における支え合いの意識の醸成と広がりを図るとともに、地域
の主体性を大切にしながら、状況に応じた情報提供、働きかけ、活動支援等行い、支え合いの地域づくりを推進
します。

（２）地区社会福祉協議会活動の推進
　地域における出会い、ふれあい、支え合いを実現する地域福祉活動や地域住民への福祉活動の啓発、その他地
域の特性に添った事業や活動を支援します。

（３）地域福祉計画と地域福祉活動計画への取り組み
　２０２１年度からの新たな「地域福祉計画」の策定の年です。行政や関係機関との更なる連携・協働を図り新
しい地域活動計画の策定に向けて、一体となって取り組みます。

● 介護保険、障害福祉サービス
　社会福祉協議会が介護保険、障害福祉サービスを実施する強みを活かし、期待に応えるために、引き続きより
質の高いサービスの提供、そのために事業を継続して行える事業所としての体制の強化・充実に努めます。

● 岡谷市成年後見支援センター
　昨年４月のセンター設置から１年が経過し、複合的な問題を抱えるなどの多くの困難ケースが見えてきました。
引き続き、様々な課題に対応するべく、専門職の先生方とも連携を図り、成年後見制度の利用促進に努めていき
ます。

岡谷市社会福祉協議会の身近な事業のご紹介

◆　車いすの貸出し（介護保険利用者を除く）　◆

　旅行・お出かけにご利用ください。
　短期間（最長３ヶ月）車いすをお貸し 
します。

◆　車いす移送車レンタカー　◆

　車いす移送車をお貸し 
します。

◆　福祉総合相談　◆

（心配ごと相談、家庭介護相談、ふれあいおしゃべり電話）

　職員が福祉のあらゆる相談を受け付け、必要に応じ、弁護士
などの専門職、関係機関につなげます。

月曜～金曜日　8 時 30 分 ～ 17 時 15 分

電話　２４－２１２１

◆　結婚相談　◆

第２・４火曜日　10 時 ～ 16 時

第１・３土曜日　10 時 ～ 16 時

※相談には予約が必要となります。

ご予約は岡谷市社協　２４－２１２１

メール　i n fo @ o k a ya - s h a k yo . o r. j p

令和２年度の総体的な取組み

相談日が
変わりました



国民年金保険料は
「前納」がお得です

　令和2年度の国民年金保険料は月額「16,540円」です。早めのお支払い（前納）や、
口座振替を利用すると、保険料がお得になります。
◆国民年金保険料の納期限は「納付対象月の翌月末日」です。口座振替１か月前納は
「納期限よりも１か月早く口座より振替(納付対象月末振替)」する方法です。

お知らせもっ
と

募集やイベント、環境、健康など
まだまだお知らせしたいこと

国によるＪアラートの
試験放送を行います

　国による全国瞬時警報システム（Ｊア
ラート）の全国一斉情報伝達訓練に伴
う、国民保護情報の試験放送を、岡谷
市防災行政無線から放送します。試験
ですので、災害と間違えないようにして
ください。
日時…5月20日（水） 午前11時ごろ
※災害などが発生した場合、試験放送
は中止となります。

問合せ●危機管理室（内線１５９２）

人権擁護委員に
お気軽に相談を

　６月１日は「人権擁護委員の日」です。
人権に関する日ごろの悩みごとは、ひと
りで悩まずに、ご相談ください。
●「いじめ」「虐待」「セクハラ」「ストー
カー」「男女差別」「ＤＶ」「家庭内」「近
隣」などの問題

※相談は無料で秘密は守られます。
【特設人権相談所】 予約不要
日時…６月1日（月） 午前10時～午後３時
場所…諏訪湖ハイツ
■人権擁護委員 〈敬称略〉
長田さゆり・山田光輝・水野里美・
清水美代子・小口常夫・八幡かほる・
下田宰子・林　幸夫

問合せ●社会福祉課（内線１２５１）
　　　　長野地方法務局諏訪支局

☎５２ｰ２４４０
そのほかの相談先…
●みんなの人権１１０番

☎０５７０ｰ００３ｰ１１０
●子どもの人権１１０番

☎０１２０ｰ００７ｰ１１０
●女性の人権ホットライン

☎０５７０ｰ０７０ｰ８１０
●長野地方法務局人権擁護課

☎０２６ｰ２３５ｰ６６３４

お知らせ

お知らせ

お知らせ

令和2年度 １か月分 6か月分 1年分 2年分

現金支払（月々） 16,540円 99,240円 198,480円 ※397,800円

現金支払（前納）
割引額

98,430円
810円

194,960円
3,520円

383,210円
14,590円

口座振替（前納）
割引額

16,490円
５０円

98,110円
1,130円

194,320円
4,160円

381,960円
15,840円

※令和2年度保険料額（16,540円/月×12か月）＋令和3年度保険料額（16,610円/月×12か月）

◎口座振替
申込み…口座振替申出書に必要な事項を記入･押印し、金融機関、岡谷年金事務所、
または市役所でお申し込みください。なお、口座振替による前納で、６か月分、
１年分、２年分のお申し込みについては、振替開始に併せて申し込み締め切りが
ありますのでご注意ください。

◎現金支払い
支払い方法…納付期限に注意し、銀行などの金融機関、郵便局、コンビニエンス
ストアにて納めてください。納期限は｢納付対象月の翌月末日｣です。納付書の使
用期限とは異なりますのでご注意ください。
また、前納を希望する人は、領収書日付印欄に「前納」「上期」「下期」と記載さ
れた前納専用の納付書をご利用ください。

※詳しくはお問い合わせください。
　電話相談受付…午前８時３０分～午後５時１５分（土・日・祝日、年末年始を除く）
●岡谷年金事務所では、予約制により年金相談を実施しています。ご利用ください。
問合せ●岡谷年金事務所 ☎２３-３６６１

野焼きは法律で
禁止されています

　ごみの自家処理のうち、野焼きは法律で禁止されています。少量の落ち葉たき（ビニー
ルや紙くずは禁止）や農家での稲わらの焼却などは例外として認められていますが、これ
らの場合でも時間帯や風向きに注意して、近隣の迷惑にならないよう十分配慮しましょう。
問合せ●環境課（内線1445・1446）

環境

令和元年度の岡谷市の
ごみ量が確定しました

　令和元年度のごみ排出量は、燃
やすごみ量が増えたことにより、総
ごみ量が12,955トンという結果にな
りました。平成30年度と比べて121
トン増となりました。さらなるごみ減量へのご理解とご協力をお願いします。
【アパートなどにお住まいのみなさん】
　アパート管理者などが設置するごみ収集場所に排出する場合も、岡谷市の燃やすご
みは全て諏訪湖周クリーンセンターへ運ばれ、焼却されています。違反物を入れない、
資源物を分別するなどの基本的なルールは同じです。改めてルール確認をお願いします。
※不明な点は環境課までお問い合わせください。
問合せ●環境課（内線1447・1448）

環境 平成
29年度

平成
30年度

令和
元年度

総ごみ量（t） 13,039 12,834 12,955
燃やすごみ量（t） 10,627 10,658 10,831
１日１人当たり
ごみ量（g） 708 704 715

都市計画審議会委員
募集

　市の都市計画について審議する「岡
谷市都市計画審議会」の委員を募集し
ます。都市計画審議会とは、都市計画
に関する事項について、法の規定に基
づき、計画案を調査審議する機関です。
募集人員…２名以内（任期２年）
応募資格…市内在住の20歳以上の人
で、ほかの審議会などの委員になっ
ていない人

応募方法…任意用紙に住所・氏名・年
齢・職業・電話番号を明記のうえ「岡
谷市のまちづくりについて」のレポート
（８００字程度）を添えて、都市計画課
まで持参、または郵送、Ｅメール
（ toshikei@city.okaya.lg.jp）で提
出してください。

応募締切…５月13日（水）必着
問合せ●都市計画課（内線１３３４）

勤労青少年ホーム
運営審議会
委員 募集

　勤労青少年ホーム運営審議会とは、
勤労青少年ホームの運営に関する事項
について、調査審議する機関です。
募集人員…２名以内（任期２年）
応募資格…市内在住の20歳以上の人
で、ほかの審議会などの委員になっ
ていない人

応募方法…応募申込書に必要事項を記
入のうえ「勤労青少年ホームの活性
化について」をテーマにしたレポート
（４００字程度）を添えて、工業振興課
まで持参、または郵送、Ｅメール
（kougyo@city.okaya.lg.jp）で提出
してください。
応募締切…５月12日（火）必着
問合せ●テクノプラザおかや
　　　　（工業振興課） ☎21ｰ7000

男女共同参画審議会
委員 募集

募集人員…３名程度
任期…２年（６月３日～令和４年６月２日）
応募資格…市内在住で、男女共同参画
に興味（関心）があり、ほかの審議会
などの委員になっていない人

応募方法…任意用紙に住所・氏名・年
齢・職業・電話番号を明記のうえ「私
の考える男女共同参画社会」をテーマ
にしたレポート（８００字程度）を添え
て、企画課まで持参、または郵送、
Ｅメール（kikaku@city.okaya.lg.jp）
で提出してください。

応募締切…５月15日（金）必着
問合せ●企画課（内線１524）

「男女共同参画おかや市民の
つどい」 実行委員 募集

　市では“認め合い ともに輝く 岡谷”の
実現に向けて、市民との協働による取
り組みを進めています。「男女共同参画
おかや市民のつどい」などの事業を、一
緒に企画・立案・運営をしてくださる団
体や個人を募集します。
募集内容…
〈団体〉市内在住、在勤者を含む団体・
グループ（営利目的、政治宗教団体
は除く）
〈個人〉市内在住・在勤・在学の人
応募締切…5月18日（月）
申込み・問合せ●企画課（内線１524）

５月12日は
『民生委員・児童委員の日』

　「民生委員・児童委員の日」は、大正
６年５月12日、岡山県で、現在の民生
委員制度のもととなった「済世顧問制
度」が誕生したことに由来します。
〈民生委員・児童委員と主任児童委員〉
　民生委員は、法に基づき、厚生労働
大臣から委嘱された非常勤の地方公務
員で、児童委員を兼ねています。全国
共通の制度として、全国どこのまちでも
活動しており、任期は３年です。そのう
ち、子どもや子育てに関する支援をお
もに担当する民生委員が、主任児童委
員です。給与の支給はなく、ボランティ
アとして活動しています。
〈ご相談ください〉
　乳幼児から高齢者まで、だれもが安
心して暮らせるよう、地域の民生委員・
児童委員は、生活上の悩みごとや心配
ごとなどに幅広く対応します。相談内
容は、法で秘密として守られますので、
安心してご相談ください。
問合せ●社会福祉課（内線１２５６）

介護相談員を
募集します

　市は、介護サービスを提供する事業所
（施設）に「岡谷市介護相談員」を派遣し
ています。介護相談員は、利用者がよ
りよいサービスを受けられるように、担
当する施設を月に２回程度訪問し、利
用者から悩みや不安などを聞いて、事
業所や行政に橋渡しします。
　福祉（介護保険）に関心と熱意を持
ち、活動に協力してくださるみなさん、
ご応募ください。
応募締切…5月15日（金）
問合せ●介護福祉課（内線１２８３）

お知らせ

募集

募集

募集 募集

募集

個人利用者優先デー
　毎月第３日曜日（概ね）に、市民総合体
育館（東体育館）を個人利用のために開
放しています。
日時…5月17日（日）午前９時～午後６時
（午後６時以降も状況により利用可）
使用料…１人２時間220円
※市内小中学生は子どもパスポー　
ト・学生証提示により無料。

問合せ●市民総合体育館 ☎２２ー８８００

今月のスポーツ
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世界おとどけ便  ～国際交流センターだより～
アメリカの卒業式
　国際交流センターのキャロラインです。  
　日本の卒業式は3月ですが、アメリカ
ではおもに5月に行われます。時期も異
なりますが、今回はみなさんにアメリカの

卒業式のスタイルを紹介します。
　まず、卒業生が入退場するときには、必ずPomp and 
Circumstance （威風堂々）のBGMが流れます。そして、
卒業生は制服ではなく、スーツやワンピースの上にcap
（キャップ）とgown（ガウン）を身に着けます。色は、黒と
紺が多いです。

　また、みなさんが驚くのはその雰囲気の違いでしょう。
　日本の卒業式は「お別れ」のイメージが強く、涙も多く見
られます。逆にアメリカは「賑やかで楽しい」イメージが強
いです。卒業生の努力や業績を祝うという意味では同じ
ですが、学校によっては卒業式を行わないでダンスパー
ティーを開催するなど、パーティー感覚なのです。
　全員が卒業証明書をもらった後
は、一斉にキャップを空高く投げる
のもアメリカの卒業式スタイルです。
　Congratulations, 
　　　　　　Class of 2020! 

〈カルチャーセンター・各公民館〉
　現在募集中の、カルチャーセンターおよび各公民館主催の講座は中止
いたします。参加を楽しみにされているみなさんにはご迷惑をおかけします
が、ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。
【カルチャーセンター】
●「つまみ細工講座」（５月）　 ●「癒しの煎茶体験講座」（６月）
【川岸公民館】
●「３Ｂ体操・学習グループ共催」（５月）
【長地公民館】
●「ヨガ基本講座」（５月）
　また、毎年５月号に掲載している「いちい学級」と「輝く子育て支援学級」
は、９月以降の開催をめざしたいと考えていますので、募集の時期などは
改めて広報などでご案内いたします。
※今後の状況によっては、さらに変更される可能性があります。
問合せ●カルチャーセンター ☎24ｰ8404

〈市主催 各種スポーツ教室〉
　下記のスポーツ教室の開催を、延
期または中止いたします。
【小中学生対象教室】
●小学生水泳教室（１回目、２回目）
●小学生バスケットボール教室
●小学生バレーボール教室
●小中学生剣道教室
●小中学生テニス教室
●おかや小学生体育塾（前期）
【市民全般対象教室】
●柔道教室
【一般対象教室】
●一般ゴルフ教室
※開催時期や申し込み受付などについ
ては、今後の状況によって判断いたし
ます。
問合せ●スポーツ振興課
　　　　☎２２ー８８０4

　多くのみなさんが集まる以下のイベントは、感染拡大防止のため
中止いたします。来年のご来場、ご参加をお待ちしております。
●鶴峯公園つつじ祭り（5月上旬）
●第６７回 塩嶺小鳥バス（5月・6月の毎日曜日）
●第２２回 塩嶺王城パークラインハーフマラソン大会（5月31日）
問合せ●商業観光課（内線１４５６）
●諏訪湖及び河川一斉清掃（5月24日）
問合せ●環境課（内線1447）

申込み・問合せ●環境課（内線1445・1446）  Eメール seisou@city.okaya.lg.jp

《地球温暖化防止川柳》
　暮らしのなかのひとコマや、日ごろ考えていたアイディ
アなどから生まれた、地球温暖化への思いや取り組みを
五・七・五のリズムにのせてお寄せください。まじめなも
のから、ユーモアを交えたものまで、幅広く募集します。
募集部門…「大人の部」、「子どもの部」

《緑のカーテンコンテスト》
　きれいな花や実の収穫を楽しめる緑のカーテン。さまざ
まな工夫をしている自慢の「緑のカーテン」の写真を募集し
ます。この機会に、緑のカーテンを種から育てて楽しんで
みませんか？
募集部門…「一般の部」、「学校の部」、「企業・団体の部」

応募資格…市内在住・在勤・在学の人
応募期間…７月１日（水）～１１月２日（月）
応募方法…応募用紙に必要事項を記入
のうえ、緑のカーテンコンテストは写
真を添付して、郵便やメールなどで送
付してください。
※優秀作品に賞状と副賞（Okaya Payポ
イント）を贈呈します。
※環境課でアサガオなど緑の
カーテンに利用できる種を
配布しています。
※詳しくは環境課まで、または
市ホームページをご覧くだ
さい。

　

※番組は変更になる可能性
があります。詳しくは岡
谷市ホームページでご確
認ください。

問合せ●秘書広報課（内線１364）

5月の番組表

放送番組（5月1日～３１日）放送内訳

地上デジタル放送中！

●新型コロナウイルス対策関連番組
●動画de講座
●市役所のおしごと
●体験！研修農園（再放送）
【特別番組】 まちづくり講座
　「令和時代の住まいとのつきあい方」
　（午前10時～・午後3時～・午後7時～）

LCVデジタル１１CH

朝５時から翌深夜２時まで、
1時間プログラムを、21時
間繰り返し放送しています。

【特別番組】
まちづくり講座

体験！研修農園（再放送）

視聴にはチャンネルの初期設定が必要です。詳しくは、ＬＣＶ（☎０１２０-123-833）、または秘書広報課（内線１３６4）まで。

以下の行事・イベントは新型コロナウイルスの影響で延期または中止いたします。

行事・イベント　延期・中止のお知らせ
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　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、現在休
館中ですが、大浴場・福祉風呂に限り営業しています。

【大浴場・福祉風呂の利用についてのお願い】
　大浴場・福祉風呂のご利用にあたり、体調の悪い人（発熱、
せき、くしゃみ、かぜ症状がある場合など）は、ご利用を控え
ていただきますようお願いします。
　諏訪湖ハイツ受付において、職員が、利用者のみなさんの
体調などについておうかがいしていますので、ご承知おきく
ださい。利用者のみなさんにはご理解のほど、よろしくお願
いします。

◎メンテナンス休業のお知らせ
５月２６日（火）は、源泉ポンプ入れ替えのため温泉
施設は休業、２７日（水）に振替営業します。ご不便・
ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いします。

問合せ●諏訪湖ハイツ ☎２4ｰ2290

5月の諏訪湖ハイツ

　臨時休館中は大変ご不便をおかけしています。
　5月7日（木）の朝風呂より、営業再開を予定しています
が、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、
休館期間を延長する場合があります。詳しくは、市のホー
ムページなどをご覧ください。
●朝風呂利用…午前5時30分～９時
●浴室利用…午前10時～午後10時30分

★毎月第２木曜日はお客様サービスデー
　「ロマネットの日」
　期日…5月14日（木）  
　※詳しくは館内掲示板をご覧ください。

★毎週土曜日はファミリーデー
子ども（3歳～小学生）連れの
ご家族は、全員入浴料が割
引になります！  週末はご家族
そろってロマネットへ♪

◎メンテナンス休館のお知らせ
５月２６日（火）、２７日（水）はメンテンナスのため、全館
休館します。ご不便・ご迷惑をおかけしますが、よろし
くお願いします。

美肌の湯 ロマネット

問合せ●ロマネット ☎２７ー 6080

ー

 

♣リフレッシュ講座（5月15日（金）より申込み開始）
体をたくさん動かして、心も体もリフレッシュしましょう。
日時…6月15日（月）  午前10時～１１時
対象…保護者　 講師…杉浦敦子さん
♣フラダンス講座（5月29日（金）より申込み開始）
フラダンスの音楽や踊りで心と体をリフレッシュしましょう。
日時…6月29日（月）  午前10時～１１時
対象…保護者　 講師…沓掛加奈子さん

♥歯っぴー相談
日時…5月19日（火） 午前10時30分～
　　　5月28日（木） 午前10時30分～
♥もぐもぐ相談
日時…5月28日（木）
　　　午前9時30分～午後5時30分

申込み・問合せ●こどものくに ☎２4ｰ8403

楽しい行事を毎月実施！  申し込み不要です。

【4月から新しいカードに変わりました】
利用できる人…０歳～３歳までの子どもとその保護者。
　兄姉は就学前の子どもまで一緒に入館できます。

利用料…利用者登録200円（年度更新となります）

5月・6月の
イベント

開館時間…午前9時30分～午後5時30分
5月の休館日…12日（火）

託児あり

託児あり

参加無料
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今月の子育てキーワード（高校期）
　自分の人生を見据え、人生とは何か、人生をいかに生きるかを考え、自立への歩みを始める時期でもあります。そ
の思いを見守り、支えましょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～成長樹（期）子育て実践ポイントより～



【主催】 鳥居平やまびこ公園（（公財）おかや文化振興事業団）
　　　　　　　　　　　　　　（（公財）おかや文化振興事業団）
【時間】 午後6時開場  午後6時30分開演
【会場】 鳥居平やまびこ公園「レストラン」
【プログラム】 
　ショパン：幻想即興曲
　ドビュッシー：アラベスク
　ディズニーメドレー
　NHK大河ドラマ「真田丸」、「麒麟がくる」テーマ曲  ほか
【チケット】 全席自由（ティーサービス付き）
　　　　大人2,000円・高校生以下1,500円
やまびこ公園（☎22-6313）、または、カノラホールで
発売中

情報
問合せ●☎２４ｰ３３１９

【開館時間】 午前10時～午後7時
　　　　　　（受付：午後6時30分まで）
【5月の休館日】 13日、20日、27日
【入館料】 一般510円・中高校生310円・
　　　　 小学生160円
【年間入館券】 一般1,530円・高校生930円
諏訪郡内在住・在学の小・中学生、市内在住・
在学の高校生は無料です

【開館時間】 午前10時～午後7時
【5月の休館日】 7日、13日、20日、27日
【入館料】 収蔵作品展 大人370円・小中学生160円
　　　　  特別企画展 大人520円・小中学生260円
諏訪郡内在住・在学の小・中学生、市内在住・在学の高校生は無料です

問合せ●☎２2ｰ5854

文化庁認定  日本遺産
「星降る中部高地の縄文世界―数千年を遡る黒曜石
鉱山と縄文人に出会う旅―」 関連展示を開催中
　市内の日本遺産構成遺跡から出
土した黒曜石や縄文土器・土偶を
展示しています。
※毎週土曜日の午前中は、日本考古
学協会会員の林賢さんの解説があ
ります。

竪穴住居（縄文復元家屋）を設置しました
　手作りですが、なかに入
ることもできます。縄文時代
の生活・文化に思いをはせ
てみてはいかがでしょうか。

授乳・　　　
おむつ替え室あり！

　諏訪市出身の洋画
家 志村一男（ 1908
－1981）は、中川一
政に師事、春陽会を
中心に活動しまし
た。身の回りの食品
や器、多摩川の河原
や八ヶ岳山麓をモ
チーフに、対象から
受ける感動を実直に
描き続けました。本展では、新収蔵作品を含めたコレクショ
ンをご紹介します。
『諏訪市美術館と共同展示』
　諏訪市美術館 特集展示 ｢志村一男－心象で見る風景｣
（会期：4月25日～ 7月12日）と共同展示を行います。また
相互割引も実施します。

【開館時間】 午前9時～午後5時（宮坂製糸所・まゆちゃん工房は午後4時まで）
【5月の休館日】 7日、13日、20日、25日～２７日
【入館料】 一般510円・中高生310円・小学生160円
【年間入館券】 一般1,220円・高校生710円
諏訪郡内在住・在学の小・中学生、市内在住・在学の高校生は無料です

問合せ●☎２3 ３ー489（サンシハク）

　繭を、生糸を、
石炭を、人を運ぶ。
電信・電話で情報
を伝える。岡谷が
日本一の製糸業地
となった背景には、
インフラの整備とと
もにさまざまな「運
ぶ。」がありました。
運ぶことで見える産業の発展の姿にスポットを当てます。

〈収蔵作品展 Ⅰ〉 

志村一男  新収蔵作品展
会期…５月１4日（木）～7月12日（日）

静物  1980年

【収蔵品展】 

「運ぶ。蚕糸業を支えたモノの流れ」  
会期…５月24日（日）まで

〈同時開催〉 まど・みちお 展

　武井武雄は、大正
から昭和にかけて北
原白秋や西條八十、
まど・みちおなど、多
くの詩人たちとともに
童画を共作してきまし
た。子どもたちの豊か
な感性を育んできた
詩と童画の傑作をどう
ぞお楽しみください。

　「ぞうさん」「一ねんせいになったら」で知られる詩人まど・みちお
の展覧会です。児童向け絵雑誌の編集者から詩人として独立し、
数々の名作を生み出
しました。一方で、
絵画制作にも意欲的
でした。詩人、画家、
二つの顔をもつま
ど・みちおをご紹介
します。

展覧会…６月22日（月）まで

〈収蔵作品展〉 詩と武井武雄 展

おりてきたらんぷ 1963年 武井武雄

ぞう（さん） 1977年 まど・みちお

　イルフ童画館は5月6日（水・振休）まで臨時
休館をしています。
　今後の状況により、企画展を含め、展示内
容に変更の可能性があります。また、休館の
期間を延長する場合がありますので、お越し
の際は当館ホームページ、各SNSをご覧いた
だくか、お電話にてお問い合わせください。

榎垣外遺跡  顔面把手付深鉢形土器

　かつて、岡谷で生産された生糸は、製糸工場ごとに「商
標」を付けて横浜などの港に運ばれ、外国に出荷されて
いきました。企画展「運ぶ。」では、こうした色鮮やかで多
様なデザインの「商標」の展示なども行っています。

　岡谷で生まれ育ち、
研鑽を積んでいる、
田中美帆 & 田中香帆
の姉妹がクラシックや
ポップソングなど幅広
くお届けします。諏訪
湖を一望するやまびこ
公園からの美しい夜景を眺めながらお楽しみください。

6月6日（土） 午後6時30分開演
やまびこ夜景コンサート Vol. 1

ヴァイオリン&ピアノ コンサート
初夏の風にのって

田中美帆
（ ピアノ）

田中香帆
（ ヴァイオリン）

  問合せ●カノラホール ☎２４ー 1300

発売中
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岡谷美術考古館情報・岡谷蚕糸博物館情報 イルフ童画館情報・カノラホール情報



こ
う
ず
ら 

こ
う
ず
ら 

ほ
う
ず
ら 

ほ
う
ず
ら 

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 秘書広報課広報広聴担当 行

こえ
4
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り

　

新
し
い
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た

が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
が
影
響
し
、
多
く
の
行
事
が
中
止

や
延
期
に
な
り
、
残
念
で
す
。
１
日
も

早
い
収
束
を
祈
っ
て
い
ま
す
。

 
Ｓ
・
Ｍ
さ
ん（
加
茂
町
）

▼
諏
訪
地
域
で
も
感
染
者
が
確
認
さ

れ
、
岡
谷
市
で
も
、
感
染
拡
大
に
向

け
た
対
策
を
一
層
強
め
て
い
ま
す
。
不

安
に
な
る
よ
う
な
ニュ
ー
ス
も
た
く
さ
ん

見
か
け
ま
す
が
、
過
剰
に
心
配
し
す
ぎ

て
、
心
や
身
体
の
調
子
を
崩
し
て
し
ま
っ

て
も
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
多
く
の
イ
ベ

ン
ト
の
中
止
や
、
外
出
の
自
粛
で
が
ま

ん
の
日
々
で
す
が
、
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
す

ぎ
な
い
よ
う
に
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
食
事
・
睡
眠
を
し
っ
か
り
と
っ

て
、
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い
よ
う
に
一

人
ひ
と
り
が
気
を
つ
け
て
い
き
た
い
で
す

ね
。
こ
の
大
変
な
時
期
を
み
ん
な
で
乗

り
越
え
ま
し
ょ
う
。

　

今
年
は
近
年
よ
り
早
い
桜
の
開
花
で

す
。
だ
が
花
粉
は
と
く
に
多
い
と
か
。

そ
し
て
今
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　

Ｉ
・
Ｍ
さ
ん（
山
下
町
）

▼
今
年
は
例
年
に
比
べ
、
県
内
の
桜
の

開
花
が
10
日
ほ
ど
早
い
よ
う
で
す
ね
。

わ
た
し
も
花
粉
症
の
症
状
が
現
れ
る
の

が
早
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
マ
ス
ク
が
手
に

入
ら
な
い
た
め
、
と
く
に
つ
ら
い
時
期
に

な
り
そ
う
で
す
…
。
い
つ
も
の
よ
う
に
み

ん
な
で
集
ま
っ
て
の
お
花
見
は
楽
し
め
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
気
分
が
沈
み

が
ち
な
今
、
お
う
ち
や
道
か
ら
見
え
る

満
開
の
桜
を
楽
し
み
た
い
で
す
ね
。

　

暗
い
話
題
が
多
い
な
か
、「
ス
ピ
ー
ド

ス
ケ
ー
ト
で
岡
谷
南
高
出
身
の
２
人
が

快
挙
」
の
記
事
は
、
明
る
い
気
持
ち
に

さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
努
力
し
て
い
る

人
の
姿
に
励
ま
さ
れ
ま
し
た
。

　

M
・
K
さ
ん（
東
銀
座
）

▼
す
ば
ら
し
い
成
績
を
収
め
た
倉
坪
さ

ん
、
花
岡
さ
ん
の
活
躍
で
、
岡
谷
の
み

な
さ
ん
が
元
気
づ
け
ら
れ
た
こ
と
と
思

い
ま
す
。
倉
坪
さ
ん
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
の
メ
ダ
ル
獲
得
を
目
標
と
し
て
い
る

そ
う
な
の
で
、
そ
の
目
標
が
実
現
す
る

よ
う
わ
た
し
た
ち
も
応
援
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
！ 

お
二
人
の
さ
ら
な
る
活
躍
に

期
待
し
て
い
ま
す
。

　

桜
の
花
も
終
わ
り
を
告
げ
、
新
緑
が
眩
し
い
季
節
と
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
新

年
度
も
始
ま
り
一
か
月
が
過
ぎ
ま
し
た
が
、
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
か
ら
、
多
く
の
行
事
や
ス
ポ
ー
ツ
大
会
な
ど
が
中
止
や
延
期
と
な
っ
て
お
り
、

感
染
防
止
、
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
の
必
要
な
措
置
で
は
あ
り
ま
す
が
、
新
年
度
の

ス
タ
ー
ト
と
し
て
は
若
干
寂
し
さ
を
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
市
民
の
皆
様
の
生
活
や
経
済
活
動
な
ど
、
様
々

な
方
面
に
多
大
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
お
り
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

つ
い
て
の
市
民
の
皆
様
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
も
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
他
人

事
で
は
な
く
、
自
ら
も
当
事
者
の
一
人
と
な
り
う
る
こ
と
を
自
覚
し
、
社
会
を
構
成

す
る
一
員
と
し
て「
自
分
を
守
る
、
家
族
を
守
る
、
大
切
な
人
を
守
る
、
社
会
を
守
る
」

意
識
を
持
っ
て
、
ひ
と
り
ひ
と
り
が
予
防
行
動
に
心
が
け
る
こ
と
が
重
要
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

さ
て
、
新
し
く
迎
え
た
令
和
２
年
度
は
、
昨
年
ス
タ
ー
ト
し
た
「
第
５
次
岡
谷
市

総
合
計
画
」
の
２
年
目
に
な
り
ま
す
。
第
４
次
岡
谷
市
総
合
計
画
の
成
果
を
踏
ま
え

な
が
ら
、
市
民
の
皆
様
と
と
も
に

大
き
く
動
き
出
す
大
切
な
時
期
で

あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
今
年
度
も
市
民
の
皆
様

や
地
域
に
対
し
て
で
き
る
限
り
の
支

援
を
行
い
な
が
ら
、
皆
様
が
多
く

の
夢
と
希
望
を
持
ち
、
住
ん
で
み
た

い
、
こ
れ
か
ら
も
住
み
続
け
た
い
と

思
え
る
岡
谷
市
を
目
指
し
て
積
極

的
な
市
政
運
営
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。
皆
様
に
は
一
層
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
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問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷市
に関係のある言葉ができます。それ
を答えてください。正解者のなかか
ら抽選で5名に、ロマネット入浴券を
プレゼントします。

◆ヨコのカギ
 1 どん太といえば岡谷○○○のキャラクター
 3 落としたり、持ったり、並べたり、
　　ときには怒らすことも
 5 姉妹都市ですね。○○○○市
 7 仕事のはかどり方といいますか
 9 時化
10 丸い頭に円柱の胴体
12 忍者、そば、神社といといえば
14 下諏訪の春宮大門交差点には立派な
　　これが建っています
15 ○○工房、岡谷○○

◆タテのカギ
 1 姉妹都市ですね
 2 今の時期、塩嶺にはこのさえずりが
 3 重要文化財でもある深鉢形土器には
　　把手にこれが
 4 岡谷市出身の画家。○○○○貞一郎
 6 つげぐち
 8 切手のか所が黒枠で番号などが書いて
　　ある料金○○○○人払
11 やまびこ公園や湖畔で見るこれは最高
　　ですよね
13 石原裕次郎はタフ○○、小林旭はマイト
　　○○、赤木圭一郎はクール○○

クロスワードパズル
広報クイズ No.413

脳トレにいかがですか？

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。5月12日必着。（ひ
と言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）

●4月号の答えと当選者　「ヨコカワガワ（橫河川）」
　正解数76通（応募総数76通）のなかから抽選で、K・Eさん（上
原）、S・Mさん（湊）、K・Sさん（赤羽）、S・Rさん（東銀座）、
H・Yさん（加茂町）、M・Yさん（神明町）I・Mさん（川岸中）、
K・Iさん（川岸上）、S・Iさん（湊）、S・Yさん（川岸上）に、
うなぎのまち岡谷共通利用（1,000円）券をお送りします。

【
市
長
随
想
●
】

「
令
和
２
年
度
が
始
ま
り
…
」
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ワ タ ナ ベ 　 ヨ
ー 　 カ タ ク リ
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カ ワ 　 イ チ イ
オ イ コ シ 　 ガ

「こいのぼり」1961年  武井武雄

114

　

問合せ●行政管理課（内線1529）

●施設（建物）にかかる費用
　現在、岡谷市には207施設、延床面積296,772.61㎡（東京ドーム約6.4
個分）の公共施設があります。これらの施設を全て改修し、現状規模のまま
で建替え（更新）をした場合、今後40年間の1年当たりの改修費・更新費な
どの経費の平均は約30.8億円（岡谷市公共施設等総合管理計画策定時）とな
り、これは過去10年間の平均経費の4.3倍に相当します。
　今後、人口減少などに伴う税収の減少や高齢化による社会保障関係経費
の増加などで、厳しい財政状況が想定されますが、この状況下で施設や住
民サービスを維持するために、施設の集約化・複合化・長寿命化などを行い、
機能向上を図りながら、全体的な施設の数を減らす取組を行っています。
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40年後大規模改修の
2年分割分+60年後
更新の3年分割分
過去10年と
今後40年の平均コスト過去10年の更新

などの投資的経費

今後40年（令和37年度まで）の平均コスト

公共施設公
～進む老朽化！ 次世代へ何を遺しますか～

【これからの公共施設】

のこ

シリーズ

4

■今後40年（令和37年度まで）の大規模改修、
　更新費用合計および平均コストの試算
　  （平成28年度策定　岡谷市公共施設等総合管理計画より）
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穴
あ
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に
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岡谷市
市木／いちい
市花／つつじ

人口の動き（令和2年3月1日現在）
人　口 48,105人 前月比 －61 前年同月比 －458
世帯数 19,368世帯 前月比 ±0 前年同月比 ＋94

広報おかや No.1449 令和2年5月号（毎月25日発行） 発行日：令和2年4月24日
発　行：岡谷市（企画政策部秘書広報課）

TEL 0266-23-4811  FAX 0266-23-5022
〒394-8510 長野県岡谷市幸町8番1号
URL https://www.city.okaya.lg.jp/
メールアドレス（秘書広報課） joho@city.okaya.lg.jp

印　刷：株式会社中央企画

【お知らせ】 （4月17日現在）
　今月号に掲載したイベントや行事などは、新型コロナウイルス感染拡大防止対策により、延期または中止になることがあ
ります。また、公共施設などの利用は、5月6日（水・振休）まで休館・休止しています。詳しくは、各担当課にお問い合わ
せいただくか、市ホームページをご覧ください。ご不便をおかけいたしますが、ご理解ご協力をお願いいたします。

カメラリポート 特別編
紙上でお花見・桜散歩
　4月2日に開花した横河川の桜。今春も
みごとな桜のトンネルが出現しました。
　新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め、全国的に花見の宴会や集会が自粛さ
れるなか、横河川でも、それぞれの楽し
み方で桜を堪能する姿が見られました。
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