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＊
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社協だより

ゆめ
－No.247－

主 な 内 容【地域のちょっとした出来事が支えあいのヒントに…】
　岡谷市内の各地区ではたくさんの支えあい活動が行われています。
　「支える・支えられる」関係ではなく、お互いに「支えあう」関係が、地域のつ
ながりを深め、いつまでも元気に自分らしく暮らしていく事に繋がります。
　今回は、岡谷市内で活動している３団体の皆さんに活動の経緯や大切にしている
思いなどを発表していただきます。
　地域で行われている支えあいの「お宝」を情報交換し、お互いの活動のヒントに
してみませんか？？
　どなたでもご参加いただけますのでお気軽にお越しください！！

【共同開催】おかやボランティア連絡協議会 ・岡谷市社会福祉協議会
　　　◆お問合せ先◆　　ご不明な点はお気軽にご連絡ください。
　　　　社会福祉法人　岡谷市社会福祉協議会
　　　　TEL：０２６６－２４－２１２１　　FAX：０２６６－２４－３５５５
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令和元年度　第２回 おかやボランティア連絡協議会研修

『地域支えあい活動』研修会

と　き
令和元年12月14日（土）
午前10時～正午

ところ 諏訪湖ハイツ　大会議室

参加費 無　料

内　容
各団体の活動発表・情報交換交流会
『OVNアンサンブル』（おかやボランティア連絡協議会）
『夕日山お元気かい』（岡谷区）
『音楽サロン小井川』（小井川区）

※参加申し込み不要　どなたでもご参加いただけます！！
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台風第 19号災害の義援金と支援金ご協力のお願い
　10 月 12 ～ 13 日の台風第 19 号では、広い範囲で河川の氾濫が相次いだほか、土砂災害や浸水害が発生しました。
　人的被害や住宅被害、電気・水道・道路・鉄道施設等のライフラインへの被害が発生しました。
　岡谷市共同募金委員会は、諏訪湖ハイツに義援金募金箱を設置しご協力をお願いしております。また支援金のご
協力もお願いしております。
　義援金は災害により被災された方へのお見舞い金として、ご寄付いただいた
全額を、被災された方にお渡しします。
　支援金は被災地において被災された方々の支援・救援活動を行うNPO・ボラ
ンティア・グループ、民間の災害ボランティアセンターなどへの活動資金助成等
に役立てられます。
　被災地での緊急的な支援、生活やコミュニティを再建していく復興への長期間
にわたる支援にとりくむ活動の応援をよろしくお願いします。
　※ 寄付金は、税制上の優遇措置（所得税、法人税）の適用対象となります。
　　詳細は岡谷市共同募金委員会 事務局までお問い合わせください。

　10月 12日に予定していましたが、台風 19号の影響から残念ながら中止とさせていただきました。
　福祉事業に貢献された個人・団体に表彰状と感謝状については個別に贈呈させていただきました。受賞者の
皆様をご紹介させていただきます。

令和元年度　岡谷市社会福祉大会・ふれあいボランティア祭りについて
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福祉事業に貢献された個人・団体に表彰状・感謝状（敬称略）
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11 月 9日（土）諏訪湖ハイツで、福祉バザーを開催しました。多くのみなさまにご来場
いただき、ありがとうございました。

　売上金は　323,451 円　でした。
　売上金は、障がい者団体への助成や基金への積み立て、岡谷市障害者福祉推進実行委員
会事業など障がい者福祉のために有効に活用させていただきます。
　開催にあたり、市民の皆様からたくさんの善意の品物をご提供いただきました。また準備
や販売では品物の陳列等に地域の皆様またボランティアの皆様、団体様にご協力頂きました。

ご来場の皆様には、台風 19号義援金にもご協力いただきました。
義援金は 15,475 円でした。� ありがとうございました。　

災害ボランティアをご検討中の方へ
　10 月 12 日の台風第 19 号に伴う大雨により、長野県内においては合計 42 市町村に特別警報が発令され、大雨に
よる深刻な被害が生じております。
　とりわけ、千曲川は堤防の決壊や越水により長野市内の住宅などに甚大な被害をもたらしています。被害を受け
た皆さまを支援するために、災害ボランティアセンターを立ち上がり活動が行われております。現地での活動を希
望される方は、事前にホームページ等で十分な情報収集を行うとともに、ボランティア活動保険に加入してから現
地に向かっていただくことをお願いいたします。
　詳細については、岡谷市社会福祉協議会にお問い合わせください。
　現地のボランティア情報は、長野県社会福祉協議会のホームページでご確認いただけます。

　　　　　　　長野県内災害ボランティア情報：長野県社会福祉協議会　http://www.nsyakyo.or.jp/
　　　　　　　災害ボランティアについて：岡谷市社会福祉協議会　電話２４－２１２１　FAX２４－３５５５

ビーズクッションを利用しませんか？

　岡谷市社会福祉協議会は、岡谷ライオンズクラブと
　　　　　　　　　　ビーズクッションを作り無料で配布しています。

　こんなときにご利用下さい。

　　◦�褥
じゃくそう

瘡（床ずれ）の予防のため
　　◦�骨折等で、患部を動かさないように安定したいとき
　　◦�むくみ予防
　　◦�座った姿勢を安定させるため
　　◦�乗車中の腰痛予防　など

　中のビーズがつぶれてきたり、カバーの汚れが気になったら交換をします。
遠慮せずご連絡下さい。

サイズは、
大100cm・中70cm・小50cmの３種類
幅はすべて 34cm


