
　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す
る
季
節
が
や
っ

て
き
ま
し
た
。
子
ど
も
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
法
や
注
意
す
べ
き
症
状
な
ど
に
つ
い
て
、

小
児
科
部
長
の
南
雲
医
師
に
う
か
が
い
ま
す
。

―
子
ど
も
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
法
は
。

　
一
般
的
に
は
手
洗
い
、
う
が
い
、
マ
ス
ク
の

着
用
、
そ
れ
か
ら
予
防
接
種
な
ど
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
小
さ
い
子
ど
も
は
、
う
が
い

が
う
ま
く
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
飲

み
物
を
飲
む
だ
け
で
も
、
の
ど
の
雑
菌
や
ウ

イ
ル
ス
を
あ
る
程
度
取
り
除
く
こ
と
が
で
き

ま
す
し
、
乾
燥
す
る
と
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し

や
す
い
の
で
、
部
屋
を
加
湿
す
る
な
ど
し
て

適
度
な
温
度
・
湿
度
を
保
つ
と
い
う
こ
と
も

必
要
で
す
。
ま
た
、
体
が
弱
ら
な
い
よ
う
に

睡
眠
時
間
や
食
生
活
を
良
い
状
態
に
保
つ
と

い
う
の
も
有
効
で
す
。

―
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か
も
し
れ
な
い
…
で
も
、
受

診
す
る
か
ど
う
か
の
判
断
が
難
し
い
で
す
。

　

熱
が
あ
り
、
と
て
も
具
合
が
悪
そ
う
で
あ

れ
ば
受
診
し
て
い
た
だ
い
た
方
が
い
い
と
思

い
ま
す
し
、
赤
ち
ゃ
ん
の
場
合
は
、
容
体
が

急
変
し
や
す
い
の
で
、
高
熱
が
出
た
ら
受
診

を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
熱
が
高

く
な
く
て
も
咳
が
ひ
ど
く
節
々
の
痛
み
な
ど

が
あ
り
、
意
識
が
も
う
ろ
う
と
し
て
い
る
…

な
ど
の
症
状
が
あ
っ
た
ら
、
医
療
機
関
を
受

診
し
た
方
が
い
い
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

い
っ
ぽ
う
で
、
熱
が
あ
っ
て
も
水
分
が
し
っ

か
り
と
れ
て
い
て
、
保
護
者
か
ら
見
て
そ
れ

ほ
ど
具
合
が
悪
そ
う
で
な
け
れ
ば
、
少
し
よ

う
す
を
見
て
か
ら
の
受
診
で
も
い
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

―
夜
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
よ
う
な
症
状
が

出
た
場
合
は
。

　

症
状
が
あ
り
心
配
な
と
き
は
、
岡
谷
市
民

病
院
や
、諏
訪
地
区
小
児
夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー

（
午
後
７
〜
９
時
・
３
か
月
児
〜
中
学
生
が

対
象
）
な
ど
に
電
話
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

看
護
師
な
ど
が
状
況
を
お
聞
き
し
ま
す
。

―
と
く
に
注
意
す
べ
き
症
状
は
あ
り
ま
す
か
。

　

熱
と
と
も
に
意
識
が
も
う
ろ
う
と
し
た

り
、
痙け

い

攣れ
ん

を
生
じ
た
場
合
は
注
意
が
必
要
で

す
。
ほ
と
ん
ど
の
場
合
は
、
熱
せ
ん
妄
や
熱

性
痙
攣
で
あ
り
、
重
症
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

意
識
が
回
復
し
な
い
場
合
は
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
脳
症
の
可
能
性
も
あ
る
の
で
、
医
療
機

関
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

―
子
ど
も
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
診
断
さ
れ
、

家
で
療
養
す
る
際
に
注
意
す
べ
き
こ
と
は
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
感
染
力
が
強

い
で
す
が
、
咳
な
ど
の
飛
沫
感
染
で
は
半
径

１
・
５
メ
ー
ト
ル
離
れ
て
い
れ
ば
防
げ
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
く
ら
い
の
距
離
を
保
っ

小児科 部長　南雲 治夫 医師　
信州大学医学部卒。信州大学医学部附属病院などを経て、平成28年4月に岡谷市民
病院に着任。趣味は音楽鑑賞で、最近はサッカー観戦も楽しんでいる。

25
まずは予防から！まずは予防から！

子どものインフルエンザ対策子どものインフルエンザ対策

岡谷市民病院の医療現場から、市民に役立つ関連情報を定期的にお送りします

　

問
合
せ
●
岡
谷
市
民
病
院

 　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
２
３-

８
０
０
０

て
い
れ
ば
、
症
状
の
あ
る
子
ど
も
と
ほ
か
の

家
族
が
一
緒
の
部
屋
に
い
て
も
い
い
で
す
が
、

赤
ち
ゃ
ん
や
高
齢
者
な
ど
免
疫
力
が
弱
い
人

が
い
る
場
合
は
、
部
屋
を
分
け
る
な
ど
の
対

策
を
し
て
い
た
だ
い
た
方
が
安
全
で
す
。

―
今
後
、
ど
の
よ
う
な
医
療
を
提
供
し
て
い

き
た
い
と
お
考
え
で
す
か
。

　

専
門
で
あ
る
リ
ウ
マ
チ
、
膠こ

う

原げ
ん

病
に
つ
い

て
は
、
小
児
科
の
専
門
医
が
諏
訪
地
域
に
は

ほ
か
に
い
な
い
と
思
い
ま
す
。
あ
る
程
度
症

状
が
良
く
な
っ
た
子
ど
も
さ
ん
は
、
遠
く
の

病
院
ま
で
通
わ
ず
地
元
で
通
院
す
る
と
い
う

選
択
肢
も
あ
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
そ
う
い
っ

た
要
望
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
お
役
に
立
ち
た
い

で
す
。
同
じ
く
専
門
で
あ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
に

つ
い
て
は
、
小
児
科
で
も
舌
下
免
疫
療
法
が

可
能
に
な
り
ま
し
た
の
で
（
５
歳
以
上
）、
希

望
が
あ
れ
ば
実
施
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

7
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施 設 名 電話番号 26日㈭ 27日㈮ 28日㈯ 29日㈰ 30日㈪ 31日㈫ 1日㈬ 2日㈭ 3日㈮ 4日㈯ 5日㈰
市 役 所 23-4811 休 休 休 休 休 休 休 休 休

岡谷駅前出張所 21-7110 休 休 休 休 休 休
　　 岡谷市民病院　※1 23-8000 休 休 休 休 休 休 休 休 休

諏訪湖ハイツ 24-2290 休 休 休 休 ※2 休 休
ロマネット 27-6080 ※3 ※3 ※3 ※3
カノラホール 24-1300 休 休 休 休 休 休
イルフ童画館 24-3319 休 休 休 休 休 休
岡谷美術考古館 22-5854 休 休 休 休 休 休

      岡谷蚕糸博物館 ※4 23-3489 休 休 休 休 休 休
テクノプラザおかや 21-7000 休 休 休 休 休 休
太鼓道場 鼓鳴館 22-6663 休 休 休 休 休 休 休

勤労青少年ホーム・勤労会館 23-2201 休 休 休 休 休 休
湖北火葬場 湖風苑 22-2014 休 休 休

諏訪湖周クリーンセンター※5 78-1590 正午まで 休 休 休 休 休 正午まで 休
カルチャーセンター 24-8404 休 休 休 休 休 休
こどものくに 24-8403 休 休 休 休 休 休
図 書 館 22-2031 休 休 休 休 休 休 休 休

市民総合体育館 22-8800 休 休 休 休 休 休 休 休
市営庭球場 22-8800 休 休 休 休 休 休 休 休

市民屋内水泳プール ※6 23-6820 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休
やまびこ国際スケートセンター 24-5210 無休 （31日は午前8時～午後5時、1日は午前10時～午後5時の営業）

年末年始の業務案内
　年末の市役所業務は12月２7日（金）まで、年始は1月6日（月）からです。休業によりご迷惑をおかけしますが、施設ごと閉館
日や時間が異なりますので、確認のうえお出かけください。各施設の閉館日は下表のとおりです。 …休み休

※1 岡谷市民病院：28日～ 5日の間も救急外来の受け入れは通常どおり　　※2 諏訪湖ハイツ：1日は元旦朝風呂…午前6時30分～正午　
※3 ロマネット：29日は朝風呂休館で午後1時開館、31日は午後7時閉館、1日・２日は午後9時閉館（受付は閉館30分前まで）　
※4 ㈱宮坂製糸所は25日～８日まで休業
※5 ごみの受付は19ページ参照。お問い合わせは諏訪湖ハイトラスト㈱（☎78-1590）まで　　※6 屋内水泳プールは9日まで休業

　県では、統計グラフの作り方を学び、親しんでもらおうと、毎年「統計グラフコンクール」を開催
しています。市主催のコンクールを経て出品され、県内から多くの作品が集まるなか、今年度は
小学生の2部門で、最高賞となる「長野県知事賞」をはじめ、「長野県統計協会長賞」と「ＮＨＫ長
野放送局賞」を受賞しました。来年度もオリジナリティにあふれた多くの作品をお待ちしています。

第3部（小学校5・6年生） ＮＨＫ長野放送局賞
長野県長寿のひみつ

長地小学校5年 増澤 誠人さん

第2部（小学校3・4年生） 長野県統計協会長賞
色いろイロ  まちのかん板調べ
神明小学校3年 信澤 卓実さん

第3部（小学校5・6年生） 長野県知事賞
車の運転続けますか？卒業しますか？

川岸小学校6年 三澤  凜さん

第６７回 

長野県統計グラフ
コンクール
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information ―今月のお知らせ―

　市は、シルキーバスの運行経路など幹線道路を中心に除雪
を行っていますが、降雪時に、市がすべての市道を除雪するこ
とは困難で、市民のみなさんとの協働作業が必要です。除雪
路線になっていない地域の道路の除雪にご協力ください。

❖水路や側溝に雪を捨てないでください！
　水路や側溝に捨てられた雪は、水によっ
て溶けるのではなく、凍りついて天然のダ
ムとなり、水路や側溝があふれる原因とも
なります。
❖ご自宅周辺や道路の雪かきにご協力を！
❖家の庭の雪を道路に出さないでください！
　雪が融け切らなかったり気温が極度に低
い場合、それが凍結の要因となり、スリッ
プ事故を引き起こすことがあります。
【雪捨て場情報】 
※詳細は、来月号でご案内します。
①今井西公園　②岡谷湖畔公園　③湊四丁目
④川岸スポーツ広場駐車場

　冬期間の事故防止のため、通行止めを実施します。ご不便
をおかけしますが、ご理解のうえ、ご協力ください。

閉鎖期間…12月27日（金） 午後４時～３月31日（火） 午後２時
通行止めとなる道路…
●塩嶺王城パークライン（市道岡谷６８３・７３９号線）
●市道岡谷６２５号線
　（塩嶺展望台～石船観音付近、旧中山道一部）
※27日以前でも、積雪があった場合は通行止めとする場合があります。

12月3日～９日は
「障害者週間」です

雪かきに
ご協力ください！

市道 冬期間の通行止めを
実施します

お知らせ

お知らせお知らせ

問合せ●社会福祉課（内線1252）

●ヘルプマークとは
平成24年に東京都が作成し、全国的な統一マークとして
昨年7月から長野県でも導入。義足や人工関節の人、内
部障がいや難病の人、また妊娠初期の人など、援助や
配慮を必要としていることが外見からはわからない人が、
周囲に配慮を必要としていることを知らせることで、援助
が得やすくなるよう作成し、普及に取り組んでいます。
●ヘルプカードとは　
諏訪地域障がい福祉自立支援協議会が作成し、昨年6
月から配付を開始。障がいや持病がある人で、配慮や
援助を必要としていることが外見からはわからない人
が、援助を得やすくなるよう、意思表示の形としてカー
ドを携帯し、周囲の人に知らせやすくするものです。
配布対象（共通）…障がいのある人など、周囲から助け
が必要なときに利用したい人（障害者手帳などの有無は
不問）。詳しくはお問い合わせください。

ヘルプマーク・ヘルプカード 障害者週間物品販売

　障がいおよび障がいのある人への関心と理解を深める
一環として、諏訪圏域の障がい者就労施設の展示と物
品販売を行います。ぜひ、お越しください！！
日時…１２月2日（月）～６日（金） 午前１０時～午後２時
場所…岡谷市役所 １階ロビー

　成年後見支援センターは、認
知症、知的障がい、精神障が
いなどにより判断能力が十分で
ない人が住み慣れた地域で安心
して暮らすことができるよう「成年後見制度」の活用をお
手伝いします。相談は無料で、職員が相談をお受けしま
す。センターは岡谷市社会福祉協議会内にあります。市
役所でも相談をお受けしています。

問合せ●土木課（内線１３２１）問合せ●土木課（内線１３18）

歩道や各戸
出口の除雪
に協力を！

塩嶺閣

御野立公園展望台

通行止め
××

××

塩尻峠
国
道
20
号

至
塩
尻
市

高尾山

JR中央本線（塩嶺トンネル）

諏訪湖周
クリーン
センター

塩嶺王城
パークライン

通行止め

至
辰
野
町

塩
尻
市

岡
谷
市

や
ま
び
こ
公
園

×

×

×

×

××

××

塩
尻
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

折りたたみ式のカードです

カバンにつけら
れるストラップ式

　障がい者福祉について関心と理解を深め、障がいのある人があらゆる
分野の活動に積極的に参加できる社会づくりをめざします。事故や病気
で、障がいはだれにでも生じうるもの。外見ではわからない不自由さを
抱えている人もいます。だれもがいきいきと暮らせる社会のために、お互
いの困っていることに気づき、身近なできることを考えてみましょう。

岡谷市成年後見支援センター
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