
こ数年、岡谷市内では認知症の人同士が語り合う「本人
ミーティング」や、認知症当事者やその家族が参加する
「認知症カフェ」の開催がスタートしています。

　これらの場では、当事者や家族が自分の思いを語ったり交流した
りすることで「自分はひとりじゃない」と感じることができます。そんな
場にもっと多くの人に来てほしい！と参加者たちが声を上げました。
　認知症はだれにでも起こりうること。あなただったら、どんな社会、
地域が生きやすいと思いますか？ そんなことを考えながら読んでみ
てください。

【
２
０
１
９
年
度
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
】

日
時
…
12
月
17
日（
火
）、１
月
21
日（
火
）、２
月
18
日（
火
）、

　
　
　

３
月
17
日（
火
） 

午
後
２
時
30
分
〜
４
時

※
申
込
み
不
要　
※
参
加
費
は
１
人
１
０
０
円（
飲
み
物
・
お
菓
子
付
）

※
定
例
会
以
外
の
行
事
に
は
別
途
実
費
が
か
か
り
ま
す
。

会
場
…
ｅｎｇ
ａｗａ
か
ふ
ぇ
食
堂

（
宅
老
所 

和
が
家
・
地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス
）

話そう。仲間をつくろう。
認知症当事者が集う本人ミーティング＆認知症カフェ

こ

特集

　

岡
谷
で
の
本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
は
今
年
の
５
月
か
ら
始
ま
り
、
当

事
者
の
人
が「
つ
つ
じ
会
」と
名
づ
け
ま
し
た
。
月
１
回
開
催
さ
れ
、

当
事
者
、
支
援
者
な
ど
含
め
毎
回
10
名
ほ
ど
が
参
加
。
話
す
テ
ー

マ
や
、
や
り
た
い
こ
と
は
当
事
者
が
中
心
に
な
り
決
め
て
い
ま
す
。

　

10
月
現
在
、県
内
で
は
岡
谷
市
と
長
野
市
で
の
み
本
人
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
岡
谷
市
で
は「
宅
老
所 

和
が
家
」で

開
か
れ
て
い
た
認
知
症
カ
フ
ェ
が
発
展
し
て
本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に

な
り
ま
し
た
が
、
民
間
事
業
所
が
主
軸
と
な
り
、
市
、
県
と
協
働

し
て
運
営
し
て
い
る
た
め
、
こ
の
よ
う
な
先
駆
的
な
取
り
組
み
が

可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
会
は
当
事
者
、
支
援
者
の
ほ
か
、
当
事
者
の
家
族
や
認
知

症
の
疑
い
が
あ
り
悩
ん
で
い
る
人
、
本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
関
心
が

あ
る
人
も
参
加
で
き
ま
す
。
気
軽
に
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
岡
谷「
つ
つ
じ
会
」

本人ミーティングとは…
　認知症の当事者が集い、主体的に
自らの体験や希望、必要としているこ
とを話し合ったり、仲間を作ったりす
る場です。提案・発信によって、より
暮らしやすい地域づくりに取り組む場
でもあります。

本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
が
で
き
た
背
景

　

厚
生
労
働
省
が
２
０
１
７
年
に
改
訂
し
た「
認
知
症
施
策
推

進
総
合
戦
略（
新
オ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ン
）」で
は「
認
知
症
の
人
や
そ

の
家
族
の
視
点
の
重
視
」と
い
う
理
念
が
示
さ
れ
、
認
知
症
の

人
が
地
域
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
た
め
に「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
つ

な
が
り
」
も
重
要
視
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
施
策
の
一
環

で
、
本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
や
認
知
症
カ
フ
ェ
の
実
施
が
推
奨
さ

れ
て
い
ま
す
。
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実
際
の
進
め
方

【
誕
生
日
会
の
ケ
ー
ス
】

　

参
加
者
に
８
月
生
ま
れ
が
多
か
っ
た
の
で
、
誕
生
日
会
を
し
よ

う
！
と
計
画
し
ま
し
た
。

《
当
事
者
も
支
援
者
も
一
緒
に
考
え
、
準
備
》

◆
本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
「
お
客
さ
ん
」

と
し
て
来
る
人
は
い
ま
せ
ん
。
当
事

者
も
支
援
者
も
一
緒
に
「
ど
ん
な
誕
生

日
会
に
し
よ
う
？
」「
何
を
作
っ
て
食
べ

よ
う
？
」と
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
っ
て
決

め
て
い
き
ま
す
。
話
し
合
い
も
準
備
も
、

楽
し
ん
で
や
る
こ
と
が
だ
い
じ
！

◆
料
理
と
ケ
ー
キ
用
に
、
参
加
者
が
持
ち

寄
れ
る
材
料
と
購
入
す
る
材
料
を
決
め
、

い
く
ら
ず
つ
負
担
す
る
か
も
決
め
ま
し
た
。

《
当
日
は
こ
ん
な
感
じ
》

◆
そ
れ
ぞ
れ
が
で
き
る
こ
と
を
分
担
し
て
準
備
。

◆
当
事
者
の
人
が
育
て
て
収
穫
し
た
茶
豆
や
、
デ
コ
レ
ー

シ
ョ
ン
し
た
ケ
ー
キ
で
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ
ー
!!

《
次
の
活
動
に
つ
な
げ
る
た
め
に
…
》

◆
こ
ん
な
楽
し
い
こ
と
を
も
っ
と
多
く
の
人
と
共
有
し
た
い
！ 

と
い
う
こ
と
で
、
仲
間
を
増
や
す
た
め
に
活
動
の
記
録
を
「
つ

つ
じ
会
だ
よ
り
」（
今
後
発
行
予
定
）
に
ま
と
め
た
り
、「
広
報

お
か
や
」や「
シ
ル
キ
ー
チ
ャ
ン
ネ
ル
」の
取
材
も
受
け
よ
う
と
決

ま
り
ま
し
た
。

◆
認
知
症
の
人
に
や
さ
し
い
ス
ー
パ
ー
が
あ
っ
た
ら
い
い
な
！
と
い

う
話
か
ら
、
当
事
者
が
ス
ー
パ
ー
に
出
向
き
認
知
症
の
啓
発
を

す
る
案
も
出
ま
し
た
。

これまでの
本人ミーティングで出た

意見・思い

認知症の人が
暮らしやすいまちをつくろう！ もっと仲間が

増えたらいいな♪

各地区で
本人ミーティングが
できたらいいな

人と人とが
つながる場所が
あるといいな 同年代の人との話も

だいじだけど、
若い人と話をして、

良い所をマネできるといいな

助けてくれる人がたくさんいたら、
みんなが暮らしやすいまちになる！

家で寝ている方が
楽だけど、
ここに来れば
脳が活性化する！全てがダメになる

わけじゃない。
人それぞれ

　
　

問
合
せ
●
宅
老
所 

和
が
家
☎
２
４-

３
７
０
８

　
　
　
　
　
　
介
護
福
祉
課（
内
線
１
２
７
７
）
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元
気
に
自
分
自
身
を
出
し
て
生
き
る

　

認
知
症
と
診
断
さ
れ
て
、
落
ち
込
ま
な
い
と
言
っ

た
ら
嘘
に
な
る
。
で
も
、
ほ
か
の
人
の
状
況
も
見
て

き
た
か
ら
「
わ
た
し
に
も
来
た
な
」
と
思
っ
て
ま
す
。

卑
屈
に
な
る
必
要
も
な
い
し
対
等
に
も
の
を
言
い
た

い
。
プ
ラ
イ
ド
も
な
く
し
た
く
な
い
と
思
っ
て
ま
す
。

認
知
症
は
な
り
た
く
て
な
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
か
ら
、

仕
方
な
い
で
す
よ
ね
？ 

そ
れ
を
ど
う
と
ら
え
る
か
…

暗
く
考
え
る
か
、
そ
ん
な
の
は
ね
の
け
て
元
気
に
自

分
自
身
を
出
し
て
生
き
る
か
、
ど
ち
ら
か
だ
と
思
う

ん
で
す
。

尊
厳
を
傷
つ
け
ず
に
認
め
合
っ
て

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
、
み
ん
な
一
人
前
の
人
間
だ

か
ら
、
見
下
し
た
り
尊
厳
を
傷
つ
け
て
も
ら
い
た
く

な
い
、
と
思
い
ま
す
。
み
ん
な
が
す
ぐ
に
症
状
が
進

ん
だ
り
、
わ
か
ら
な
く
な
っ
た
り
す
る
わ
け
で
は
な

い
で
す
。
わ
た
し
も
家
事
や
畑
仕
事
を
し
っ
か
り
や
っ

て
ま
す
し
ね
。

　

で
き
な
い
こ
と
や
悪
い
面
ば
か
り
を
見
て

言
っ
て
も
ら
い
た
く
な
い
で
す
ね
。
そ
う
で
な

く
て
も
い
ち
ば
ん
気
に
な
っ
て
る
の
は
本
人
な

ん
で
す
か
ら
。「
大
丈
夫
よ
」っ
て
声
か
け
あ
っ

て
、
ほ
が
ら
か
に
生
き
て
い
く
の
が
い
ち
ば
ん

じ
ゃ
な
い
？

人
と
接
す
る
と
良
い
こ
と
が
多
い

　
こ
こ
で
み
ん
な
と
し
ゃ
べ
る
と
楽
し
い
で
す

ね
。
性
格
に
も
よ
る
と
思
う
け
ど
、
一
人
で

と
じ
こ
も
る
よ
り
、
人
と
接
し
た
方
が
良
い

場
合
は
多
い
と
思
い
ま
す
。
ほ
か
の
会
合
で

こ
こ
の
話
を
す
る
と
、
来
た
い
と
い
う
人
も

い
る
し
、
年
を
と
る
と
外
に
出
る
機
会
も
減

る
の
で
、
こ
う
い
う
会
に
来
る
と
い
い
と
思
い

ま
す
。
外

に
出
る
と
、

そ
の
あ
い

だ
本
人
も

家
族
も
お

互
い
に
楽

で
す
し
ね
。

開
催
で
地
域
が
少
し
ず
つ
変
わ
る

　

意
見
を
言
え
る
場
が
あ
れ
ば
、
当
事
者

の
人
は
い
ろ
い
ろ
な
課
題
を
解
決
で
き
る
力

が
あ
り
ま
す
。
周
り
の
人
に
も
、
そ
の
力
を

な
る
べ
く
尊
重
し
て
も
ら
え
た
ら
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　
こ
こ
で
は
当
事
者
の
人
が「
こ
う
い
う

地
域
で
あ
れ
ば
い
い
の
に
」
と
い
う
目
標

や
希
望
を
語
っ
て
い
て
、
そ
の
こ
と
が
、

地
域
が
変
わ
っ
て
い
く
き
っ
か
け
に
な
る

と
思
い
ま
す
。

　

本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
一
人
ひ
と
り
を

尊
重
し
、
主
張
し
た
い
こ
と
を
丁
寧
に

ひ
ろ
う
こ
と
が
、
だ
れ
に
と
っ
て
も
生
き

や
す
い
地
域
を
つ
く
る
こ
と
に
つ
な
が
っ

て
い
く
の
で
す
。「
お
互
い
さ
ま
」
と
い
う
関

係
の
な
か
で
、
支
え
合
う
力
や
地
域
力
が

高
ま
っ
て
い
け
ば
と
思
い
ま
す
し
、
今
後
は
、

こ
う
し
た
場
が
家
か
ら
歩
い
て
行
け
る
距
離

に
、
も
っ
と
た
く
さ
ん
で
き
る
こ
と
が
必
要

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

本
人
の
力
を
発
揮
で
き
る
場

　

当
事
者
の
生
の
声
を
聞
く
こ
と
で
気
持

ち
を
共
有
で
き
、
意
外
な
経
験
値
や
底
力

を
知
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。
共
同
作
業

の
な
か
で
発
揮
さ
れ
る
力
も
あ
り
ま
す
。

そ
れ
ら
の
力
を
感
じ
る
と
、
ご
本
人
は
前

向
き
に
な
れ
ま
す
。
わ
た
し
た
ち
も
ご
本

人
の
力
を
活
か
し
た
支
援
が
で
き
ま
す
。

　

当
事
者
の
み
な
さ
ん
の
思
い
を
、
で
き
る

か
ぎ
り
住
み
慣
れ
た
地
域
で
の
暮
ら
し
の

な
か
で
実
現
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い

で
す
。
ま
ず
は
地
域
の
一
人
ひ
と
り
が
自
分

事
と
し
て
考
え
ら
れ
る
よ
う
、
認
知
症
へ
の

理
解
を
広
め
て
い
き
た
い
で
す
。

　

当
事
者
の
人
や
ご
家
族
は
、
ぜ
ひ
一
度
参

加
し
て
、
自
分
の
気
持
ち
を
ま
ず
は
気
取

ら
ず
構
え
ず
話
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
参
加
者
の
声
❷

支
援
者
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た

本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
参
加
者
の
声
❶

認
知
症
の
当
事
者
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た

介護福祉課
岡谷市地域包括支援センター
石橋百合子さん

長野県若年性認知症支援コーディネーター
浦野 千絵さん

昨年行われた、市の介護者教室での「認知症当
事者会議」で講師・進行役を務め、その後もコー
ディネーターとして関わっている。

H・Tさん
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問
合
せ
●
小
井
川
区
民
会
館 

☎
２
２-

２
７
５
５

Ｑ
．な
ぜ
区
で
認
知
症
カ
フ
ェ

     

を
始
め
た
の
で
す
か
？

　
小
井
川
区
で
も
高
齢
化
が
進

み
、
そ
れ
と
と
も
に
認
知
症
の
人

や
介
護
を
受
け
る
人
も
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。
認
知
症
に
な
っ
て
も
、

生
ま
れ
育
っ
た
と
こ
ろ
で
、
つ
な

が
り
を
持
ち
な
が
ら
暮
ら
せ
る
と

良
い
と
み
ん
な
で
考
え
、
居
場
所

づ
く
り
を
し
よ
う
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
当
事
者
も
ス
タ
ッ

フ
も
同
じ
目
線
で
つ
き
合
い
一
緒

に
や
ろ
う
と
い
う
方
針
で
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

　

わ
が
区
に
は
牽
引
力
の
あ
る
人

た
ち
が
い
て
、
中
心
に
な
っ
て
み

ん
な
を
ま
と
め
て
く
れ
る
の
で
、

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
一
緒
に
や
っ
て

い
く
土
壌
が
で
き
て
い
ま
す
ね
。

Ｑ
．参
加
者
の
み
な
さ
ん
の

      

反
応
は
？

　
「
知
ら
な
い
人
た
ち
の
な
か
で

自
分
の
居
場
所
が
あ
る
か
心
配
し

て
い
た
が
、
参
加
し
て
み
た
ら
大

丈
夫
だ
っ
た
」「
行
く
の
が
楽
し

み
。
お
し
ゃ
べ
り
し
て
歌
っ
て
、
こ

の
前
は
ダ
ン
ス
ま
で
し
た
」と
い
う

よ
う
な
声
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
こ

で
楽
し
ん
で
、
ま
た
新
し
い
気
持

ち
で
日
常
を
過
ご
し
て
も
ら
え
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
．今
後
の
課
題
や
展
望
は
？

　

参
加
し
た
い
け
ど
会
場
に
来
る

手
段
が
な
い
と
い
う
人
も
い
ま

す
。
本
当
は
送
迎
ま
で
で
き
れ
ば

い
い
の
で
す
が
限
界
が
あ
っ
て
、

今
後
の
課
題
で
す
ね
。
一
人
で
も

多
く
の
人
に
、
よ
り
気
軽
に
参
加

し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
環
境
づ
く

り
と
広
報
活
動
に
も
っ
と
力
を
入

れ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
こ
う
い
う
カ
フ
ェ
が
ほ
か

の
区
に
も
広
が
れ
ば
い
い
な
と
思

い
ま
す
。

地
域
の
み
ん
な
で
楽
し
い

と
き
を
過
ご
す

　
「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
小
井

川
」で
は
、
お
茶
を
飲
み
な
が

ら
話
を
し
た
り
、
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

合
唱
で
は
、
唱
歌
や
歌
謡
曲

な
ど
を
集
め
た
歌
詞
集
を
作

り
、ギ
タ
ー
の
得
意
な
ス
タ
ッ

フ
が
伴
奏
。
一
つ
の
歌
を
み

ん
な
で
歌
う
と
表
情
が
な
ご

み
、
話
も
弾
み
ま
す
。
脳
と

身
体
を
活
性
化
す
る
指
体
操

は
、
元
保
育
士
の
ス
タ
ッ
フ

が
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

毎
回
、
認
知
症
当
事
者
と

そ
の
家
族
、
最
近
物
忘
れ
が

気
に
な
っ
て
い
る
人
や
ス
タ
ッ

フ
な
ど
20
名
ほ
ど
が
参
加
。

会
場
の
設
営
や
片
づ
け
は
、

当
事
者
の
人
も
含
め
、
み
ん

な
で
や
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

支
え
合
う
地
域
づ
く
り

　

こ
う
し
た
活
動
が
で
き
る

の
も
区
の
協
力
が
あ
っ
て
こ

そ
。区
の
予
算
を
充
て
て
バ
ッ

ク
ア
ッ
プ
し
て
も
ら
っ
て
い
る

の
で
、
こ
の
会
の
参
加
費
は

無
料
で
す
。
区
の
発
展
に
貢

献
し
て
き
た
高
齢
者
の
み
な

さ
ん
に
感
謝
し
、
お
互
い
に

助
け
合
う
地
域
づ
く
り
を

行
っ
て
い
ま
す
。

区
で
開
い
て
い
る
認
知
症
カ
フ
ェ

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
小
井
川

宮坂  寛さん

※のぼり旗は市から
の補助金でつくり
ました。

ス
タ
ッ
フ
の

宮
坂
さ
ん
に

お
話
を

う
か
が
い
ま
し
た

　

昨
年
３
月
か
ら
始
ま
っ
た
小
井
川
区
「
オ
レ

ン
ジ
カ
フ
ェ
小
井
川
」は
、
市
で
唯
一
の
区
主
催

の
認
知
症
カ
フ
ェ
で
す
。

※
オ
レ
ン
ジ
色
は
認
知
症
支
援
の
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
。「
オ
レ

ン
ジ
カ
フ
ェ
」
と
い
う
名
称
が
全
国
各
地
で
よ
く
使
わ
れ
て

い
ま
す
。

「オレンジカフェ小井川」
開催日時…毎月第３月曜日
　　　午後１時30分～３時30分
場所…小井川区民会館
対象…小井川区民
参加費…無料

認
知
症
カ
フ
ェ
と
は
…
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
が
、
地

域
の
人
や
専
門
家
と
相
互
に
情
報
を
共
有
し
、
お
互
い
を

理
解
し
合
う
場
で
す
。
年
齢
を
問
わ
ず
だ
れ
も
が
参
加
で

き
ま
す
。
交
流
に
よ
っ
て
認
知
症
の
人
や
家
族
の
不
安
を

軽
減
し
た
り
、地
域
や
人
と
の
つ
な
が
り
を
つ
く
り
ま
す
。
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Q. 新人研修に認知症サポーター
　 養成講座を取り入れている理由は？
　地域密着の金融機関として高齢の
お客さまとのやりとりが多く、適切に接
することが必要なため10年以上前に
全職員が受講しました。その後も、新
入職員が毎年受講していますので、
全職員が認知症サポーターです。

Q. 職員が受講して良かったことは？
　認知症を正しく理解できて、どう接
するのが良いのかを具体的に学べる
のがいちばん大きいです。わたしたちだけでは対処が難しいケー
スについては市がサポートしてくださって、連携体制ができている
ので安心できますね。やはり地域全体で認知症の人をサポートし
ていくのがだいじだと考えています。

Q. 講座を受けた感想は？
　正しい知識を持って接客するの
が大切だと思うので、認知症のこ
とを学べてよかったです。また、わ
たしたちの世代は祖父母と同居し
ていない人も多く、高齢の人と接し
た経験自体が少ないので、事前に
受講できてよかったと思います。

Q. 受講後に、どのようなことを
　 心がけていますか？
　気になる人がいた場合は声をか
け、接客する際もわかりやすく話し、相手の人が不安になら
ないよう目を合わせて接しています。お客さまが不安だとか、
切ない、悲しい思いをしないように接していきたいと思ってい
ます。

問合せ●介護福祉課（内線1276・1279）

広がっています！
暮らしやすい地域づくり

認知症サポーター養成講座

あったか見守りネットワーク事業 ～協力事業者11社と見守り協定を結びました～

　認知症について正しく理解し、認知症の人や家族を温か
く見守り、支援する応援者・認知症サポーター。金融機関
や配達業務のある事業所では、認知症サポーター養成講座
を受講するところが増えています。

　そのなかで、諏訪信用金庫では新人研修の一環として毎
年、新入職員が受講しています。人事担当者と過去に受講
した人にお話をうかがいました。

　「あったか見守りネットワーク事業」（平成30年度から開始）
は、認知症などにより行方不明になる恐れがある高齢者に
ついて家族が事前に登録、その情報を警察署と市で共有す
ることで早期発見・保護につなげ、また家族の負担軽減を
図るものです。
　今年度、高齢者宅などを訪問、地域を巡回する機会が多
い民間事業者（郵便局、生活協同組合、新聞販売店）と、「あっ
たか見守りネットワーク事業に関する協定」を結びました。
　地域での見守り活動は、これまでも民生児童委員や地域
の人にお願いしていましたが、今回の協定により、これまで
以上に地域の見守りの目を増やすことができます。

◎見守りに協力していただける事業者を募集します！
◎認知症などにより、行方不明が心配な人の登録を受
　け付けています。

諏訪信用金庫
人事部人事課長
竹内 一記さん

は？

諏訪信用金庫
本店営業部 営業課係
小松 優芽さん
窓口業務担当。5年前に受講。

《協力事業者》  ※令和元年9月現在（申請順）
（有）浜新聞店・（有）唐澤新聞店・産経新聞専売所小口新
聞店・中日新聞岡谷専売所・長野日報販売（株）岡谷下諏
訪営業所・毎日新聞岡谷専売所・読売センター岡谷・生
活クラブ生活協同組合・生活協同組合コープながの・日
本郵便（株）・信毎ふれあいネット下諏訪営業所

【地域のみなさん】
各区・町内会・隣組
民生児童委員
見守り協力隊

地区社会福祉協議会

【協力事業者】
郵便局

新聞配達店
生活協同組合

日常の見守り

警察署 市役所
消防署

連携・共有

協定
・連
携

異変に
気づいたときに
連絡・通報

高齢者などの家族からの事前登録

◎認知症サポーター養成講座の受講を希望する地域や
職場、学校などの団体を随時募集しています！！ 少し
でも興味のある人は、お気軽にご連絡ください。
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