
岡
谷
市
の

　 

働
く
環
境

“

〟

岡
谷
で
働
く
。

〈
特
集
〉

　
ど
ん
な
仕
事
を
し
た
い
の
か
、
ど
こ
で
暮
ら
し
た
い
の
か
。
就
職
あ
る
い
は
転
職

と
い
う
人
生
の
大
き
な
岐
路
を
迎
え
た
と
き
、
改
め
て
自
分
に
問
い
か
け
る
人
は
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
コ
ロ
ナ
禍
を
き
っ
か
け
に
テ
レ
ワ
ー
ク
の
普
及
や
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
増
加
な
ど
働

き
方
に
大
き
な
変
革
の
波
が
訪
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
国
内
の
移
動
制
限
な
ど
は
、

わ
た
し
た
ち
に
地
元
や
家
族
の
大
切
さ
を
改
め
て
気
づ
か
せ
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
価
値
観
や
働
き
方
が
変
わ
る
な
か
、
改
め
て
都
会
か
ら
地
元
へ
目
を
向
け
て
み
ま

せ
ん
か
。岡
谷
市
に
は
豊
か
な
自
然
と
多
様
な
産
業
と
働
く
場
所
が
あ
り
ま
す
。「
地

元
が
近
い
と
こ
ろ
」
で
は
な
く
、「
都
会
が
近
い
と
こ
ろ
」
で
、
都
会
に
は
な
い
豊
か

な
暮
ら
し
の
な
か
、
こ
れ
か
ら
の
キ
ャ
リ
ア
を
積
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

35.3%
（2019年度実績）

県外に進学した県出身学生の県内就職率
です。
働く環境はあっても、Uターン率は低い水
準です。コロナ禍をきっかけに、この数字
も今後大きく変わるかもしれません。
※出典：Uターン就職状況等に関する調査（産業労
働部）

70.4%
令和２年度の市民アンケートで、岡谷市
に住み続けたいと答えた人の割合です※。
住み続けたい理由の上位は、「自然環境
が良い、買い物が便利、友人・家族がい
る、働く場所がある」でした。
※住み続けたい、どちらかというと住み続けたい
と回答した人

90件
データは平成27年～令和元年の5年間
に岡谷市の創業支援等の補助を受けた
件数です。
岡谷市は起業への補助なども充実して
いて、ここ数年自分のお店を開く人も増
えています。
※秘書広報課調べ

こんな時期だからこそ、仕事やライフスタイルを見直そう。

岡
谷
市
の
働
く
環
境
を
数
字
に
し
て
み
ま
し
た！

イマドキの
ロウドウジジョウ

in Okaya

岡谷市内の全事業所数です。
岡谷市には基幹産業である製造業を中心
に多くの職種・働く場所があります。あな
たの職能を活かし、伸ばせる仕事もきっと
あります。
※平成28年経済センサス-活動調査（総務省／経
済産業省）より

2,643社

長野市出身
武井啓晃さん

2人のお子さんを持つ
金澤かおりさん《お二人のインタビューがP5にあります》
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長野県の自然や風景が好きなので
戻ってきました

子どもが近くに就職してくれて
元気な姿が見られ安心です



自動車・二輪車・
航空機・輸送機

電子機器・家電

産業機械

医療・福祉・
介護・バイオ

カメラ・時計

OA機器

計量器

Made in
OKAYA
Made in
OKAYA

I N T E R V I E W
インタビュー

　
諏
訪
地
域
が
強
み
と
す
る
精
密
加
工
技
術
の
向
上
を

目
的
に
、
諏
訪
圏
の
企
業
在
籍
者
を
主
な
対
象
と
し
た

「
小
型
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
ロ
ケ
ッ
ト
」
の
製
作
を
通
し
た
人

材
育
成
「
S
U
W
A
小
型
ロ
ケ
ッ
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
、

J
A
X
A
宇
宙
研
、
信
州
大
学
、
公
立
諏
訪
東
京
理
科

大
学
な
ど
の
協
力
・
技
術
支
援
を
受
け
な
が
ら
行
っ
て
お

り
、
秋
田
県
能
代
市
で
4
回
の
打
ち
上
げ
実
験
成
功
の

後
、
令
和
2
年
3
月
1
日
、
初
め
て
諏
訪
湖
で
の
打
ち

上
げ
実
験
を
行
い
、
完
璧
な
成
功
を
収
め
ま
し
た
。
岡

谷
市
内
の
優
良
企
業
を
は
じ
め
と
す
る
、
諏
訪
地
域
の

若
い
技
術
者
の
み
な
さ
ん
の
集
大
成
と
な
り
ま
し
た
。

精
密
加
工
技
術
の

信
頼
性
の
高
さ
を
証
明
し
た

S
U
W
A
小
型
ロ
ケッ
ト
プ
ロ
ジェ
ク
ト

“

〟

岡
谷
で
働
く
き・

も・

ち・

　
さ
ま
ざ
ま
な
産
業
が
盛
ん
で
、
働
く
場
が
豊
富
な
岡
谷
市
で
は
、
新
卒
採
用
・
中

途
採
用
で
の
就
職
、
Ｕ
・
Ｉ
・
Ｊ
タ
ー
ン
で
の
就
職
な
ど
、
そ
の
人
に
合
っ
た
働
き
方
、

暮
ら
し
方
が
で
き
ま
す
。
そ
ん
な
岡
谷
で
働
く
お
二
人
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

岡
谷
の
産
業

こ
こ
が
凄
い!

岡
谷
市
で
つ
く
ら
れ
た
部
品
は
製
品
と
な
っ
て

世
界
中
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

全事業所数の構成 全従業者数の構成

※平成28年経済センサス－活動調査（総務省／経済産業省）より作成

■卸売業、小売業　■製造業　■サービス業　■建設業　■宿泊業、飲食サービス業
■不動産業、物品賃貸業　■医療、福祉　■農林漁業　■その他

サービス業
20.6%

医療、福祉
6.2%

建設業
9.7%

宿泊業、
飲食サービス業

9.2%

不動産業、
物品賃貸業

6.2%

農林漁業
0.3%

その他
3.3%

全事業所数
2,643事業所

卸売業、
　小売業
　　22.9%

  製造業
21.7%

製造業
  37.6%

卸売業、小売業
18.5%

サービス業
15.7%

医療、福祉
9.6%

建設業
6.2%

宿泊業、
飲食サービス業

6.0%

不動産業、
物品賃貸業

1.9%

農林漁業
0.3%

その他
4.3%

従業者数総数
21,511人

Ｑ
．
担
当
し
て
い
る
お
仕
事
は
？

　
土
木
工
事
の
施
工
管
理
を
し
て
い
て
、
造
る
も

の
は
道
路
、
堤
防
、
砂
防
堰え

ん
堤て
い
な
ど
幅
広
い
で
す
。

現
場
の
管
理
や
、
施
工
方
法
、
材
料
、
工
程
、
工

期
な
ど
の
全
般
的
な
管
理
を
す
る
仕
事
で
す
。

Ｑ
．	

岡
谷
で
働
く
こ
と
に

	

決
め
た
理
由
・

	

き
っ
か
け
は
？

　
長
野
市
出
身
で
、
愛
知

県
の
大
学
に
進
学
し
ま
し
た

が
、
長
野
県
の
自
然
や
風
景

が
好
き
な
の
で
戻
っ
て
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
専

攻
し
た
土
木
工
学
を
活
か
せ

る
企
業
を
探
し
て
い
た
と
こ

ろ
、
岡
谷
組
を
知
り
、
採

用
試
験
を
受
け
ま
し
た
。

　
祖
父
母
が
い
る
岡
谷
市
に
は
よ
く
来
て
い
て
、

〝
第
二
の
故
郷
〟
で
も
あ
っ
た
の
で
、
岡
谷
で
働
く

こ
と
に
な
っ
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
名
古
屋
の
会
社
で
働
く
大
学
時
代
の
友
人
の
話

と
比
べ
る
と
、
弊
社
で
扱
う
工
事
は
、
そ
う
い
っ

た
会
社
ほ
ど
大
規
模
で
は
な
い
も
の
の
、
20
代
か

ら
自
分
の
現
場
を
持
た
せ
て
も
ら
い
、
さ
ま
ざ
ま

な
業
務
を
経
験
で
き
ま
す
。
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
し
て

い
る
と
感
じ
ら
れ
て
、
自
分
に
は
合
っ
て
い
た
と
思

い
ま
す
。

Ｑ
．
オ
フ
の
日
の
楽
し
み
方
は
？

　
高
校
時
代
は
野
球
部
で
、
今
も
チ
ー
ム
に
入
っ

て
野
球
を
し
て
い
ま
す
。
冬
は
ス
キ
ー
に
行
っ
て
い

ま
す
が
、
諏
訪
地
域
の
ス
キ
ー
場
へ
も
近
い
の
で

便
利
で
す
ね
。

Ｑ
．
担
当
し
て
い
る
お
仕
事
は
？

　
医
療
機
器
、
通
信
機
器
な
ど
に
使
わ
れ
る
ワ

イ
ヤ
ー
ハ
ー
ネ
ス
※
の
最
終
組
み
上
げ
を
担
当
し

て
い
ま
す
。
加
工
さ
れ
た
ワ
イ
ヤ
ー
に
、
手
作

業
で
ひ
ね
り
を
加
え
た
り
、
コ
ネ
ク
タ
ー
な
ど

の
部
品
を
取
り
付
け
る
工
程
で
す
。

Ｑ
．
い
ま
の
会
社
で
働
く
こ
と
に
決
め
た

　
　
理
由
・
き
っ
か
け
は
？

　
子
ど
も
が
い
る
の
で
何
か
あ
っ
た
と
き
の
こ
と

も
考
え
て
、
家
の
近
く
で
仕
事
を
探
し
て
い
ま

し
た
。
い
ま
の
会
社
で
ち
ょ
う
ど
中
途
採
用
の

募
集
が
あ
っ
て
見
学
に
来
た
ら
、
社
内
が
整
と

ん
さ
れ
て
、き
れ
い
で
雰
囲
気
も
良
か
っ
た
の
で
、

ぜ
ひ
働
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
も
う
子
ど
も
が
大
き
く
な
っ
た
の
で
、
子
ど

も
の
用
事
で
休
む
こ
と
は
あ
ま
り
な
い
で
す
が
、

い
ろ
い
ろ
配
慮
し
て
も
ら
え
る
の
で
、
あ
り
が

た
い
で
す
ね
。

※
ワ
イ
ヤ
ー
ハ
ー
ネ
ス
：
電
力
や
電
気
信
号
を
送
る
電
線

を
束
に
し
た
集
合
部
品

株式会社岡谷組・土木工事部

武井啓
ひろ

晃
あき

さん （入社11年目）

信越ハーネス株式会社・製造３係

金澤かおりさん （入社7年目）

岡谷小学校跡地保全対策工事の現場で

多品種のワイヤーハーネスを扱いますが、それぞれ組み上
げ方が違うので、図面を見ながら正確に迅速に作業を進
めます

会社の仲間と白樺湖のスキー場で

親 の 立 場 で ひ と こ と

　社会人と大学生の子どもがいて、上の子
は地元に就職しました。県外に進学してい
る下の子にも、「生まれ育った地元で働くの
がいいよ」と話しています。専門職の勉強を
しているので、「就職口が地元にあれば帰っ
てきたい」という気持ちは本人も持っている
ようです。
　近くにいると元気な姿が見られて安心で
すし、お互い助け合っていけるかなと思い
ます。
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問合せ●工業振興課（テクノプラザおかや） ☎21-7000

工▪業▪振▪興▪課▪随▪想

岡 谷 市 採 用 活 動 情 報

　将来の就職を考える子どもをお持ちの保護者のみなさんが、知っておきたいこと、これから必要なこと、最近の
就職活動の状況などをお伝えします。ぜひご参加ください。

　わたしたちのまち岡谷は、日本経済の一翼を担う約２，６００
の事業所に約２１，０００の人が働き、確かな技術と経営手腕で
発展を続けてきました。

　これを持続可能なものとするためには若い力が必要です。
　今だから「岡谷で学び、岡谷で働き、岡谷で生活する」を
考えてみませんか。

●日　時	 11月29日（日）午前10時～正午　●場　所　テクノプラザおかや
●対　象	 高校・大学などに通う子どもを持つ保護者、これから就職活動を始める子どもを持つ保護者
●講　師	 ①松本大学	キャリアセンター	 上條	直哉さん
	 	②岡谷労務対策協議会	理事企業代表	人事担当	
	 　　　　　　　　マルヤス機械株式会社	 矢嶋	宏二さん
	 ③キャリアディベロップメントアドバイザー	 小口	喜照さん
●参加費	 無料（事前申込み制）
●問合せ	 工業振興課（テクノプラザおかや内）　☎21-7000

Why I decided to go back to Okaya.

イマドキの就活を知る

保護者のためのセミナー

～わが子の就活をサポートするために～

主催:岡谷市、岡谷労務対策協議会

共催:岡谷商工会議所

岡谷労務対策協議会事務局 (岡谷商工会議所内)
TEL:0266-23-2345 FAX:0266-22-9056

テクノプラザおかや (岡谷市工業振興課)                TEL:0266-21-7000 FAX:0266-21-7001 

※ FAX・電話にてお申込み下さい。上記のどちらにお申込み頂いても構いません。

※ テクノプラザおかや駐車場が満車の場合は、ララオカヤ立体駐車場をご利用ください。

・上條 直哉 氏
松本大学

キャリアセンター 係⾧

・矢嶋 宏二 氏
マルヤス機械㈱ 岡谷労務対策協議会 理事企業代表

・小口 喜照 氏
CDA (キャリア・ディベロップメント・アドバイザー)

講師

お問い合わせ・お申込み

・高校、大学等に通うお子さんをお持ちの保護者

・これから就職活動を始めるお子さんを持つ保護者

対象

将来の就職を考えるお子さんをお持ちの保護者の皆様に、

大学、企業の人事担当者、キャリア専門家の3方向から、

様々な視点で「就職活動」の情報をお伝えします。

申込締切:11 月 25日（水）11月29日（日） 保護者向け就職セミナー参加申込書

2020年

11月29日 (日) ＡＭ10時00分～12時00分

会場:テクノプラザおかや ( 岡谷駅前徒歩1分 )

参加
無料

就活生の
保護者必見！

わたしが
岡谷に

決めたわ
け!

岡谷で働
く先輩に

聞いてみ
ました。

いろいろな選択肢があったと思いますが、

あなたはなぜこの岡谷で働くことに決めたのですか、

また岡谷のいいところ、

自慢できることは何ですか？

イマドキの就活を知る保護者のためのセミナー

令和２年度おかや就活サークル

「子は育ち、学び成長し、挑戦する。」
「子の成長と挑戦を信じて、後押ししてあげることが親の務め」

岡谷を離れ、ふるさと岡谷はどのように見えるのでしょうか。

自分に合った仕事発見セミナー
先輩社員と語ろう！
12月28日（月）	場所：テクノプラザおかや
諏訪地域年末企業研究会
12月28日（月）	
場所：ララオカヤ
※12月26日（土）
　帰省バス運行日

自分を
知る

就活を
知る

その１ 第一印象の重要性と
基本的なマナー習得セミナー
模擬面接体験
令和3年3月4日（木）	場所：テクノプラザおかや
諏訪地域合同就職説明会
令和3年3月5日（金）	場所：茅野市民館
※3月3日（水）帰省バス運行日

就活
本番

その3

企業見学ツアー
コロナ禍での就活と自己PRポイント
セミナー
令和3年2月5日（金）	場所：テクノプラザおかや
諏訪地域企業研究会
令和3年2月6日（土）	場所：未定
※2月4日（木）帰省バス運行日

仕事を
見る

就活に
備える

その2

●申込み方法 （QRコードから申し込み！）

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止または予定を変更する場
合があります。

QRコードからアクセス！ 詳細および申込みフォームが表示
されますので詳細を確認のうえ、必要事項を入力し送信し
てください。読み込めない場合は、岡谷市ホームページに
て「おかや就活サークル」と検索し、アクセスしてください。

※参加対象は大学生・短大・専門学校や高校生（学年は問いません）、
卒業後3年程度までの人。

メ
リ
ッ
ト

全て参加無料（お昼はお弁当付）
帰省バス（新宿→岡谷）を使って実家に帰省できて、お財
布にやさしい。
諏訪地域の就職イベントや、耳寄りな情報の収集が可能。

金融業

諏訪信用金庫 長地支店

伊藤 沙樹さん(出身地：)諏訪市

娯楽業

岡谷スカラ座

松下 大樹さん(出身地：)諏訪市

医療

諏訪湖畔病院

髙木 浩平さん(出身地：)岡谷市

岡谷市長

今井 竜五

公務

岡谷市役所

藤森 空木 (出身地：)岡谷市

小売業

ヌーベル梅林堂 岡谷店

中村 美智子さん(出身地：)岡谷市

福祉 

介護老人福祉施設さわらび

田中 亜実さん(出身地：)飯山市

製造業

株式会社平出精密

武井 彩夏さん(出身地：)岡谷市

ガス

岡谷酸素株式会社 岡谷営業所

丸山 文葉さん(出身地：)松本市
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