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岡谷蚕糸博物館情報・岡谷美術考古館情報・イルフ童画館情報 こどものくに情報・岡谷図書館情報・カノラホール情報



♥ロビー展示
●硯和書道教室  「書作展」
　期間…10月1日（木）～１５日（木）
●墨遊会  「絵手紙」「水墨画」
　期間…10月16日（金）～３1日（土）
★ロビーコンサート・パフォーマンス出演者募集中！ ご相談はフロン
トまでお気軽に。

♥「ハイツ」フリーマーケット 開催
屋外芝生広場で開催。たくさん出店がありますよ。
日時…10月18日（日） 午前9時～午後4時ごろ
♥温泉リハビリ施設（歩行プール＆機能訓練室）
「温泉リハビリ友の会」の仲間と一緒に「健康作り」をしましょう。
※10月21日（水）・22日（木）は、タンク清掃のため温泉施設
を休業します。

問合せ●諏訪湖ハイツ ☎２4ｰ2290

10月の諏訪湖ハイツ

世界おとどけ便 ～国際交流センターだより～

メキシコのお盆
　10月31日は世界中で「一年の区切り」を
意味し、一部の文化では私たちの「生きて
いる世界」と「死者の世界」がもっとも近い時

期であると信じられ、ハロウィンのイベントなどもあります。死
や霊に関する話題は悲しくて、ときには怖いものかもしれませ
んが、メキシコでは違います！ 毎年10月末に「ディア・デ・ム
エルトス」(死者の日)を開催し、3日間家族と友だちが集まり

故人を思い出します。故人の「魂」を死者の世界から迎えるた
めに祭壇の「オフレンダ」にその人の写真、お気に入りの食べ
物やおもちゃ、マリーゴールドとロウソクなどを飾ります。迎え
入れた死者の魂とともに、タマレス（ちまき）とキャンディードク
ロ（がい骨型の飴）を食べながら楽しく過ごします。町によって
さまざまなやり方があり、パーティーやパレードをするところも
あります。メキシコのディア・デ・ムエルトスは日本のお盆と
似ていますが、“楽しむ行事”であることが特徴です。

★毎週土曜日はファミリーデー
子ども（3歳～小学生）連れのご家族は入浴料が割引になり
ます。
★毎年恒例！秋の味覚販売！
おいしい秋の味覚・果物を特別価格にて販売
します！ 天候により収穫時期が未定のため、
販売日時は館内掲示板でご確認ください。

★食事処やまびこ 今月のおすすめ
 10月のおすすめメニューは【ジンギスカン 
サラダ添え  ８７０円】です！ やまびこ特製
のジンギスたれ、ラム肉と野菜のコンビ
ネーションが美味です♪　※メニューは変更になる場合があります。

★毎月２６日は“風呂の日”
入浴料が割引になるお得な日です！

美肌の湯 ロマネット

問合せ●ロマネット ☎２７ー 6080

今月の子育てキーワード（乳児期）   「子育ての仲間を見つけてみましょう」
　家庭で親が子育ての悩みを抱えすぎないよう、各地区で行われている乳幼児親子ふれあいの集い（乳幼児の会）などを利用しましょう。親同
士の情報交換や仲間づくりを通して、悩みを相談するなど、子育てのネットワークを広げましょう。 ～成長樹（期）子育て実践ポイントより～

広報おかや 10月号 2020 広報おかや 10月号 2020 2829

トピックス 世界おとどけ便・諏訪湖ハイツ情報・ロマネット情報・子育てキーワード


