
くらしのカレンダー

10月
October

 休日急病当番医院
 休日当番歯科医院
 休日当番薬局
 水道修理当番店
 相談
 予防接種
 乳幼児健診
 子育て学習

●休日急病当番医院
　受付／原則午前 9 時〜午後 5 時（午後は来院前に要電話連絡）
　※緊急時の医療問合せ
　　休日・夜間緊急医療案内サービス　岡谷消防署 ☎ 22-0119
●休日当番歯科医院
　 保険証を必ずお持ちください。午前中の診療となります。
●水道修理当番店
　土・日・祝日を除き水道事業協同組合事務局でも受付けます。
　受付時間／午前 9 時〜午後 4 時　☎ 23-8511

◆予防接種　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止を最優先し、保健セン
ターで行っていた日本脳炎（第 1 期）の集団予防接種は医療機関での個別接種に
変更しました。医療機関に確認の上、予約をして接種を行ってください。
 ◆乳幼児健診等
　場　　所／保健センター 2 階　乳幼児健診室
　持　ち　物／母子健康手帳・おたずね用紙（全てに共通）
　　※ �3〜4か月、9〜10か月児健診：
　　　　　バスタオル・ファーストブック申込書（9〜10か月児健診のみ）
　　※ 2歳児にこにこ教室：歯ブラシ・コップ・タオル
　　※ 3歳児健診：尿（配布済の検尿容器に採尿）
　　　　　　　　　 聴力・視力検査をおこなってきてください。

◆予防接種・乳幼児健診・子育て相談・健康相談に関するお問い合わせは ─ 健康推進課（内線 1191）まで

● ●

★このページは抜きとってご利用になれます。
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ふれあいおしゃべり電話、ボランティア総合相談、金銭管理  財産保全相談
社協心配ごと相談、家庭介護相談
月〜金曜日��午前8時30分〜午後5時15分　�社会福祉協議会�☎24-2121
結
婚
相
談

相談日 時　間 場　所 連絡先
火曜日 午前10時〜午後4時 諏訪湖ハイツ

312相談室

市社協☎24-2121　
第1・3土曜日 午前10時〜午後4時 諏訪湖ハイツ

☎24-2290（内線3112）
（080-5143-3202）第2・4木曜日 午後　6時〜9時　　

●各種相談日● 岡谷市役所　☎ 23-4811

行
政
・
法
律

行政相談 14日（水）午前9時〜正午　巡回相談（川岸支所）
無料法律相談

［予約制］
20日（火）午後1時〜5時
問合せ：社会福祉課（内線1254）
　相談員：蒲生路子�弁護士
※11月分予約：10月21日（水）〜受付開始
「利益相反に関わる相談内容については、お断りを
する場合があります」

高齢者のための司法書士に
よる無料法律相談［予約制］

21日（水）午後1時〜4時 司法書士が相談に応じます
問合せ：介護福祉課（内線1279）

生
活
・
子
育
て

家庭児童相談 月〜金曜日
午前9時〜午後5時　子ども課（内線1266）　　
児童虐待24時間対応通報専用電話 ☎23-4767

ひとり親家庭等相談 月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
社会福祉課

生活困窮相談
（生活就労支援センター）

月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
社会福祉課

子ども総合相談センター
学校生活、入学・進学、長期
欠席、心身の発達等の相談

月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時
教育総務課

子ども総合相談センター
分室

一般相談　月〜金曜日（祝日は除く）
午前8時30分〜午後4時30分
専門カウンセラー（臨床心理士）相談［予約制］
14日（水）・28日（水）午後1時〜7時（1人50分）
会場：諏訪湖ハイツ1階　☎24-2206

女性のための相談
［予約制］

20日（火）午前10時〜午後3時50分（1人約50分）
問合せ：企画課（内線1528）

ひきこもりの状態にある
人やそのご家族の相談

月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
問合せ：社会福祉課（内線1254）

就
労

若者のための就労相談会
（夜間・休日）［予約制］

ご希望に合わせて日程を調整いたします。
対象者：44歳までの人やその家族
問合せ：テクノプラザおかや　☎23-7000

巡回労働相談
（勤労青少年ホーム

7日（水）午後0時30分〜3時30分
テクノプラザおかや　☎21-7000

企
業
経
営

持続化給付金および
家賃支援給付金
　個別相談会［予約制］

対象：中小企業・小規模事業者・個人事業主・令
和2年1〜3月に新規開業した個人事業者（持続化
給付金関連）　持期日・時間はカレンダー内に記載
会場・問合せ：岡谷商工会議所　☎23-2345

雇用調整助成金等
個別相談会［予約制］

雇期日・時間はカレンダー内に記載
会場・問合せ：岡谷商工会議所　☎23-2345

経営相談窓口［予約制］ 毎週月・金曜日　午前9時〜午後5時
会場：テクノプラザおかや
問合せ：テクノプラザおかや　☎21-7000

中小企業経営技術相談 月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
テクノプラザおかや　☎21-7000

ひと・しごと相談 月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
テクノプラザおかや　☎21-7000

特許・発明相談 20日（火）午後1時〜4時
テクノプラザおかや　☎21-7000

ミニジョブカフェ［予約制］
若年者の就職活動におけ
る疑問や悩みの相談

14日（水）午後1時〜4時
会場：テクノプラザおかや
対象者：40代前半までの人
問合せ：テクノプラザおかや　☎21-7000　

農
業

農地相談
［予約制］

月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
問合せ：農業委員会事務局（内線1488）　
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31 妊娠 5 ～ 7か月の「パパ・ママ教室」受講申込み受付中

女性のための健康相談［予約制］

申込み・問合せ：健康推進課 ☎ 23-6141（直通）
予約受付時間（月）〜（金）�午前 8 時 30 分〜午後 5 時 15 分（1人あたり 1 時間）

─＊─

1 回目▶10月9日（金）午後7時〜 8時30 分
　　　　内容：体づくり・安産のコツ・沐浴（シャワー浴）など
2 回目▶10月23日（金）午後7時〜 8時30 分
　　　　内容：妊娠中の食事・産後のメンタルヘルス など

※7月から内容と時間を変更しました。

 ① 10：00〜11：30
　　② 12：30〜14：00
　　③ 14：00〜15：30
　　④ 15：30〜17：00

　2 歳児にこにこ教室
　　（H30年9月生）
　　午前（個別通知します）

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　2 歳児にこにこ教室
　　（H30年9月生）
　　午前（個別通知します）

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　野村ウイメンズクリニック
　　☎ 24-1103

　前川歯科医院
　　☎ 22-3871

　ウエルシア薬局
　　☎ 26-2512

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　1 歳 6 か月児健診
　　（H31年3月生）
　　午後（個別通知します）

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　諏訪共立病院
　　☎ 28-2012

　溝口歯科診療所
　　☎ 27-3838

　ひまわり薬局
　　☎ 26-7226

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

 ① 10：00〜11：30
　　② 12：30〜14：00
　　③ 14：00〜15：30
　　④ 15：30〜17：00

　育児相談（予約制）
　　午前9時30分〜11時30分

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

 ① 10：00〜11：30
　　② 12：30〜14：00
　　③ 14：00〜15：30
　　④ 15：30〜17：00

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　3 歳児健診
　　（H29年9月生）
　　午後（個別通知します）

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

 ① 10：00〜11：30
　　② 12：30〜14：00
　　③ 14：00〜15：30
　　④ 15：30〜17：00

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　今井内科胃腸科クリニック
　　☎ 24-8688

　三井歯科医院
　　☎ 23-8427

　矢崎薬局
　　☎ 23-7125

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　3～4 か月児健診
　　（R2年6月生）
　　午後（個別通知します）

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　酒井医院
　　☎ 22-2121

　アポロ歯科医院
　　☎ 23-8100

　湖北堂薬局
　　☎ 22-2325

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　育児相談（予約制）
　　午前9時30分〜11時30分

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

 ① 10：00〜11：30
　　② 12：30〜14：00
　　③ 14：00〜15：30
　　④ 15：30〜17：00

　9～10 か月児健診
　　（R1年12月生）
　　午後（個別通知します）

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　離乳食教室〈ごっくん教室〉
　　（R2年5月〜6月生）［予約制］
　　①午前9時30分〜正午
　　②午後1時〜午後3時30分

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　離乳食教室〈ごっくん教室〉
　　（R2年5月〜6月生）［予約制］
　　①午前9時30分〜正午
　　②午後1時〜午後3時30分

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

諏訪地区小児夜間急病
センター（年中無休）
■診療時間
　毎日 午後 7時〜 9時
■診療科目
　小児科　生後3か月以上
　　　　　中学生まで
　ケガ、やけど、ハチ刺され、（　　　　　　　　　　　 ）　誤飲等は除く
諏訪市四賀 2299-1
　　☎ 54-4699

今
月
の
納
税

◎市県民税　第 3 期
◎国民健康保険税　第 7 期

納期限…11 月 2 日（月）　
　�納税は便利で確実な口座振替がお勧めです。
　口座振替の方は、残高確認をお願いします。
　忘れずに納税しましょう。
　　　問合せ●税務課（内線１１３６）

健康相談・栄養相談・
歯科相談（月〜金曜日）

ご相談のある人は
お電話ください。

　午前8時30分
〜午後5時15分　

 持続化給付金および家賃支援給付金個別相談（予約制）
 雇用調整助成金等相談日（予約制）



　

長
野
県
で
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
が
８
月

23
日
時
点
で
１
７
０
人
を
超

え
て
お
り
、
先
日
開
催
さ
れ

た
国
の
専
門
家
分
科
会
で
も

第
２
波
に
入
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

当
然
の
こ
と
な
が
ら
み
な
さ
ん
は
「
家
族
は
大

丈
夫
か
」
「
自
分
は
大
丈
夫
か
」
な
ど
心
配

さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
検
査

を
受
け「
陰
性
で
す
」と
い
う「
お
墨
付
き
」が

出
れ
ば
い
い
の
で
す
が
、
１
０
０
％
を
求
め
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、
検
査
を
受

け
た
か
ら
絶
対
に
大
丈
夫
と
い
う
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

検
査
体
制
を
整
理
す
る
と
次
の
３
つ
に
分

け
ら
れ
ま
す
。

①
公
費
負
担
で
行
う
行
政
検
査
（
保
健
所
が

開
設
す
る
帰
国
者
接
触
者
外
来
や
感
染
症

指
定
病
院
で
行
わ
れ
て
い
る
）

②
届
け
出
を
し
た
医
療
機
関
で
保
険
診
療
を

使
う
検
査（
手
術
予
定
な
ど
）

③
自
費
診
療
に
よ
る
検
査

　

行
政
検
査
は
、
か
ん
た
ん
に
言
え
ば
感
染

症
法
で
感
染
の
可
能
性
の
高
い
人
が
対
象
と

な
り
ま
す
。
こ
れ
に
対
し
て
、
自
分
・
家
族

の
感
染
の
有
無
を
知
り
た
い
、
あ
る
い
は
社

会
的
な
要
請
で
行
わ
れ
る
も
の
は
保
険
診
療

や
自
由
診
療
と
な
り
ま
す
。

　

検
査
に
つ
い
て
は
そ
れ
ぞ
れ
の
意
義
が
あ
る

の
で
、
医
師
の
判
断
に
従
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば

良
い
で
し
ょ
う
。
で
は
、
検
査
方
法
に
は
ど
の

よ
う
な
も
の
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。
一
般
的
な

Ｐ
Ｃ
Ｒ
、
抗
原
検
査
、
抗
体
検
査
に
つ
い
て

表
で
ご
説
明
し
ま
す
。

　

冒
頭
で
も
お
話
し
ま
し
た
が
、
検
査
で
陰

性
で
あ
っ
て
も「
す
べ
て
良
し
」で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
検
査
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
は
と
て

も
大
切
な
こ
と
で
す
が
、
ま
ず
は
ご
自
身
が

「
か
か
ら
な
い
」、
周
囲
に「
広
げ
な
い
」こ
と

が
第
一
で
す
。

　

今
後
、
秋
・
冬
に
向
か
え
ば
、
当
然
な
が

ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
の
鑑
別
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
も
と
も
と
か
ぜ
の

ウ
イ
ル
ス
で
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は

ま
だ
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
多
い
た
め
に
世
界
的

に
流
行
し
て
、
多
く
の
国
で
感
染
者
・
死
亡

者
が
発
生
し
て
お
り
、
こ
れ
か
ら
の
時
期
は

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
の
鑑
別
が
と
て
も
大
切
に

な
り
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
も

10
月
に
は
始
ま
り
ま
す
の
で
、
少
し
で
も
危

険
性
の
あ
る
も
の
を
予
防
、
排
除
す
る
こ
と

が
必
要
で
し
ょ
う
。　
　
（
岡
谷
市
医
師
会
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症 

検
査
に
つ
い
て

№516

「岡谷市従業員の生活を
守る雇用維持応援事業
補助金」の拡充

拡充内容
①雇用調整助成金等につき解雇等をし
ていない助成率で支給決定を受けて
いることとする取扱いを撤廃

②令和2年12月31日までの休業等に係
る雇用調整助成金の支給決定を受け
ているものまで対象を拡大

対象…雇用調整助成金等の支給決定を
受けた中小企業者または個人事業主

補助額…雇用調整助成金等の算定に用
いられた休業延べ日数に900円を乗
じた額。１企業あたり30万円を限度。
※詳しくは、テクノプラザおかやホーム
ページをご確認いただくか、工業振
興課までお問い合わせください。

問合せ●工業振興課
（テクノプラザおかや内） ☎21ｰ7000

ブロック塀等の除却には
補助制度があります

対象事業…以下のすべての要件を満た
しているもの
◎道路に接するブロック塀、石造・
れんが造・その他の組積造の塀（門
柱を含む）

◎道路面からの高さが１ｍを超えるもの
◎ブロック塀等が建築基準法に定め
る技術的基準に適合せず、倒壊の
危険性があるもの

対象者…個人住宅、併用住宅および宅
地などにある、ブロック塀等を所有
する人

補助額…撤去費用の２分の1または１ｍ
当たり８千円のどちらか少ない方の額

　※上限10万円
問合せ●都市計画課

（内線1372・1374）

お知らせもっ
と

募集やイベント、環境、健康など
まだまだお知らせしたいこと

令和２年 国勢調査の
回答はお済みですか

　調査期日は10月１日です。まだ回答
していない人は、お手元の調査書類を
確認のうえ、10月7日（水）までに回答
をお願いします。調査票が届いていな
い人は、至急お問い合わせください。
問合せ●秘書広報課（内線1363）

国によるＪアラートの
試験放送を行います

　国による全国瞬時警報システム（Ｊアラ
ート）の全国一斉情報伝達訓練に伴う、国
民保護情報の試験放送を、岡谷市防災行
政無線から放送します。試験ですので、
災害と間違えないようにしてください。
日時…10月7日（水） 午前11時ごろ
※災害などが発生した場合、試験放送
は中止となります。

問合せ●危機管理室（内線１５９２）

働き方改革
相談会

　働き方改革に取り組む事業主のみな
さんを対象とした相談会を開催します。
働き方改革全般について、社会保険労
務士が無料で相談に応じます。
日時…１０月～２月の第１・３水曜日
　　　午後１時30分～４時
場所…テクノプラザおかや 
　　　産業情報ネットワークセンター
対象…事業主、人事・労務管理担当者
※参加無料　事前申込み制
申込み・問合せ●工業振興課
（テクノプラザおかや内） ☎21ｰ7000

お知らせ

お知らせ

お知らせ

【お知らせ】 （9月18日現在）
　今月号に掲載したイベントなどは、新
型コロナウイルス感染拡大防止対策によ
り、延期または中止になることがありま
す。詳しくは、各担当課にお問い合わせ
いただくか、市ホームページをご覧くだ
さい。ご理解ご協力をお願いいたします。

お知らせ

国の給付金申請などに
関する相談会

　国が事業者支援を目的に実施する、
持続化給付金、家賃支援給付金、雇
用調整助成金などの申請や給付金を受
給する際の会計・税務処理などに関す
る相談に専門家が応じます。相談可能
日・時間など、詳しくはお問い合わせく
ださい。
期間…１０月～１２月
場所…岡谷商工会議所
対象…事業主、労務・経理担当者
※参加無料　事前申込み制
申込み・問合せ●岡谷商工会議所

☎23 ｰ2345

諏訪地域 転職・移住者
就職説明会

　離転職者、Ｉ、Uターン就職や移住希
望者、令和３年3月学卒者などを対象と
した就職説明会を開催します。女性や
高齢者、学生のみなさんも大歓迎です。
経営者や人事担当者と直接面談でき
る、最高のチャンスです。ぜひ、ご参
加ください。
日時…10月２８日（水）
　　　午後1時30分～４時
場所…ララオカヤ ２階
※参加無料　事前申込み不要
問合せ●工業振興課
（テクノプラザおかや内） ☎21ｰ7000

岡谷市農業委員会が
新体制となりました

　任期は令和５年７月２９日までの３年間
で、農地法関係申請の処理、農地利用
の最適化などの所掌事務に取り組んで
いきます。
●農業委員：８名
今井 久夫（今井）、清水 江身子
（新屋敷）、 □花岡 比佐志（小井川）、
山岡 啓助（花岡）、◎宮澤  淑（駒沢）、
髙林 敬子（橋原）、○井上 昌輝
（横川）、渡邉 兼男（東堀）
●農地利用最適化推進委員：３名
青木 敏夫（西堀）、中島   保（新倉）、
小松 健二（中屋）

（◎は会長、○は会長代理、□は代議員）
※詳しくは、お問い合わせください。
問合せ●農業委員会事務局（内線1488）

お知らせ

問合せ●国保の特定健診制度について…医療保険課（内線1186）
　　　　　健診の内容について…健康推進課（内線1185）問合せ●健康推進課（内線1182）

４０～７４歳の国保加入者のみなさん
特定健診を受けましたか？

１０月からロタウイルスワクチンが
定期接種になります

健 康健 康

　生活習慣病やメタボリッ
クシンドロームを早期に発見
し、健康を維持するため、
年1回 「特定健康診査(特定
健診)」 を受けましょう！
●国保加入の健診対象者のみなさんに、受診券などの入
った封筒を５月下旬に発送しました。同封の案内をご覧
いただき、事前に医療機関に予約をして受診してくださ
い。受診券などを紛失した場合は、再発行しますので、
ご連絡ください。

【日曜日健診について】
　10月２5日に予定していた日曜日健診は、新型コロナウ
イルス感染拡大防止の観点から中止します。
※１１月に実施予定の日曜日健診については、広報おかや１１
月号で実施の有無などの詳細をお知らせしますが、今年
度は、新型コロナウイルス感染症の影響により日曜日健診
を実施できない可能性があるため、健診実施期間中に医
療機関での受診をお願いします。

　ロタウイルス胃腸炎の重症化を防ぐため予防接種を受けましょう。
定期接種対象者…令和２年８月１日生まれ以降の乳幼児
ワクチンの種類と接種回数・期間…ロタウイルスワクチンは、種類
によって回数および定期接種期間が違います。

　※初回の標準的な接種期間は生後２か月からです。
（1）経口弱毒生ヒトロタウイルスワクチン（ロタリックス）
　  出生６週～出生２４週０日後までに２回接種
（2）５価経口弱毒生ロタウイルスワクチン（ロタテック）
　  出生６週～出生３２週０日後までに３回接種

定期接種とならない例…９月３０日までの任意接種（定期接種対象者
は、接種途中でも１０月１日から定期接種になります。）

費用…無料（定期接種期間を過ぎると自己負担になります。）　
接種開始日…１０月１日（木）
●予診票は、生後６週前後の「赤ちゃん訪問」の際に保健師が配布。

実施期間は
１1月３0日（月）まで
費用は無料です！

種類 PCR 抗原検査 抗体検査

特徴 少量で
検出可能 感度劣る 偽陰性が

出やすい
わかる
こと

今、感染
しているか

今、感染
しているか

感染して
いたか

採取方法 咽頭ぬぐい、唾液
咽頭ぬぐ
い、唾液 血液

判定時間 約6時間以上 約30分 約10分

検査実施
場所 検査機関

検査機関
帰国者・接
触者外来
緊急手術時

検査機関
一般病院、
診療所

お知らせ

お知らせ

お知らせ

令和2年度でこの制度は終了します。
申請受付締切…令和3年1月29日
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申込み・問合せ●カルチャーセンター（生涯学習課） ☎２４ー８４０4

個人利用者優先デー
　毎月第3日曜日（概ね）に、市民総合体
育館（東体育館）を個人利用のために開
放します。ぜひご利用ください。
日時…10月18日（日）午前９時～午後６時
（午後６時以降も状況により利用可）
使用料…１人２時間220円
※市内小中学生は子どもパスポー　
ト・学生証提示により無料

問合せ●市民総合体育館 ☎２２ー８８００

『元気いきいき』シニアスポーツデー
　市民総合体育館の一部をシニアのみ
なさんに無料開放します。初めてでも
利用しやすいよう「スポーツトレーナー」
を置くほか、栄養士による「健康相談室」
も開催予定。運動・健康に興味のある
みなさん、ぜひお越しください。
対象…市内在住の65歳以上の人（年齢
が確認できるものをお持ちください）

期日…10月15日（木）
時間…午前９時～午後３時
※「健康相談室」は午前11時～正午
　「ウォーキングプチ講習会」は午前１１
時からと午後２時から（各３０分程度・
定員各5名程度）

場所…市民総合体育館スワンドーム、
２Ａ・２Ｂ会議室、トレーニングルーム
使用料…無料（個人利用のみ） 
持ち物…運動のできる服装、上ばき
問合せ●市民総合体育館 ☎２２ー８８００

★★★各種スポーツ教室★★★
申込み…市民総合体育館窓口で受け付
けます（電話申込み不可）。定員にな
り次第締め切ります。
受講料…1,000円（保険料820円別途）

◎小・中学生新体操教室
　新体操の道具を使うほか、柔軟やマッ
ト運動も取り入れて運動します。
期間…11月10日～１2月8日 
　　　毎週火曜日（計5回）
時間…午後７時～８時
対象…市内在住の小・中学生
場所…市民総合体育館
定員…15名（先着順）
講師…レインボーＲ・Ｇ指導員
申込み…10月5日（月）から受付開始
問合せ●市民総合体育館内 
（公財）岡谷市スポーツ協会 ☎２２ー８８５０

（平日 午前9時～午後５時）

◎初心者向けスケート教室
　スケートを始めるきっかけづくりの教
室。未経験や滑れない子も大歓迎！基
礎からていねいに指導します。
期間…10月26日～１１月16日 
　　　毎週月曜日（計4回）
時間…午後５時30分～７時
対象…市内在住の小・中学生（初心者・
初級程度）

場所…やまびこスケートの森アイスアリーナ
定員…30名（先着順）
講師…（株）やまびこスケートの森スタッ
フ・スケート協会員ほか

申込み期間…10月6日（火）～１９日（月）
問合せ●
（株）やまびこスケートの森 ☎２４ー 2494

　　スポーツ振興課 ☎２２ー８８０４

◎ジュニアアスリートのための
　パフォーマンスアップ教室
　現在取り組んでいるスポーツの競技
力向上をめざす教室です。学校やクラ
ブ活動では学べない身体教育や食育な
どを、指導員が総合的に指導します。
【小学生コース】
期間…11月5日～３月4日
　　　毎回木曜日　計15回
時間…午後６時45分～８時15分
対象…市内在住の小学４～６年生
定員…20名（先着順）
【中学生コース】
期間…11月11日～１月27日
　　　毎回水曜日　計6回
時間…午後７時～８時30分
対象…市内在住の中学生　
定員…10名（先着順）

場所…やまびこスケートの森、市内小
学校体育館

講師…（株）やまびこスケートの森スタッフ
※小中学生合同で行う栄養講座・メン
タル講座（１回ずつ）を含みます。日時・
場所などは１回目にお知らせします。

申込み期間…10月15日（木）～３0日（金）
問合せ●
（株）やまびこスケートの森 ☎２４ー５２１０

　　スポーツ振興課 ☎２２ー８８０４

★★★各種スポーツ教室★★★
（シンコースポーツ㈱主催）

◎パーソナルレッスン
　（スイム・トレーニング）
　個人の要望に応じた運動プログラム
の提案と指導をマンツーマン形式で行
います。初心者、経験者どちらも可。
期日…平日（土・日・祝日は要相談）
時間…応相談
場所…スイム：市民水泳プール
　　トレーニング：トレーニングルーム

受講料…スイム：１回1,800円
　　　　トレーニング：１回1,500円
申込み…市民総合体育館窓口または電
話にて受付。

◎キッズアスリート教室
　体力づくりと応用動作を中心として
「走る・投げる・跳ぶ」といった基礎動
作をレベルアップ。体力テストに含まれ
る運動を取り入れた総合的な運動指導
です。
日時…10月3日（土） 午前10時～正午
場所…市民総合体育館
対象…小学生（市外在住も可）
定員…30名（先着順）
受講料…500円
講師…シンコースポーツ指導員
申込み…当日参加も受け付けます。
以上申込み・問合せ●

市民総合体育館 ☎２２ー８８００

スケート指導をお手伝いください
　スケートの指導を通じて、子どもたち
の「滑れた！」という笑顔づくりを応援し
てくださる人を募集します。
期間…冬季（とくに10月～３月）
募集内容…平日の午前中に指導ができ
る人（種目は問いません）

指導対象…おもに小学生の初級者
※謝礼をお支払いします。詳しくは、
お問い合わせください。

問合せ●（株）やまびこスケートの森
 ☎２４ー２４９４

★★★★★★★★★★★★★★★★

心配ごと相談所
開設

　“社会を明るくする運動”岡谷市推進
委員会では、家族問題、職業問題、裁
判に関する手続きなどの心配ごと相談
所を開設します。相談は無料で秘密は
厳守されますので、ぜひご利用くださ
い。事前予約は不要です。（相談時間
は30分間を目安）
日時…10月7日（水）･28日（水）
　　　午後2時～５時30分
場所…カルチャーセンター
相談員…弁護士、保護司など
※マスクの着用をお願いします。
問合せ●社会福祉課（内線１２５１）

諏訪湖周一斉清掃を
実施します

日時…10月18日（日） 【小雨決行】
　　　午前6時30分～８時30分　
内容…ごみ拾い、空き缶、ペットボトル
の回収など

清掃範囲…諏訪湖畔（下諏訪町境～諏
訪市境）・天竜川（釜口水門付近）

※今年度は、新型コロナウイルス感染
拡大防止のため、開会式は行いませ
ん。各自、実施時間内に自由に参加
し、清掃終了後、近くの分別場所で
ごみの分別をしてお帰りください。マ
スクを着用し、参加者同士の距離を
十分に確保して、短時間での清掃活
動をお願いします。

問合せ●環境課（内線1447・1448）

１０月は“ごみ・資源物
分別強化月間”です

　市では、10月1日から31日までを“ご
み・資源物分別強化月間”として、各地
区の衛生自治会のみなさんとの協働で、
燃やすごみの袋に入っている古紙やそ
の他プラスチックなどの資源物の分別
を強化することで、ごみ減量の推進に
取り組みます。ごみ収集場所での分別
啓発の実施を予定していますので、こ
の機会に分別についての疑問点やご意
見などをお聞かせください。ご協力を
お願いします。
問合せ●環境課（内線1447・1448）

野外焼却の際は
近隣に配慮しましょう

　野外焼却は禁止されて
いますが、農作業によっ
て出た稲わら、少量の落
ち葉などの焼却は例外と

して認められています。家庭での焼却
と異なり、有害物質の発生や悪臭が抑
えられるものですので、少量、短時間
の焼却についてはご理解ください。
　焼却する人は、例外として認められ
ている焼却であっても、洗濯物を干して
いる時間などをさける、風向きや風の
強さに注意する、できるだけ乾燥したも
のを少量ずつ焼却するなど、近隣への
配慮を怠らないようにしましょう。相互
理解を深め、トラブルを回避しながら安
全に行いましょう。
問合せ●環境課（内線1445・1446）

エコフェスティバルを
中止します

　例年開催の「岡谷エコフェスティバル」
は、新型コロナウイルス感染拡大防止
のため中止します。
　なお、10月12日（月）から18日（日）
まで、レイクウォーク岡谷
にて環境保全やごみ減量、
リサイクルの推進などに関
するパネル展を行う予定で
す。ぜひ、ご来場ください。
問合せ●環境課（内線1445・1446）

環境
環境

環境環境 お知らせ

※今後の状況によって、随時対応方針
が変更となる場合がありますのでご
了承ください。

学校体育施設予約調整会議
日時（11月分）…10月18日（日）  
　小学校：午後７時～
　中学校：午後７時30分～
場所…市民総合体育館
※必ず「学校体育施設開放利用団体登
録通知書」とボールペンをお持ちくだ
さい。

問合せ●市民総合体育館 ☎２２ー８８００

今月のスポーツ

時間…午前10時～１１時30分
場所…カルチャーセンター 第1・2多目的ホール
対象…原則として市内在住の概ね６０歳以上の人
定員…30名（先着順・定員になり次第締め切り）
受講料…1,200円　※講座初日にお支払いください。
申込み…10月5日（月）の午前9時からカルチャーセンター第
7研修室にて受付。6日（火）から電話受付も行います。

　昨年度から始まった「岡谷学」。今年度は古
墳時代から江戸時代までを取り上げます。「温故知新」、学
ぶ楽しさを味わいましょう。    

期 日 講座名 講 師
11月6日
（金）

日本遺産・縄文、弥生時代
～湊地区発掘調査に関係して～

岡谷市
文化財調査員
山田 武文さん

11月13日
（金）

日本遺産
～古墳、飛鳥時代～

11月20日
（金）

日本遺産
～奈良、平安時代～

11月26日
（木）

岡谷の歴史・文化
～鎌倉、室町（南北朝）時代～

八ヶ岳総合博物館
学芸員

柳川 英司さん

12月4日
（金）

岡谷の歴史・文化
～室町（戦国）・安土桃山時代～

12月10日
（木）

岡谷の歴史・文化
～江戸時代～

カルチャーセンター
岡谷学 ぱーと2
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information ◆ 今月のスポーツ information ◆ もっとお知らせ・今月のスポーツ
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「社協だよりゆめ」は共同募金の配分金で印刷されています社協の情報はホームページでもご覧いただけます。www.okaya─shakyo.or.jp
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●発行・編集●

岡谷市社会福祉協議会
〒 394-0081

岡谷市長地権現町4-11-50
☎ 24-2121
蕭 24-3555

＊
ホームページアドレス

www.okaya-shakyo.or.jp
＊

メールアドレス
info@okaya-shakyo.or.jp

みんなで築く
　みんなの福祉
　　みんなの未

（あした）

来

スローガン

社協だより

ゆめ
－No.257－

主 な 内 容

赤い羽根共同募金のお願い
じぶんの町を良くするしくみ

　赤い羽根共同募金は、社会福祉法に定義される第１種社会福祉事業です。使途計画と
目標額を事前に定めることを義務付けられています。毎年その計画を達成するために、
各世帯、各企業に目安となる額を示していますが、これはあくまでも目安額であり決し
て強制的な額ではありません。
　地域福祉を支える運動の趣旨をご理解いただき、ご協力をお願い申しあげます。

　赤い羽根共同募金運動につきましては、毎年大勢の市民のみなさまにご協力を賜り、
厚くお礼を申しあげます。本年も「じぶんの町を良くするしくみ」をスローガンに 10月
1日から全国一斉に募金運動が始まります。市民のみなさまにはご負担をおかけします
が、みんなで支えあう温かい地域づくりのためにご協力をお願い申しあげます。

　運動期間 10月 1日（木）～12月 31日（木）　 https://www.akaihane.or.jp/ホームページ
アドレス

各種福祉団体、事業等への助成金
� 2,235,000 円
地域福祉を推進している下記団体の
事業を支援しています。
岡谷地区保護司会
岡谷市民生児童委員協議会
岡谷市ひとり親家庭福祉会
岡谷市高齢者クラブ連合会
岡谷こども劇場
岡谷で子ども食堂を真剣に考える会
つつじが丘学園
岡谷市身体障害者福祉協会
岡谷市手をつなぐ育成会
ひだまり作業所
おかやボランティア連絡協議会
人権擁護委員岡谷地区
岡谷市内小学校の福祉教育
岡谷市内中学校の福祉教育
岡谷市内高等学校の福祉教育

岡谷市社協へ配分� 906,612 円
・�罹災者に対する見舞（火災等）　
・ボランティア等地域福祉振興助成
・ふれあいいきいきサロン助成事業

長野県広域事業に配分
3,155,000 円

県内福祉施設等の整備・福祉団体
助成・災害救援活動支援に使用

令和元年 10月の台風
19 号災害ボランティ
アセンターの運営を支
えました。

岡谷市地区社協へ配分� 9,908,000 円
・�地区社協活動費　　　　
・各区敬老事業への助成��
・昼食会・配食会
・市内遊び場新設・改修等

敬老事業

市内遊び場の改修

世代間交流

配食事業

地域福祉活動の実施や募金活動の実施にあたっ
ては、感染防止の対策を取りながら行います。

令和元年度　実績額
16,204,612 円

80％が岡谷市の
事業に使われます。

令和２年度は令和元年度にお寄せいただいた募金を使用し、
岡谷市では、下記の事業を行います。

お問い合わせ先

岡谷市共同募金委員会（事務局　岡谷市社会福祉協議会）　電話　24－2121　FAX　24－3555

大募集

問合せ先：社会福祉法人　岡谷市社会福祉協議会

〒３９４－００８１　岡谷市長地権現町４－１１－５０（おかや総合福祉センター１階）

電　話：２４－２１２１　　　ＦＡＸ：２４－３５５５

メールアドレス：in fo@okaya-shakyo.or. jp

「生活支援サービスガイド（仮称）」
に掲載協力いただける

企業・各種団体等を募集します

　岡谷市では、だれもが安心して暮らし続けることができる地域と

なるよう、生活支援体制整備事業に取り組んでいます。この事業を

受託実施している岡谷市社会福祉協議会は、その一環として、 

地域住民の皆さまが日々の暮らしの中でお困りの際に活用していただける「生活
支援サービスガイド（仮称）」を作成します。

　掲載協力いただける企業・団体等の方は、岡谷市社会福祉協議会ホームページより所定の様式を

ダウンロードしてご記入の上、直接窓口にご持参いただくか、メール、ＦＡＸ、郵送のいずれかで

岡谷市社会福祉協議会までご提出ください。

　または、担当より詳細についてご案内させて

いただきますので、下記までお問合せください。

検索岡谷市社会福祉協議会

　つきましては、下記の要領で情報提供をしていただける企業、各種団体等の募集をします。

　締め切り　令和２年10月 30日（金）　　　多くの皆さまのご協力をお願いいたします。

【情報提供いただきたいサービス・営業の内容】� ※介護保険制度に基づくサービス以外のもの
①　家事援助等　（買い物代行や掃除、洗濯等の日常生活で必要な家事を支援するサービス・営業）

②　買い物　　　（日用品や食材の配達、移動販売のサービス・営業）

③　配食　　　　（お弁当やお惣菜の等の配達をするサービス・営業）

④　外出支援　　（通院や買い物等が一人では困難な方へ移動支援を行うサービス・営業）

【対象となる企業・団体等】
◦ 原則として諏訪6市町村内の店舗・事業所等であり、岡谷市がサービス提供対象エリアであること。

◦ サービス提供対象を限定せず、全ての住民を対象としていること。

◦ 政治的な活動または特定の宗教活動を行う団体ではないこと。

〇 対象となるサービス・営業は、現在実施中のものに限ります。

〇 必要に応じて、聞き取り等をさせていただく場合があります。

〇 応募に要した費用等は、申請者の負担でお願いします。

〇 提出書類の返却は行いません。

※�お寄せいただいた情報が、今回の取り組みと趣旨が異なっている場合は、掲載等を見送らせていただ

くことがありますのでご了承下さい。



「２つのジャンボでラッキーハロウィン」宝くじ助成金により整備しました
　９月23日（水）から10月20日（火）まで販売される「ハロウィンジャンボ宝く
じ」と「ハロウィンジャンボミニ」は、市町村振興宝くじです。この宝くじの収益
金は、長野県の販売実績により配分され、市町村の明るく住みよいまちづく
りや環境対策、高齢者対策など地域住民の福祉向上のために使われます。
購入をお考えのみなさんは、長野県内の宝くじ売り場でお買い求めください。

　宝くじの社会貢献広報事業である「地域活動助
成事業」を活用し、（公財）長野県市町村振興協会
より宝くじの助成を受けて、下浜区の下浜区民セ
ンターにエアコンを、東堀区自主防災会で防災倉
庫などを整備しました。

問合せ●秘書広報課（内線１364）

問合せ●財政課（内線１５３2）
公益財団法人 長野県市町村振興協会

あいさつではじまる
“ふれあいたいむ”

秋季推進旬間：１０月１2日（月）～２3日（金）
　日々の生活のなかで、子どもたちを犯罪や交通
事故から守ろうという、ちょっとした気配りの時間
が“ふれあいたいむ”です。小中学校の児童生徒
が登下校する時間帯に、地域のみなさんが散歩や
ジョギング、清掃、買い物など、屋外での活動を
しながら、子どもたちを見守り、子どもたちの安
全と安心を図っていく事業です。
　それぞれの学校・地域単位でさまざまな見守り
活動が行われ、地域交流の場ともなっています。
期間中は多くのみなさんで活動に参加し、地域で
子どもたちの
見守りの輪を
広げていきま
しょう。

問合せ●教育総務課（内線１218）

◀下浜区
　エアコン

東堀区▶
防災倉庫　
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「おうちえ」冊子活用のご提案
　シニアのためのおうち時間を楽しく健康にすごす知恵　

　東京大学　高齢社会総合研究機構は、新型コロナウイルスの感
染予防の行動を取りながら、筋力低下によるフレイルや免疫力低
下を予防し、おうち時間を楽
しむために、高齢者の方々に
伝えたい、知恵とアイディア
を集めた情報「おうちえ」を
インターネット上に公開して
います。
　岡谷市社会福祉協議会は、
「おうちえ」を高齢者をはじ
め、多くの皆様に届けたいと
いう思いから冊子にしまし
た。ご希望の方はお気軽に岡
谷市社会福祉協議会までお問
い合わせください。

★岡谷市社会福祉大会、ふれあいボランティア祭り

9 月号にて、実施予定としておりましたが、本年度は、参加者、参集者等

の感染防止、安全確保を最優先とし中止といたします。

今後の
事業予定

「おうちえ」は、

東京大学　高齢社会総合研究機構の

ホームページで公開されています。

http://w
ww.iog.u-to

kyo.ac.jp
/?p=484

4
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社協だより ◆ ゆめ宝くじのお知らせ・あいさつではじまる“ふれあいたいむ”


