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国すべての緊急事態宣言解除から約1か月が経過しました。
6月から社会経済活動が再開され、新型コロナウイルス感染
症対策は新たなステージへと移行しています。しかし、いま

もなお感染リスクへの備え、長期的な対策が必要です。
　新たなステージにおいて、引き続き感染症を防ぎながら日常生活を
送るための指針や支援策を紹介します。

全

新型コロナウイルス対策が新たなステージへ
　社会経済活動再開に向けたロードマップ（行程表）が県より示されました。
「新しい生活様式」に適合した経済活動を定着させ、経済の再生を図る段階
まで到達できるよう、引き続きみなさんのご協力をお願いします。

事業活動を再開しつつ、安
心してお客様の受け入れが
できるよう、県と事業者が
連携して準備する期間

県として県内需要の拡大
を支援し、近隣県などと
の交流の拡大を図る期間

県として経済活動の活性
化を支援し、全国との交
流拡大を図る期間

「新しい生活様式」に
適合した経済活動の
定着により、経済の
再生を図る期間

「社会経済活動再開に向けたロードマップ」  新型コロナウイルス感染症長野県対策本部

6月1日～１8日
（活動準備・始動期）

6月19日～ 7月9日
（県内需要拡大・
交流展開期）

7月10日～３１日
（県外需要拡大期） 8月1日～

（新たな日常での活動定着期）
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市民の皆様へ
　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、ご協力いた
だき感謝申し上げます。
　現在、緊急事態宣言は解除されておりますが、未だに感染
や感染拡大に対するリスクが存在しており、今後も長期的な対
応が必要となります。
　市民の皆様には、引き続き、手洗いや咳エチケットの徹底と
「３つの密」を避けることを基本に、日常生活の中で、感染症
予防のための「新しい生活様式」の定着に心掛けていただきま
すようお願いいたします。

岡谷市長　今 井  竜 五

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止にご協力ください

「新しい生活様式」の実践のために

～感染症対策に取り組む事業者のみなさんへ～
「新型コロナ対策推進宣言」で安心なお店づくりとPRを進めましょう
　県では、県内の経済活動の再開・需要喚起を図るため、事業者が自ら適切な
感染防止策を宣言する「新型コロナ対策推進宣言の店」を実施しています。詳細
については、以下をご確認ください。
https://www.pref.nagano.lg.jp/service/corona_taisakusengen.html

　「新しい生活様式」実践の第一歩、感染防止策として県
が示す信州版「新たな日常のすゝ め」の実践をしましょう。
　新型コロナウイルス感染症は、せきやくしゃみ、2メート
ル以内でマスクをせずに会話を行うことで生じる飛沫が目・

鼻・口に入り、ウイルスを吸い込むことで感染します。また、
ウイルスがついた手で目・鼻・口に触れることでも感染し
ます。感染を防止するため、以下の行動を実践しましょう。

身体的距離の確保

3つの密を
回避

健康
チェック

人混みのなかでのマスク着用 手洗い

信州版
「新たな日常のすゝ め」

QRコードは
こちら

3つの基本
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