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岡谷市社会福祉協議会
〒 394-0081

岡谷市長地権現町4-11-50
☎ 24-2121
蕭 24-3555

＊
ホームページアドレス

www.okaya-shakyo.or.jp
＊

メールアドレス
info@okaya-shakyo.or.jp
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ゆめ
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主 な 内 容

地区名 氏名（敬称略） 地区名 氏名（敬称略） 地区名 氏名（敬称略）
今井 小林　秀夫 小口 笠原　重一 駒沢 宮澤　　淑
間下 武居　恒夫 小井川 都築　光雄 鮎沢 鮎澤今朝一
岡谷 金子　　明 西堀 宮坂　昭男 橋原 山村　昌之
下浜 熊井　巻文 小坂 味澤　宏重 東堀 北川　康弘
小尾口 笠原　基明 花岡 浜　　裕幸 中屋 小松　茂文
上浜 井上　邦弘 三沢 城下　正明 中村 山田　喜久
新屋敷 西川　一昭 新倉 小坂　大和 横川 橋爪　　誠

地区社会福祉協議会
（地区社協）

会長のみなさんです

令和２年度 　ボランティアとして地区社協に参加したい
方、また、困りごとがありましたらお住まい
の地区社会福祉協議会長にご相談ください。
　連絡先は岡谷市社会福祉協議会までお問い
合わせ下さい。

　例年、夏休みの時期に合わせて開催しています「サマーちゃれんじ」は、新型コロナ
ウイルス感染拡大防止のため、中止することとなりました。参加を楽しみにされていた
皆様、毎年ボランティアの受け入れをして下さる施設の皆様、大変ご迷惑をおかけいた
しますが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。

★ 夏のボランティア体験『サマーちゃれんじ』の中止について ★

　他にも世代間交流、地域住民同士の生きがいや仲間づくり等の事業もあります。
　地域の課題は様々ですが、どんな地域になったらいいかをみんなで考え活動しています。

令和元年度の活動より地区社協
（地区社会福祉協議会）
の活動を紹介します
　地区社協は、区、民生委員、
福祉推進委員、ボランティアグ
ループ等の皆さんとともに、地
域に根ざした身近な福祉活動団
体として存在します。
　岡谷市では 21 の全地区に設
置されており、ともにつながり
支え合う地域を目指して、地域
の特色に応じた活動を展開して
います。

各地区社協で社協だよりを発行しています

地区社協の活動を知って
もらうための広報活動

西堀地区社協　福祉推進委員会

これからの地区社協活動、地域づくり
についての話し合い・勉強会

活動の様子は岡谷市社会福祉協議会のホームページ「21地区社協」のページを御覧ください。

会食会・配食サービス
の機会を通じて、
地域の高齢者等への
声掛けや見守り活動

← 東堀地区社協 配食会

上浜地区社協

特殊詐欺防止の勉強会

を兼ねた七夕昼食会  ↓
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令和２年５月
おかやボランティア連絡協議会
社会福祉法人　岡谷市社会福祉協議会

◦ 不要不急の外出を控える

◦ 換気を良くする

◦ 他人との距離を約 2メートル保つ

◦ 人との接触を 8割削減する

◦ 手洗い、マスク等の基本的な予防対策をしっかりと行う

◦ 感染が起きやすい 3密（密閉・密集・密接）を避ける

◦ 多数が集まるイベントや会食をしない

◦ 買い占めをしない

◦ 誤った偏見に基づく差別をしない

医療従事者の皆様へ、
感謝の気持ちを伝えたい、

応援したい！
実践しましょう！
一人ひとりが
できること！

医療従事者の皆様ありがとうございます

～ 今、私たちにできる事　ウイルスに感染しない事 ～

善意のお願い

　私たち、おかやボランティア連絡協議会は、ボランティアの
自主的な活動を推進しながら横のつながりを深め、仲間を作り、
悩みや困り事をお互いに助けあったり、これからボランティア
を始めたい人たちへの情報提供などをする団体です。
　先日は、新型コロナウイルスの感染拡大に伴うマスク不足を
受けて、布製マスクを制作している指定就労継続B型事業所
「ひだまり作業所」に、会員が持ち寄ったマスクの材料を寄付
しました。今後もより多くの人に協力をお願いして行く予定で
す。
　私たちは、新型コロナウイルスの報道を通じて、感染症最前
線の医療従事者の皆様の日々の奮闘、ご苦労を耳にするたびに、
感謝の気持ちを伝えたい、応援したいとの思いを強くしてまい
りました。
　特に岡谷市民の究極の安心のよりどころである岡谷市民病院
は感染症対策の最前線病院として諏訪圏域を代表して取り組
み、私たちの目には見えない、言葉では言い尽くせない努力を
重ねていることと思っています。
　「私たち一人ひとりができることを実践する」、私たちの活動
は小さな活動ですが、岡谷市民病院をはじめ医療従事者や、私
たちの生活を支えるために働く多くの方々の負担を軽くし、医
療崩壊の防止や社会機能の維持につながる、この活動の輪が広
がることを切に願っています。



岡谷市を美しくする月間　６月１日（月）～３０日（火）

問合せ●環境課（内線1445・1447）

美しい環境を守り、住みよいまちづくりを推進するため、下記の事業を行います。市民のみなさんも積極的な参加をお願いします。

実施事業 期　日 内　容 実施主体など

市内一斉清掃の日 6月14日（日）  屋内の整とん、屋外の清掃・除草など 岡谷市・市衛生自治会連合会・
岡谷市安全会議

ごみ・資源物の収集場所パトロール 6月中旬 収集場所の整理状況、看板などの点検 岡谷市・市衛生自治会連合会・
地区衛生自治会

※各区の衛生自治会の呼びかけにより、みなさんで実施しましょう！

　ポイ捨てや不法投棄されたごみは、景観を損なうだけでなく、河川などを通じて、最終的に海
洋ごみとなります。その多くはプラスチック廃棄物であり、流出したプラスチック廃棄物が微小
化してマイクロプラスチックとなり、生態系に大きな影響を与えるなど大きな問題となっています。

●岡谷市には、たばこの吸い殻や空き缶、犬のふんの放置などを防
止する「岡谷市ポイ捨ての防止等に関する条例」があります。公共の
場や重点区域でポイ捨てやふんを放置すると罰金（１０万円以下）の
対象となります。

●この条例には、住みよいきれいなまちづくりを市民全体で進めてい
こうという願いが込められています。ポイ捨てやふんの放置は多く
の人の迷惑になることを再認識し、みんなで岡谷のまちをきれいに
していきましょう。
●不法投棄は「専門業者に依頼するのが面倒」「処分費用を支払うこ
とができない」など、さまざまな理由から行われていますが、どのよ
うな状況でも不法投棄は犯罪です。不法投棄が環境に与える影響
は大きく、罰則も厳しいです。不法投棄は絶対にやめましょう。

　家庭や事業所から出たごみをルールに沿って適正に処
理することで、豊かな地球環境ときれいな岡谷市を守って
いきましょう。

　粗大ごみや有料指定袋に入らない大型の燃やすごみ・埋立ごみ、分別や分解のできない燃やすごみ・埋立ごみについては、
専門業者などへ直接持ち込んでください（処理料金は直接専門業者へご確認ください）。分別や専門業者については、岡谷市家
庭ごみ収集カレンダーをご覧ください。ごみの出し方でわからないことがありましたら、環境課までお問い合わせください。

　ごみの自家処理のうち野外焼却は禁
止されています。地面に穴を掘っての
焼却やドラム缶での焼却、一定の基準
を満たしていない焼却炉の使用も禁止
されています。

野外焼却は禁止されています

ごみ出しはルールを守りましょう 　ポイ捨て・不法投棄はやめましょう

岡谷市を美しくしよう！ ― ６月は「環境月間」です ―

岡谷市をきれいにする活動に参加しよう！
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岡谷市障害者福祉推進実行委員会の公募提案型事業のご案内
障がいのある方の可能性を広げ、

力を発揮できる事業について助成します。

目　　的

　障がいのある方の社会参加と生活訓練等の事業等を市民団体等が計画・実施するものにつ
いて、事前に提案を受け付け、その事業に対して、予算の範囲内で必要な経費を助成します。
　なお、助成を受けた団体等・事業については、今後、「岡谷市障害者福祉推進実行委員会」
との協働を検討いただき、市民総参加の福祉のまちづくりの推進を図ります。

対象団体
グループ

・ 令和２年度までに「岡谷市障害者福祉推進実行委員会」に加入していない、市民団体、
ＮＰＯなどで、市の障がい福祉に貢献している（する意向の）団体等であること。

・ 今後、「岡谷市障害者福祉推進実行委員会」等との連携が期待できる団体。

市民団体
等の条件

・ 団体等の構成員の半数程度以上が岡谷市民であること。
・ 事業内容を適正に実施できること。

対象事業

・ 岡谷市の障がいのある方の社会参加や生活訓練を促進する講習会・
体験会・イベント等（調理教室、栄養教室、太鼓教室、キャンプ体
験会、農作業体験会、障がい者ゲートボール教室　等）

・ 障がい福祉サービス事業所等との連携 
（市内の事業所巡り、職業体験による交流　等）
・ 障がいの理解啓発の活動 等
（リーフレットの発行、街頭啓発活動、統計調査　等）

申請方法
　社会福祉協議会にお問い合わせいただき申請書に必要事項を記入の上、「岡谷市障害者福
祉推進実行委員会 (事務局：岡谷市社会福祉協議会）」にご提出ください。

選考方法
　「市」「社協」「岡谷市障害者福祉推進実行委員会」の代表からなる「助成事業選定委員会」
で審査、決定します。

そ の 他
　採択された提案事業は、次年度以降、「岡谷市障害者福祉推進実行委員会」との連携や協
働による継続実施や障がい福祉施策、予算等への反映を検討します。詳細については市社協
へお問合せください。

限 度 額 ２０万円（本事業の限度額です）

助成期間 令和３年３月３１日 （水） まで　　

申請期間 令和２年７月６日 （月） から７月３１日 （金） まで

申し込み
問 合 せ

「岡谷市障害者福祉推進実行委員会（事務局：岡谷市社会福祉協議会）」
〒３９４－００８１　岡谷市長地権現町４－１１－５０　　ＴＥＬ　２４－２１２１

　例えばこんなことに申請できます。　。

障がいのある方たちと一緒に
楽しいイベントを開こう。

講師を呼んで障がいに関
する学習会を開きたい。

障がいに関わる両親グループ
の横のつながりを作りたい。

障がいに関する岡谷市民
の意識調査をしたい。

お気軽にお問い合わせください
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