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「社協だよりゆめ」は共同募金の配分金で印刷されています
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●発行・編集●

岡谷市社会福祉協議会
〒 394-0081

岡谷市長地権現町4-11-50
☎ 24-2121
蕭 24-3555

＊
ホームページアドレス

www.okaya-shakyo.or.jp
＊

メールアドレス
info@okaya-shakyo.or.jp

みんなで築く
　みんなの福祉
　　みんなの未

（あした）

来

スローガン

社協だより

ゆめ
－No.246－

主 な 内 容

令和元年度　岡谷市社会福祉協議会会費収納に
ご協力ありがとうございました！！

　市民のみなさまのご理解とご協力をいただき、本年度の会費は、１７，４５７，１５０円 の
実績を上げることができました。
　会費は、岡谷市社会福祉協議会が推進する地域福祉事業の唯一の独自財源であり、地区社
協（地区社会福祉協議会）など小地域の福祉活動を支える大切な財源となっています。
　ご賛同いただいたみなさまに厚くお礼を申しあげ、ご報告とさせていただきます。

地区社協等へ直接還元され、様々な活動に使用されます（9,103 千円）
【地区社協とは ?】
　岡谷市には全 21地区に地区社協（地区社会福祉協議会）があり、共につながり支え合
う地域を目指して、地域の特色に応じた活動をしています。
【活動の一部を紹介します】
◦昼食会・配食サービス
　�昼食会・配食サービスを通じて、地域の高齢者等への声掛けや
見守り活動を行います。
◦世代間交流事業
　保育園児との交流を行っています。
◦ふれあいいきいきサロン
　�地域住民が集って仲間・生きがい・居場所づくりを行っていま
す。
◦敬老会事業
◦他にも様々な事業を行っています。

詳細は岡谷市社会福祉協議会ホームページ「21地区社協」のページを御覧ください。

岡谷市社会福祉協議会で行われている事業へ充当されます（8,354 千円）
◦岡谷市社会福祉大会
◦ボランティアセンター運営事業
◦心配ごと相談事業
◦金銭管理財産保全サービス事業
◦結婚相談事業
◦ハートリーフ事業
◦まゆっこサポート事業
◦育児ファミリーサポートセンター事業
◦車いす移送車貸出サービス事業　など

地区社協の昼食会
昼食会の前に、特殊詐欺
の学習会の様子

車いす移送車貸出 ボランティア団体・個人
が利用できる印刷機

単位（千円）

地区社協還元金
6,466

地区社協基盤
強化等　2,637

法人運営事業
4,605

支援相談事業　1,146

ボランティア
センター事業
　1,138

福祉コミュ
ニティ活動
推進事業
　1,465

令和元年度　会費実績
一般会費� 9,262,650 円
賛助会費� 8,194,500 円
合　　計� 17,457,150 円

会 費 の 使 い み ち
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社協の情報はホームページでもご覧いただけます。www.okaya─shakyo.or.jp

　「何か」をしたい！でも「何か」が見つからない。地域の問題に気づいていても、どう活動していいか
分からない。そのような方へ！活動のきっかけとして「自分のできること」を探してみませんか？

実施日 内　　　容 講　師

【第 1回】 〇ボランティアについて
　「ボランティアってなんだろう」「自分は何ができるかな」
ボランティアについてみんなで考え、『自分のできること』その
糸口を探してみましょう。

岡谷市社会福祉協議会職員11/21（木）
（諏訪湖ハイツ）

【第 2回】 〇地域で行う助け合い活動
　地域支援活動のなかには、安価な料金でボランティアを行う
「有償ボランティア：まゆっこサポート」があります。空いてい
る時間にできる『助け合い活動』です。お話を聞いて、『自分の
できること』をみつけましょう。

岡谷市社会福祉協議会職員11/28（木）
（諏訪湖ハイツ）

【第 3回】 〇相手の話に耳を傾ける
　どの活動の基本ともなる『聴く』ことに意識し、傾聴ボラン
ティアの「傾聴みみずく」さんのお話を聞き、様々な活動の場
面でいかしてみましょう。

傾聴みみずく12/5（木）
（諏訪湖ハイツ）

【第 4回】 〇ボランティア見本市
　多種多様なボランティア活動の見本市 ! 既に地域で活動して
いる先輩の話を直接聞いて、『今後の活動のきっかけ』をみつけ
てみましょう。

地域活動の先輩12/12（木）
（諏訪湖ハイツ）

【第 5回】 〇コーヒーを入れて茶話会・講座の振り返り
　コーヒーの入れ方のコツを学びながら受講者のみなさんと茶
話会。講座の振り返りも行います。さあ、活動の第一歩を踏み
出しましょう！

スターバックスコーヒー
　レイクウォーク岡谷店
　スタッフ
岡谷市社会福祉協議会職員

12/19（木）
（カルチャーセンター）
※材料費 1,100 円

時　間：午前 10時〜 11時 30分
定員数：20名
会　場：諏訪湖ハイツ 204会議室（1回〜 4回）
　　　　カルチャーセンター調理実習室（5回のみ）　実費あり
申込み受付：10月 23日（水）　午前 10時から　先着順に受付します。
　　　　　　（なお、受付締切日の前でも定員に達した場合は、受付を締切らせていただきます。）
☆受付初日は電話による申込みはできません。
☆ 10月 29日（火）までは、『市内在住 ･在勤の人』のみの受付とさせていただきます。
☆ 10月 24日から電話または電子申請での仮申し込みを受付します。
　電子申請による仮申し込みは右記のQRコードを読み取って手続きしてください。
☆受講料は無料ですが、12/19 の第 5回のみ実費当日にて集めさせていただきます。

社会福祉協議会・カルチャーセンター　共同開催
〜地域活動デビューしませんか？　やりがいを見つける糸口に〜

第2 弾

地域活動いとぐち教室

《お問い合わせ・申込先》
　イルフプラザ 3F カルチャーセンター（生涯学習課）　TEL 24 ー 8404　FAX 24 ー 8442 
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　社協では、結婚について前向きに考える男女の出会いを応援する事業として、結婚相談員に
よる登録者同士のお見合いや、登録者以外でも参加していただけるハートリーフ事業など開催
しています。

すてきな出会いを求めてぜひ足を運んでみてください！

災害ボランティアをご検討中の方へ
　台風第19号により令和元年10月12日に、長野県内では人的被害をはじめ家屋の浸水など広範囲による甚大な被害
が発生しました。被害を受けられた皆さまを支援するために、災害ボランティアセンターが立ち上がっています。
　現地での活動を希望される方は、事前にホームページ等で十分な情報収集を行うとともに、ボランティア活動保険
に加入してから現地に向かっていただくことをお願いいたします。
　詳細については、岡谷市社会福祉協議会にお問い合わせください。
　現地のボランティア情報は、長野県社会福祉協議会のホームページでご確認いただけます。

　　　　　　　　　長野県内災害ボランティア情報：長野県社会福祉協議会　http://www.nsyakyo.or.jp/
　　　　　　　　　災害ボランティアについて：岡谷市社会福祉協議会　電話２４－２１２１　FAX２４－３５５５

～結婚相談所のご案内～
【開設日時】
　　毎週　火曜日	 10：00　～　16：00
　　毎月　第1・3土曜日	 10：00　～　16：00
　　毎月　第2・4木曜日	 18：00　～　21：00
【開設場所】
　　おかや総合福祉センター　312研修室
【料　　金】
　　無料（相談・紹介に係る費用は一切ありません）
【条　　件】
　　真剣に出会いを求めている成人の未婚の男女
　　（市内在住・在勤の有無や年齢は問いません）
　　※登録・紹介にはご本人の来所が条件となります。

　岡谷市社会福祉協議会のホームページでは、
出会いの場を増やすイベントとして出会いの場
創出事業「出会いの一歩を踏み出そう」を行っ
ており、詳細が決定次第掲載します。定期的に
ご確認お願いいたします。

個人情報は大丈夫？
ご記入いただいた登録用紙をすべての
方にお見せする訳ではありません！
条件等を確認し本人の了解を得た上で
相手方にお見せしています。
登録をきっかけに情報を得て出会いの
機会を積極的に増やしていきましょう。

登録はスタート地点です。
相手方の希望・条件などを重
視しマッチングをおこなって
おりますので、ご登録いただ
いた方全員にご紹介できる訳
ではありません。

岡谷市社会福祉協議会 結婚相談事業紹介

《お問合せ》　　岡谷市社会福祉協議会　　TEL 24 ー 2121　FAX 24 ー 3555


