
整形外科　阿部 雪穂 医師　
信州大学医学部卒。信州大学医学部附属病院などを経て、令和元年7月に岡谷市民病院に
着任。後期研修医として岡谷市民病院で整形外科の分野について学んでいる。インドア派で、
休日は家で読書などをしてリフレッシュしている。
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急
な
腰
の
痛
み
、
そ
れ「
い
つ
の
ま
に
か
骨

折
」か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。
日
常
生
活
で
も
起

こ
り
う
る
「
い
つ
の
ま
に
か
骨
折
」。
原
因
や

症
状
に
つ
い
て
、
７
月
に
着
任
し
た
整
形
外

科
の
阿
部
医
師
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
す
。

―
岡
谷
市
民
病
院
に
着
任
し
て
の
感
想
は
。

　

ス
タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ん
、
親
切
で
話
し
や

す
く
働
き
や
す
い
で
す
ね
。
病
院
が
新
し
い

の
で
働
く
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
上
が
り
ま
す
。

わ
た
し
は
後
期
研
修
医
で
整
形
外
科
を
専
門

に
勉
強
し
て
い
ま
す
が
、
整
形
外
科
の
先
生

方
は
す
ご
く
教
育
熱
心
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

―
最
近
、「
い
つ
の
ま
に
か
骨
折
」
と
い
う
言

葉
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
が
。

　
「
い
つ
の
ま
に
か
骨
折
」と
は
、背
中
や
腰
の

骨
の
圧
迫
骨
折
の
こ
と
で
す
。
岡
谷
市
民
病

院
の
患
者
さ
ん
に
も
急
に
腰
が
痛
く
な
っ
た

と
い
っ
て
受
診
さ
れ
て
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮
っ

た
ら
圧
迫
骨
折
だ
っ
た
と
い
う
人
が
多
く
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
し
り
も
ち
な
ど
の
転
倒
が

原
因
で
な
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
家
事
を

し
て
い
た
ら
痛
く
な
っ
た
と
か
、
畑
で
ち
ょ
っ

と
重
い
も
の
を
持
っ
た
ら
痛
く
な
っ
た
な
ど
、

些
細
な
こ
と
が
原
因
の
場
合
も
多
い
で
す
。

―
圧
迫
骨
折
と
は
。

　

腰
の
骨
は
筒
の
よ
う
な
形
を
し
て
い
る
ん

で
す
け
れ
ど
、
そ
れ
が
し
り
も
ち
な
ど
の
衝

撃
で
上
下
の
方
向
に
つ
ぶ
さ
れ
る
よ
う
な
骨

折
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
多
く
の
場
合
は
折

れ
て
、
腰
に
痛
み
が
出
て
、
そ
れ
が
固
ま
っ

て
治
る
と
い
う
経
過
を
た
ど
り
ま
す
が
、
人

に
よ
っ
て
は
腰
の
神
経
に
触
っ
て
し
び
れ
が

出
た
り
、
足
が
動
か
な
く
な
る
こ
と
も
あ
る

の
で
油
断
は
で
き
ま
せ
ん
。

―
ど
ん
な
人
が
な
り
や
す
い
の
で
し
ょ
う
。

　

骨
が
も
ろ
く
な
っ
て
い
る
骨
粗
し
ょ
う
症

の
人
は
注
意
が
必
要
で
す
。
高
齢
に
な
る
と

ど
う
し
て
も
骨
が
も
ろ
く
な
っ
て
き
ま
す
し
、

と
く
に
女
性
は
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
る
人
が

圧
倒
的
に
多
い
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
ね
。

―
圧
迫
骨
折
の
治
療
法
に
つ
い
て
は
。

　

神
経
の
圧
迫
な
ど
、
リ
ス
ク
が
高
い
人
は

入
院
し
て
治
療
し
ま
す
が
、
そ
の
ま
ま
治
り

そ
う
な
人
は
コ
ル
セ
ッ
ト
を
し
て
も
ら
い
、

痛
み
止
め
を
使
っ
て
痛
み
が
和
ら
ぐ
の
を
待

つ
と
い
う
治
療
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
と
同
時

に
、
骨
密
度
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
骨
粗
し
ょ
う

症
の
治
療
も
行
い
ま
す
。
骨
密
度
が
低
い
ま

ま
に
し
て
お
く
と
、
骨
折
を
繰
り
返
し
て
し

ま
う
恐
れ
が
あ
る
の
で
、
腰
の
痛
み
が
と
れ

て
も
骨
粗
し
ょ
う
症
の
治
療
を
続
け
る
ケ
ー

ス
が
多
い
で
す
ね
。

―
予
防
す
る
方
法
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
。

　

健
康
診
断
な
ど
で
骨
密
度
を
チ
ェ
ッ
ク
し

て
、
数
値
が
低
け
れ
ば
症
状
が
な
く
て
も
骨

密
度
を
改
善
す
る
治
療
を
始
め
る
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。
治
療
は
、
飲
み
薬
あ
る
い

は
注
射
を
定
期
的
に
使
っ
て
行
っ
て
い
き
ま

す
。
岡
谷
市
民
病
院
は
骨
粗
し
ょ
う
症
の
治

療
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
の
で
、
高
齢
で
入

院
さ
れ
た
患
者
さ
ん
は
必
ず
骨
密
度
チ
ェ
ッ

ク
を
し
て
、
骨
密
度
が
低
い
人
に
は
入
院
中

か
ら
治
療
を
始
め
て
い
ま
す
。

―
今
後
、
ど
の
よ
う
な
医
療
を
提
供
し
て
い

き
た
い
と
お
考
え
で
す
か
。

　

患
者
さ
ん
は
地
元
の
人
が
多
い
の
で
、
身

近
な
病
院
と
し
て
可
能
な
範
囲
で
最
大
限
の

治
療
を
提
供
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
ま
た
、

今
後
、
地
域
で
生
活
し
て
い
く
う
え
で
困
る

こ
と
が
あ
れ
ば
一
緒
に
解
決
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

24
「いつのまにか骨折」を防ぐ！「いつのまにか骨折」を防ぐ！
　　骨粗しょう症と圧迫骨折　　骨粗しょう症と圧迫骨折

岡谷市民病院の医療現場から、市民に役立つ関連情報を定期的にお送りします
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information ―今月のお知らせ―

　女性に対する暴力には、配偶者などからの暴力、
性犯罪、売買春、セクシュアル・ハラスメント、スト
ーカー行為や人身取引など、さまざまな形態があり
ます。配偶者や恋人など、身近な人から暴力を受け
る行為は「ドメスティック・バイオレンス（ＤＶ）」と呼ば

れ、犯罪行為を含む重大な人権侵害です。暴力は、性別や加害者、
被害者の間柄を問わず、決して許される行為ではありません。一人
で悩まず、勇気を出してまず相談を。解決への一歩を踏み出すのは
あなた自身です。秘密は守られます。

期間…
11月11日（月）～２５日（月）
場所…
カルチャーセンター ロビー

　小・中学生を対象に、「男女
共同参画社会」への理解と関心
を深めてもらうことを目的とし
て、ポスターコンクールを毎年
行っています。子どもたちが思
い描く男女共同参画社会につい
て、ポスターに表現
された言葉や絵から、
一緒に考えてみませ
んか。

地産地消地産地消

安
全
・
安
心

　　
地
元
農
産
物

安
全
・
安
心

　　
地
元
農
産
物

岡谷市収穫祭

問合せ●岡谷市農業振興連絡協議会　事務局：農林水産課（内線1486）

★農業委員会による
　農業相談
★各種展示
　コーナー

★ミニうな丼販売
　（数量限定）　
★五平餅販売
★［姉妹都市 東伊豆町］みかん、直送干物販売

 ★米粉のすいとん入り
　　　野菜汁（岡谷産野菜使用）　 
 ★樋沢産とうもろこし入り
 　コーンスープ
 ★ポップコーン
 ★わたあめ

★くだもの（リンゴ、柿、
　　　キウイフルーツ など）
★りんごワイン、シードル販売
★野菜やきのこ（シイタケ）
★しょうゆ、味噌

11月9日（土） 午前9時～11時30分
ララオカヤ2F

日時

場所 ●販売時間：
　開会式終了後～11時30分 おいしいコーナー

農の情報コーナー

岡谷産の農作物がいっぱい！！

岡谷産農産物の魅力を発信しよう！

無
料
配
布

エコバックをご持参ください！

11月25日は「女性に対する暴力撤廃国際日」
主唱：内閣府その他の男女共同参画推進本部構成府省庁

【女性相談窓口】　（曜日は原則として）　
♥長野県男女共同参画センター“あいとぴあ”  ☎22-8822 
　●一般相談（電話）：火～土曜日 午前8時30分～午後5時 
　●一般相談（面接）：火～土曜日 午前8時30分～午後5時（要予約） 
♥「女性のための相談」：岡谷市企画課  ☎23-4811（内線1528） 
　毎月第3火曜日 午前10時～午後3時50分（要予約）

内閣府の定めた
「女性に対する暴
力根絶のための
シンボルマーク」

問合せ●企画課（内線１５２８）

11月12日（火）～25日（月）は
 「女性に対する暴力をなくす運動」実施期間

第10回「男女共同参画社会づくり」
ポスターコンクール作品展

お知らせ お知らせ

中学生の部 最優秀作品

小学生の部 最優秀作品

期間中、カルチャーセンターにて
啓発パネル展実施

広報おかや 11月号 20199

information ◆ 今月のお知らせ


