
今月の表紙
カノラホール開館30周年記念ミュージカル
「ONLY ONE」のキャストは市民のみなさん。“ダ
ブルキャスト”で２日間上演され、両日ともにすば
らしいパフォーマンスが繰り広げられました。

ようこそ！ みんなでつくるステージへ
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年
、
開
館
30
周
年
を
迎
え
た
カ
ノ
ラ
ホ
ー
ル

で
は
、
こ
れ
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
市
民
参
加
事

業
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
地
域
で
文
化
芸
術

に
関
わ
る
人
材
を
育
成
し
、
地
域
の
文
化
を
発
信
す
る

取
り
組
み
で
も
あ
り
ま
す
。

　

９
月
28
日
・
29
日
に
は
、
30
周
年
を
記
念
し
た
オ
リ

ジ
ナ
ル
ミュ
ー
ジ
カ
ル
「
Ｏ
Ｎ
Ｌ
Ｙ 

Ｏ
Ｎ
Ｅ
」
が
上
演
さ
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
11
月
に
は
市
民
主
体
の
実
行
委
員
会

主
催
で
記
念
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
市
民
の
み

な
さ
ん
で
つ
く
り
、
出
演
す
る
舞
台
―
。
今
月
は
、
こ
の

２
つ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
を
あ
て
ま
す
！

ようこそ！
みんなでつくるステージへ
̶カノラホールの市民参加事業̶

今
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オ
リ
ジ
ナ
ル
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

　

カ
ノ
ラ
ホ
ー
ル
で
は
30
周
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
大
人
だ
け

で
な
く
子
ど
も
を
含
め
た
多
様
な
世
代
が
参
加
で
き
る
企
画
と
し

て
、
ミュ
ー
ジ
カ
ル
を
制
作
。
オ
ペ
ラ
「
御
柱
」、「
武
井
武
雄
の
世

界
を
歌
お
う『
地
上
の
祭
』演
奏
会
」に
続
く
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
委
嘱

作
品
第
３
弾
で
す
。

　

脚
本
・
演
出
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
舞
台
で
活
躍
す
る
俳
優
の
灰

野
優
子
さ
ん
、
作
曲
・
編
曲
は
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
や
ゲ
ー
ム
音
楽
な

ど
の
作
曲
を
手
が
け
て
い
る
中
山
博
之
さ
ん
。

キ
ャ
ス
ト
は
市
民
の
み
な
さ
ん

　

キ
ャ
ス
ト
は
公
募
し
、
岡
谷
市
や
周
辺
地
域
か
ら
40
人
が
集
ま

り
ま
し
た
。
小
学
２
年
生
か
ら
50
代
と
年
齢
層
は
幅
広
く
、
舞

台
経
験
の
な
い
人
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　

昨
年
９
月
か
ら
、
歌
、
ダ
ン
ス
、
演
技
な
ど
の
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ

で「
み
ん
な
で
考
え
る
こ
と
」や「
自
分
を
表
現
す
る
こ
と
」に
チ
ャ

レ
ン
ジ
。
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
が
、
後
に
役
柄
や
曲
に
反
映
さ
れ
て

い
く
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。今
年
１
月
ご
ろ
に
は
配
役
が
決
ま
り
、

灰
野
さ
ん
の
熱
心
な
指
導
の
も
と
稽け

い

古こ

を
重
ね
ま
し
た
。
通
常
の

30
周
年
記
念
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル「
Ｏ
Ｎ
Ｌ
Ｙ 

Ｏ
Ｎ
Ｅ
」
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「
Ｏ
Ｎ
Ｌ
Ｙ 

Ｏ
Ｎ
Ｅ
」
公
演
が
シ
ル
キ
ー
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
放

映
さ
れ
ま
す
。
も
う
一
度
観
た
い
人
、
見
逃
し
て
し
ま
っ
た

人
も
必
見
！

●
11
月
１
日（
金
）〜
15
日（
金
） 

　

午
前
10
時
〜
・
午
後
３
時
〜
・
７
時
〜

●
11
月
16
日（
土
）〜
30
日（
土
）  

午
後
８
時
10
分
〜

　

※
前
半
・
後
半
と
も
１
日
目
・
２
日
目
を
日
替
わ
り
で
放
送

稽
古
だ
け
で
な
く
、
自
主
的
に
集
ま
っ
て
練
習
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
し
、
７
月
か
ら
は
毎
週
末
、
稽
古
に
励
み
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
異
な
る
世
代
の
キ
ャ
ス
ト
た
ち
が
、
と
も
に
助
け
合
い
、
と

も
に
育
つ
場
に
な
っ
て
い
く
過
程
で
も
あ
っ
た
の
で
す
。

「
Ｏ
Ｎ
Ｌ
Ｙ 

Ｏ
Ｎ
Ｅ
」の
世
界

　
ヒ
ー
ロ
ー
に
な
り
た
い
少
年
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
依
存
す
る
女
子
高
生
、

笑
う
こ
と
を
忘
れ
た
ピ
エ
ロ
、
花
婿む

こ

に
逃
げ
ら
れ
た
花
嫁
。
不
思

議
な「
扉
」の
向
こ
う
側
に
あ
る「
何
か
」を
求
め
て
、
と
も
に
手
を

と
り
あ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
に
立
ち
向
か
う
―
。「
Ｏ
Ｎ
Ｌ
Ｙ 

Ｏ
Ｎ
Ｅ
」
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
出
会
い
の
な
か
で
、
本
来
の
自
分
、

新
た
な
自
分
に
も
出
会
い
、
一
人
ひ
と
り
が
か
け
が
え
の
な
い
オ
ン

リ
ー
ワ
ン
の
存
在
だ
と
気
づ
い
て
い
く
物
語
。
た
く
さ
ん
の
個
性

豊
か
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
登
場
し
、
ワ
ク
ワ
ク
す
る
歌
や
心
に
し
み

る
歌
、
華
や
か
な
ダ
ン
ス
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。

　

公
演
は
、同
じ
役
を
１
日
目
と
２
日
目
で
違
う
人
が
演
じ
る〝
ダ

ブ
ル
キ
ャ
ス
ト
〞
で
上
演
。
そ
れ
ぞ
れ
の
キ
ャ
ス
ト
が
醸か

も
し
出
す
味

わ
い
で
、
両
日
と
も
に
見
ご
た
え
の
あ
る
舞
台
と
な
り
ま
し
た
。

観
客
と
一
体
と
な
っ
た
公
演

　

上
演
が
始
ま
る
と
、
作
曲
の
中
山
博
之
さ
ん（
ピ
ア
ノ
）と
地
元

出
身
の
音
楽
家
を
中
心
と
し
た
バ
ン
ド
の
す
ば
ら
し
い
生
演
奏
に

誘い
ざ
なわ
れ
、
キ
ャ
ス
ト
の
堂
々
と
し
た
演
技
に
ど
ん
ど
ん
引
き
込
ま
れ

ま
す
。
コ
ミ
カ
ル
な
場
面
で
は
笑
い
が
起
き
、
切
々
と
キ
ャ
ス
ト
が

語
る
シ
ー
ン
で
は
涙
ぐ
む
人
も
…
。
満
席
の
観
客
か
ら
拍
手
喝
さ

い
が
送
ら
れ「
Ｏ
Ｎ
Ｌ
Ｙ 

Ｏ
Ｎ
Ｅ
」は
フ
ィ
ナ
ー
レ
を
迎
え
ま
し
た
。

O
N

LY
 O

N
E
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カノラホール（岡谷市文化会館）
館長  橋爪 哲也さん

「ONLY ONE」 脚本・演出
灰野 優子さん

O
N

LY
 O

N
E

育
ま
れ
た〝
市
民
参
加
〞の
土
壌

　

開
館
30
周
年
を
迎
え
た
カ
ノ
ラ
ホ
ー
ル
で
は
、
こ

れ
ま
で
多
く
の
市
民
の
み
な
さ
ん
に
参
加
し
て
い
た

だ
き
、
多
数
の
自
主
事
業
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

　

各
作
品
の
稽
古
や
公
演
を
通
し
て
参
加
者
の
み

な
さ
ん
は
貴
重
な
体
験
を
さ
れ
、
ま
た
、
観
客
の

み
な
さ
ん
も
感
動
を
共
有
し
て
く
だ
さ
っ
た
と
思
い

ま
す
。

　

そ
れ
ら
の
積
み
重
ね
が
、
そ
の
後
の
活
動
の
な
か

に
息
づ
き
、
地
域
の
文
化
振
興
に
つ
な
が
っ
て
き
ま

し
た
。
こ
う
し
て
育
ま
れ
た
文
化
的
土
壌
が
あ
り
、

「
Ｏ
Ｎ
Ｌ
Ｙ 

Ｏ
Ｎ
Ｅ
」が
生
ま
れ
ま
し
た
。

個
性
を
活
か
し
可
能
性
に
挑
戦

　
「
Ｏ
Ｎ
Ｌ
Ｙ 
Ｏ
Ｎ
Ｅ
」は
、
キ
ャ
ス
ト
の
み
な
さ
ん

が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
を
活
か
し
可
能
性
に
挑
戦

さ
れ
て
き
た
〝
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
〞
の
集
大
成
で
も
あ

り
ま
す
。
30
周
年
の
節
目
に
、
市
民
の
み
な
さ
ん

と
と
も
に
す
ば
ら
し
い
取
り
組
み
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
経
験
が
、
キ
ャ
ス
ト
の
み
な
さ
ん
の
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
の
な
か
で
活
か
さ
れ
る
こ
と
を
心
よ

り
願
っ
て
い
ま
す
。
当
館
と
し
て
も
、
培
っ
て
き
た

絆
を
大
切
に
し
、
地
域
の
芸
術
文
化
の
発
展
に
つ

な
げ
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

本
番
の
み
ん
な
の
パ
ワ
ー
に
感
動

　
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
に
は
、
役
と
し
て
感
情
を
入
れ
な
が
ら
、
セ

リ
フ
を
し
ゃ
べ
る
よ
う
に
歌
っ
て
踊
る
、
と
い
う
難
し
さ
が
あ

り
ま
す
。
直
前
ま
で
み
ん
な
苦
戦
し
て
い
ま
し
た
が
、
本
番

で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役
と
し
て
舞
台
の
上
で
生
き
て
、
歌
っ
て

踊
っ
て
い
ま
し
た
。
わ
た
し
が
想
像
で
き
な
か
っ
た
よ
う
な
パ

ワ
ー
を
、
み
ん
な
が
出
せ
て
い
た
こ
と
に
感
動
し
ま
し
た
。

新
た
な
自
分
の
扉
を
あ
け
て

　
キ
ャ
ス
ト
の
み
な
さ
ん
は
年
代
の
幅
が
広
く
、モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
も
さ
ま
ざ
ま
で
し
た
が
、
や
っ
て
い
く
う
ち
に
見
る
方
向
が

同
じ
に
な
り
、
一
人
ひ
と
り
が
「
自
分
は
何
を
す
る
べ
き
な
の

か
」を
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

初
め
て
ミュ
ー
ジ
カ
ル
と
い
う
も
の
に
ふ
れ
て
、
い
つ
も
と
違

う
自
分
、
今
ま
で
見
え
て
い
な
か
っ
た
自
分
に
気
づ
き
、
出

会
え
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
が
市
民
ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル
の
良
い
と
こ
ろ
で
、
こ
れ
か
ら
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
気
持
ち

で
扉
を
開
け
て
いっ
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
や
り
方
で
、
舞
台
に
立
つ
と
い
う
最
終
地
点

に
た
ど
り
着
い
て
く
れ
た
こ
の
日
々
は
本
当
に
か
け
が
え
の
な

い
も
の
で
、
み
ん
な
に
教
え
て
も
ら
っ
た
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ

り
ま
し
た
。
み
ん
な
に｢

あ
り
が
と
う｣

と
伝
え
た
い
で
す
。

【プロフィール】
ミュージカル劇団「Steps」の研究所を経て、俳優、
シンガーとして多くの舞台・ショーに出演。脚本・
演出など、制作側としての活動も展開している。
カノラホールでは、2018年「こどものためのコン
サート」などで脚本・構成・司会・歌を担当した。

脚本・演
出家

から

ひとこと！

館長から

ひとこと！

稽古場風景
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松尾 紳
しん

芭
ば

さん
９月28日キャスト  大城 遥

あゆ む

歩役
平林 脩

しゅう

斗
と

さん
９月29日キャスト  大城 遥

あゆ む

歩役

石原  愛さん
９月28日キャスト
多賀野 直子役 

8日キャスト  大城 遥歩役

石原 
９月28
多賀野

O
N

LY
 O

N
E

　

曲
が
終
わ
っ
て
拍
手
を
も
ら
っ
た
と
き
、

す
ご
く
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
歌
の
練
習

で
は
、
中
低
音
は
よ
く
出
る
け
ど
、
高
い

音
を
出
す
と
き
に
大
変
で
し
た
。
み
ん
な

で
話
し
な
が
ら
、
ご
飯
を
食
べ
る
と
き
が

楽
し
か
っ
た
で
す
。
お
芝
居
や
歌
は
、
ま

た
や
っ
て
み
た
い
で
す
。

（
愛
さ
ん
）

　

最
後
に
暗
転
に
な
っ
た
と
き
、

１
年
間
の
練
習
を
が
ん
ば
っ
て
き

た
思
い
が
あ
ふ
れ
て
、
涙
が
こ

み
上
げ
て
き
ま
し
た
。

　

高
校
の
こ
ろ
演
劇
を
や
っ
て
い
て
、
ミ
ュ
ー

ジ
カ
ル
は
や
っ
た
こ
と
が
な
か
っ
た
ん
で
す
が
、

新
聞
で
キ
ャ
ス
ト
公
募
の
記
事
を
見
て
気
に

な
っ
て
い
て
…
。
迷
っ
た
ん
で
す
が
、
親
子
で

一
緒
に
舞
台
に
立
て
た
ら
ス
テ
キ
だ
よ
ね
っ

て
、娘
を
誘
っ
て
参
加
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

高
校
で
演
劇
を
や
っ
て
い
た
と
き
の
、
み
ん

な
で
ひ
と
つ
の
も
の
を
つ
く
り
上
げ
る
感
動
と

か
達
成
感
が
、
す
ご
く
良
い
思
い
出
だ
っ
た
の

で
、
地
元
で
こ
う
い
う
活
動
が
あ
る
と
、
そ

れ
が
ま
た
体
験
で
き
て
、
と
て
も
ス
テ
キ
だ
な

と
思
い
ま
す
。

　

本
番
は
、
自
分
的
に
は
、
で
き
た
か
な
と
思
い

ま
す
。
こ
の
１
年
は
セ
リ
フ
や
歌
が
多
い
の
で
大
変

だ
っ
た
け
ど
、
観
て
く
れ
る
人
の
た
め
に
、
し
っ
か

り
や
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。
人
と
ふ
れ
あ
う
の
が

あ
ま
り
得
意
じ
ゃ
な
か
っ
た
け
ど
、
だ
ん
だ
ん
慣
れ

て
、み
ん
な
で
話
す
の
が
楽
し
く
な
り
ま
し
た
。歌
っ

て
踊
る
の
は
、ま
た
や
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

キャスト

から

ひとこと！

9月29日キャストのみなさん 9月28日キャストのみなさん

石原  莉
り

子
こ

さん
９月28日キャスト
カノラ（幸運の猫）役 

親子で
参加
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カノラホール30周年記念

Special Collaboration Concert
with TSUKEMEN
11月17日（日） 開場：午後3時　開演：午後4時
観て、聴いて、感じる、新しい演出のスペシャルコンサート
　ゲストのTSUKEMENさんと地元共演者との、ふるさと諏訪の魅力たっぷりなコラボレー
ション。映像技術を駆使した斬新な演出。ここでしか見られないスペシャルコンサートを
お楽しみください!
【チケット】  全席自由 一般前売り券 4,500円（当日券 5,000円）／高校生以下 2,000円
※チケット取り扱いプレイガイドなど、詳しくはこちらのチラシから→

問合せ…カノラホール30周年記念コンサート実行委員会事務局
　　　　☎090-2669-1121（林・中田）

コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
、
斬
新
な
演
出
…
民
の
力
で
作
り
上
げ
る
コ
ン
サ
ー
ト

　

30
周
年
を
記
念
し
て
諏
訪
地
域
の
有
志
の
み
な
さ
ん
が
実
行
委
員
会
を
立
ち
上
げ
、
コ
ン
サ
ー
ト
を
企
画
し
ま
し
た
。

会
長
の
中
田
さ
ん
に
、
そ
の
思
い
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。 カ

ノ
ラ
ホ
ー
ル
30
周
年
記
念
コ
ン
サ
ー
ト

カノラホール30周年記念
コンサート実行委員会
会長  中田 富雄さん

な
ぜ
こ
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
企
画
し
た
の

で
す
か
？

　

わ
た
し
は
、
30
年
前
の
、
カ
ノ
ラ
ホ
ー
ル

を
立
ち
上
げ
る
仕
事
に
携
わ
り
ま
し
た
。

そ
の
と
き
に
、「
文
化
」と
い
う
も
の
は
、
お

金
も
時
間
も
か
か
る
と
い
う
こ
と
を
強
く
感

じ
て
、
利
用
し
て
い
る
人
が
ひ
と
世
代
・
ふ

た
世
代
変
わ
る
ぐ
ら
い
で
や
っ
と
新
し
い
文

化
が
定
着
し
て
、
当
た
り
前
に
受
け
入
れ

ら
れ
る
だ
ろ
う
と
い
う
思
い
で
、
ス
タ
ー
ト

を
切
り
ま
し
た
。
あ
れ
か
ら
30
年
が
経
ち

ま
し
た
が
、
時
代
の
変
化
や
景
気
の
影
響

な
ど
で
、
な
か
な
か
思
い
通
り
に
い
か
な
い

こ
と
が
30
年
分
積
み
上
が
っ
て
き
た
。
で
も

一
生
懸
命
み
ん
な
が
作
り
上
げ
て
や
っ
て
き

た
ん
で
す
。
そ
う
い
う
意
味
で
は
、
カ
ノ
ラ

ホ
ー
ル
の
30
周
年
な
ん
だ
け
れ
ど
も
、
行
政

が
や
る
の
で
は
な
く
て
、
周
り
の
市
民
を
中

心
と
し
た
民
間
の
力
で
、
ご
支
援
や
ご
理

解
を
い
た
だ
き
な
が
ら
作
り
上
げ
て
い
く
。

そ
れ
も
地
元
で
、
や
る
方
も
見
る
方
も
、

す
べ
て
民
の
力
で
作
り
上
げ
る
と
い
う
こ
と

を
、
ひ
と
つ
の
き
っ
か
け
と
し
て
み
ん
な
で

考
え
て
、こ
こ
か
ら
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
っ

て
行
こ
う
と
い
う
思
い
で
す
。

い
つ
ご
ろ
か
ら
準
備
を
始
め
ま
し
た
か
？

　

以
前
か
ら
岡
谷
市
内
の
音
楽
好
き
な
仲

間
で
、「
カ
ノ
ラ
ホ
ー
ル
の
た
め
に
な
に
か
し

た
い
よ
ね
」と
い
う
話
は
あ
っ
た
ん
で
す
。
そ

れ
で
２
年
前
に
、
２
０
１
９
年
に
30
周
年
に

な
る
と
聞
い
た
の
で
、
メ
ン
バ
ー
に
諏
訪
出

身
の
大
陸
さ
ん
が
い
る
Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｅ
Ｍ
Ｅ
Ｎ

さ
ん
と
、
30
周
年
の
お
祝
い
が
、
地
域
と
し

て
も
ち
ょ
う
ど
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
い
う
こ

と
で
、
う
ま
く
ピ
タ
ッ
と
合
っ
た
ん
で
す
ね
。

コ
ン
サ
ー
ト
の
見
ど
こ
ろ
は
？

　
ひ
と
つ
は
、
地
元
の
カ
ノ
ラ
少
年
少
女
合

唱
団
と
カ
ノ
ラ
ー
タ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
存
在

で
す
。
カ
ノ
ラ
ホ
ー
ル
で
生
ま
れ
、
カ
ノ
ラ

ホ
ー
ル
で
育
っ
た
、
そ
ん
な
み
な
さ
ん
と
、

Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｅ
Ｍ
Ｅ
Ｎ
さ
ん
と
の
コ
ラ
ボ
が
な

ん
と
い
っ
て
も
見
ど
こ
ろ
で
す
。
ま
た
、
新

た
な
試
み
と
し
て
、
単
な
る
照
明
や
ビ
デ
オ

メ
ッ
セ
ー
ジ
な
ど
を
流
す
だ
け
で
な
く
、
も

う
少
し
進
ん
で
、
映
像
に
Ｃ
Ｇ
加
工
な
ど
を

取
り
入
れ
た
見
て
楽
し
め
る
動
き
の
あ
る
も

の
に
仕
上
げ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
し
か

も
そ
れ
を
、
地
元
の
人
が
み
ん
な
で
力
を

合
わ
せ
て
作
り
上
げ
て
い
く
と
い
う
と
こ
ろ

に
、
結
果
を
見
出
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

こ
れ
か
ら
の
カ
ノ
ラ
ホ
ー
ル
に
期
待
す

る
こ
と
は
？

　
こ
れ
ま
で
の
30
年
よ
り
も
、
こ
れ
か
ら
の

ほ
う
が
は
る
か
に
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
カ

ノ
ラ
ホ
ー
ル
は
、
カ
ノ
ラ
少
年
少
女
合
唱
団

や
カ
ノ
ラ
ー
タ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
よ
う
に
、

「
自
分
た
ち
で
作
り
上
げ
て
い
く
」と
い
う
信

念
で
や
っ
て
き
て
い
る
の
で
、
そ
れ
を
ど
う

や
っ
て
つ
な
ぎ
、
伸
ば
し
て
い
か
れ
る
か
と
い

う
の
は
、
難
し
い
で
す
が
大
切
な
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
岡
谷
だ
け
で
な
く
、

諏
訪
全
体
で
の
位
置
づ
け
の
な
か
で
伸
び
て

行
っ
て
く
れ
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

実行委員会のみなさん

この活動は長野県元気づく
り支援金と企業協賛金等で
行われています。

カノラ少年
少女合唱団

カノラータ・
オーケストラ

歌い人ごん
べ

発売中
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こ
れ
ま
で
の
カ
ノ
ラ
ホ
ー
ル
市
民
参
加
事
業

　
「『
第
九
』演
奏
会
」を
始
め
、「『
メ
サ
イ
ア
』演
奏
会
」、オ
ペ
ラ「
御
柱
」（
初

演
と
３
回
の
再
演
）、
武
井
武
雄
作
品
と
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
た
合
唱
組
曲

「『
地
上
の
祭
』演
奏
会
」な
ど
、
カ
ノ
ラ
ホ
ー
ル
で
は
数
々
の
市
民
参
加
事
業

を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。
オ
ペ
ラ「
御
柱
」と「『
地
上
の
祭
』演
奏
会
」は
オ
リ

ジ
ナ
ル
制
作
作
品
で
す
。
合
唱
パ
ー
ト
を
担
当
し
た
り
、
衣
裳
や
舞
台
セ
ッ

ト
の
製
作
に
関
わ
っ
た
り
し
て
、
多
く
の
市
民
の
み
な
さ
ん
が
創
造
的
に
作

品
づ
く
り
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

まだまだあります！  カノラホール開館30周年記念事業
珠玉の音楽にふれられる機会。ぜひお越しください。

合唱組曲「『地上の祭』演奏会」（平成25年11月）

オペラ「御柱」（平成28年11月） 「『メサイア』演奏会」（平成8年12月）

開館記念「『第九』演奏会」（平成元年11月）

市
民
参
加
事
業
・
こ
れ
か
ら
の
催
し

【主催】 カノラ少年少女合唱団
　　　　　　　　　　　　　（（公財）おかや文化振興事業団）
【時間】 午後1時30分開場  午後2時開演 　　【会場】 大ホール
【チケット】 全席自由 500円（3歳から有料）　

カノラ少年少女合唱団定期演奏会
　毎年恒例のカノラ少年少女合唱団定期演奏会がやってきました！
令和初となる今回の演奏会は3部構成。第2ステージでは、カノラ
少年少女合唱団が代々歌い継いできた大切な曲・だれもが知ってい
る曲を歌います。第3ステージは「おおシャンゼリゼ」「ハレルヤ」など、
世界中の歌を歌います。ぜひご家族でおこしください！

発売中

【予定楽曲】 
「グッデー グッバイ」「真っ赤な太陽」
「夢をあきらめないで」「花」「おおシャンゼリゼ」
「ハレルヤ」「ラデツキー行進曲」　ほか

11月24日（日） 午後2時開演

  申込み・問合せ●カノラホール ☎２４ー 1300・FAX 24 ｰ 1412

2月29日（土） 午後2時～
小ホール
カノラ・ウィークエンド・コンサート Vol.2
尺八＆箏 和楽器の競演

1月10日（金） 午後7時～
大ホール
ウィーン・サロン・オーケストラ
ニューイヤー・コンサート

1月19日（日） 午後3時30分～
大ホール
航空自衛隊 航空中央音楽隊
※入場無料（要整理券）
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整形外科　阿部 雪穂 医師　
信州大学医学部卒。信州大学医学部附属病院などを経て、令和元年7月に岡谷市民病院に
着任。後期研修医として岡谷市民病院で整形外科の分野について学んでいる。インドア派で、
休日は家で読書などをしてリフレッシュしている。

　

問
合
せ
●
岡
谷
市
民
病
院

 　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
２
３-

８
０
０
０

　

急
な
腰
の
痛
み
、
そ
れ「
い
つ
の
ま
に
か
骨

折
」か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。
日
常
生
活
で
も
起

こ
り
う
る
「
い
つ
の
ま
に
か
骨
折
」。
原
因
や

症
状
に
つ
い
て
、
７
月
に
着
任
し
た
整
形
外

科
の
阿
部
医
師
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
す
。

―
岡
谷
市
民
病
院
に
着
任
し
て
の
感
想
は
。

　

ス
タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ん
、
親
切
で
話
し
や

す
く
働
き
や
す
い
で
す
ね
。
病
院
が
新
し
い

の
で
働
く
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
上
が
り
ま
す
。

わ
た
し
は
後
期
研
修
医
で
整
形
外
科
を
専
門

に
勉
強
し
て
い
ま
す
が
、
整
形
外
科
の
先
生

方
は
す
ご
く
教
育
熱
心
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

―
最
近
、「
い
つ
の
ま
に
か
骨
折
」
と
い
う
言

葉
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
が
。

　
「
い
つ
の
ま
に
か
骨
折
」と
は
、背
中
や
腰
の

骨
の
圧
迫
骨
折
の
こ
と
で
す
。
岡
谷
市
民
病

院
の
患
者
さ
ん
に
も
急
に
腰
が
痛
く
な
っ
た

と
い
っ
て
受
診
さ
れ
て
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮
っ

た
ら
圧
迫
骨
折
だ
っ
た
と
い
う
人
が
多
く
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
し
り
も
ち
な
ど
の
転
倒
が

原
因
で
な
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
家
事
を

し
て
い
た
ら
痛
く
な
っ
た
と
か
、
畑
で
ち
ょ
っ

と
重
い
も
の
を
持
っ
た
ら
痛
く
な
っ
た
な
ど
、

些
細
な
こ
と
が
原
因
の
場
合
も
多
い
で
す
。

―
圧
迫
骨
折
と
は
。

　

腰
の
骨
は
筒
の
よ
う
な
形
を
し
て
い
る
ん

で
す
け
れ
ど
、
そ
れ
が
し
り
も
ち
な
ど
の
衝

撃
で
上
下
の
方
向
に
つ
ぶ
さ
れ
る
よ
う
な
骨

折
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
多
く
の
場
合
は
折

れ
て
、
腰
に
痛
み
が
出
て
、
そ
れ
が
固
ま
っ

て
治
る
と
い
う
経
過
を
た
ど
り
ま
す
が
、
人

に
よ
っ
て
は
腰
の
神
経
に
触
っ
て
し
び
れ
が

出
た
り
、
足
が
動
か
な
く
な
る
こ
と
も
あ
る

の
で
油
断
は
で
き
ま
せ
ん
。

―
ど
ん
な
人
が
な
り
や
す
い
の
で
し
ょ
う
。

　

骨
が
も
ろ
く
な
っ
て
い
る
骨
粗
し
ょ
う
症

の
人
は
注
意
が
必
要
で
す
。
高
齢
に
な
る
と

ど
う
し
て
も
骨
が
も
ろ
く
な
っ
て
き
ま
す
し
、

と
く
に
女
性
は
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
る
人
が

圧
倒
的
に
多
い
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
ね
。

―
圧
迫
骨
折
の
治
療
法
に
つ
い
て
は
。

　

神
経
の
圧
迫
な
ど
、
リ
ス
ク
が
高
い
人
は

入
院
し
て
治
療
し
ま
す
が
、
そ
の
ま
ま
治
り

そ
う
な
人
は
コ
ル
セ
ッ
ト
を
し
て
も
ら
い
、

痛
み
止
め
を
使
っ
て
痛
み
が
和
ら
ぐ
の
を
待

つ
と
い
う
治
療
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
と
同
時

に
、
骨
密
度
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
骨
粗
し
ょ
う

症
の
治
療
も
行
い
ま
す
。
骨
密
度
が
低
い
ま

ま
に
し
て
お
く
と
、
骨
折
を
繰
り
返
し
て
し

ま
う
恐
れ
が
あ
る
の
で
、
腰
の
痛
み
が
と
れ

て
も
骨
粗
し
ょ
う
症
の
治
療
を
続
け
る
ケ
ー

ス
が
多
い
で
す
ね
。

―
予
防
す
る
方
法
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
。

　

健
康
診
断
な
ど
で
骨
密
度
を
チ
ェ
ッ
ク
し

て
、
数
値
が
低
け
れ
ば
症
状
が
な
く
て
も
骨

密
度
を
改
善
す
る
治
療
を
始
め
る
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。
治
療
は
、
飲
み
薬
あ
る
い

は
注
射
を
定
期
的
に
使
っ
て
行
っ
て
い
き
ま

す
。
岡
谷
市
民
病
院
は
骨
粗
し
ょ
う
症
の
治

療
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
の
で
、
高
齢
で
入

院
さ
れ
た
患
者
さ
ん
は
必
ず
骨
密
度
チ
ェ
ッ

ク
を
し
て
、
骨
密
度
が
低
い
人
に
は
入
院
中

か
ら
治
療
を
始
め
て
い
ま
す
。

―
今
後
、
ど
の
よ
う
な
医
療
を
提
供
し
て
い

き
た
い
と
お
考
え
で
す
か
。

　

患
者
さ
ん
は
地
元
の
人
が
多
い
の
で
、
身

近
な
病
院
と
し
て
可
能
な
範
囲
で
最
大
限
の

治
療
を
提
供
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
ま
た
、

今
後
、
地
域
で
生
活
し
て
い
く
う
え
で
困
る

こ
と
が
あ
れ
ば
一
緒
に
解
決
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

24
「いつのまにか骨折」を防ぐ！「いつのまにか骨折」を防ぐ！
　　骨粗しょう症と圧迫骨折　　骨粗しょう症と圧迫骨折

岡谷市民病院の医療現場から、市民に役立つ関連情報を定期的にお送りします
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information ―今月のお知らせ―

　女性に対する暴力には、配偶者などからの暴力、
性犯罪、売買春、セクシュアル・ハラスメント、スト
ーカー行為や人身取引など、さまざまな形態があり
ます。配偶者や恋人など、身近な人から暴力を受け
る行為は「ドメスティック・バイオレンス（ＤＶ）」と呼ば

れ、犯罪行為を含む重大な人権侵害です。暴力は、性別や加害者、
被害者の間柄を問わず、決して許される行為ではありません。一人
で悩まず、勇気を出してまず相談を。解決への一歩を踏み出すのは
あなた自身です。秘密は守られます。

期間…
11月11日（月）～２５日（月）
場所…
カルチャーセンター ロビー

　小・中学生を対象に、「男女
共同参画社会」への理解と関心
を深めてもらうことを目的とし
て、ポスターコンクールを毎年
行っています。子どもたちが思
い描く男女共同参画社会につい
て、ポスターに表現
された言葉や絵から、
一緒に考えてみませ
んか。

地産地消地産地消

安
全
・
安
心

　　
地
元
農
産
物

安
全
・
安
心

　　
地
元
農
産
物

岡谷市収穫祭

問合せ●岡谷市農業振興連絡協議会　事務局：農林水産課（内線1486）

★農業委員会による
　農業相談
★各種展示
　コーナー

★ミニうな丼販売
　（数量限定）　
★五平餅販売
★［姉妹都市 東伊豆町］みかん、直送干物販売

 ★米粉のすいとん入り
　　　野菜汁（岡谷産野菜使用）　 
 ★樋沢産とうもろこし入り
 　コーンスープ
 ★ポップコーン
 ★わたあめ

★くだもの（リンゴ、柿、
　　　キウイフルーツ など）
★りんごワイン、シードル販売
★野菜やきのこ（シイタケ）
★しょうゆ、味噌

11月9日（土） 午前9時～11時30分
ララオカヤ2F

日時

場所 ●販売時間：
　開会式終了後～11時30分 おいしいコーナー

農の情報コーナー

岡谷産の農作物がいっぱい！！

岡谷産農産物の魅力を発信しよう！

無
料
配
布

エコバックをご持参ください！

11月25日は「女性に対する暴力撤廃国際日」
主唱：内閣府その他の男女共同参画推進本部構成府省庁

【女性相談窓口】　（曜日は原則として）　
♥長野県男女共同参画センター“あいとぴあ”  ☎22-8822 
　●一般相談（電話）：火～土曜日 午前8時30分～午後5時 
　●一般相談（面接）：火～土曜日 午前8時30分～午後5時（要予約） 
♥「女性のための相談」：岡谷市企画課  ☎23-4811（内線1528） 
　毎月第3火曜日 午前10時～午後3時50分（要予約）

内閣府の定めた
「女性に対する暴
力根絶のための
シンボルマーク」

問合せ●企画課（内線１５２８）

11月12日（火）～25日（月）は
 「女性に対する暴力をなくす運動」実施期間

第10回「男女共同参画社会づくり」
ポスターコンクール作品展

お知らせ お知らせ

中学生の部 最優秀作品

小学生の部 最優秀作品

期間中、カルチャーセンターにて
啓発パネル展実施
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information ―今月のお知らせ―

ブロック塀などの除却事業補助制度
申請受付期限を令和２年１月３１日まで延長します！

備えあれば憂いなし～災害への備えは万全ですか？～

　9月に上陸した台風15号では千葉県で長期にわたる大規模停電となりました。また、先月の台風19号
により県内各地で甚大な被害が出ており、岡谷市でも、倒木や停電などの被害が発生しました。これを
機に改めて家庭や地域で防災・減災について話し合うなど、いざというときのために備えましょう。

【例えば…】
●停電になると➡家電が使えない！
　（テレビ、エアコン、暖房器具、冷蔵庫、洗濯機、照明器具、コンロなど）
　※岡谷市防災ラジオは乾電池（単３電池３本）で使えます。
●断水になると➡水道が使えない！
　（トイレ、食事、飲み水、お風呂、シャワー、洗濯など）

災害に備えて、日ごろから確認や準備をしておきましょう！
★非常持出品、備蓄品などを確認！
★避難経路、避難所などを確認！
★緊急連絡先（電気、ガス、水道など）を確認！
★家族で防災会議を開きましょう。（役割分担、連絡先、集合場所など）
★緊急時に備え、自分に必要なものの準備をしておきましょう。
★情報収集の準備（乾電池式ラジオなど）をしておきましょう。

お知らせ

お知らせ

問合せ●危機管理室（内線1591・1592）

申込み・問合せ●都市計画課（内線1372・1374） 

土砂災害特別警戒区域の住宅の移転を補助します
①危険住宅除却等に対する補助
危険住宅の除却費、跡地整備費、仮住居費とその移転に伴う
諸経費に対し、補助をします。
★限度額…80万2,000円
②危険住宅に代わる住宅の建設への助成
危険住宅に代わる住宅の建設または購入するための資金を金融機関など
から借入した場合に、借入期間中の借入利子に相当する額を助成します。
★限度額…建物費：４57万円、土地購入費：２０６万円、

　　敷地造成費：５9万7,000円　小計：７22万7,000円
※この制度を受けたい人は、事前にご相談ください。

住宅の耐震診断・補強を行いましょう
①専門家（長野県木造住宅耐震診断士）による住宅の無料耐震診断
「耐震診断申込書」に必要事項を記入し、提出してください。
対象…以下のすべてに該当する住宅
◎昭和56年5月31日以前に工事着手した住宅（賃貸は除く）
◎一戸建ての住宅（店舗などの併用住宅を含む）
◎在来工法の木造住宅
②住宅の耐震補強工事費の補助
耐震診断の結果、総合評点が1.0未満の住宅の補強工事を行う
場合に工事費用の一部を補助します。 詳しくはお問い合わせを。
★補助額…工事費の２分の１、限度額100万円

対象…以下のすべての要件を満たしているもの
◎対象となる道路に接するブロック塀、石造、れんが造などの建材
を積み上げて造る組

そ

積
せき

造
ぞう

の塀（門柱を含む）
◎道路面からの高さが1mを超えるもの
◎ブロック塀等が建築基準法に定める技術的基準に適合せず、倒壊
の危険性があるもの

◎上記のブロック塀等の撤去を施工業者などに発注するもの

対象者…個人住宅、併用住宅および宅地などにおいて、ブロッ
ク塀などを所有する人

申込み締切…令和2年1月31日

★補助額…撤去費用の2分の1 または 1mあたり8,000
円のいずれか少ない方の金額　※上限10万円

緊急メールサービス
『メール配信＠おかや』に登録しましょう！
　防災無線情報、気象情報、地震情報などを、携
帯電話やパソコンに配信するサービスです。登録は
無料。安全で安心な生活を送るためのツールとして
ご活用ください。
〈登録方法１〉カメラ付き携帯電話でＱ
Ｒコードを読み取り、サイトに接続後、
手順に従い登録してください。

〈登録方法２〉ｔ-ｏｋａｙａ＠ｓｇ-ｍ.ｊｐに空メールを送り、
返信内容に従い登録してください。

※受信にかかる通信料は利用者の負担となります。
※不明な点は、秘書広報課（内線1361）までおたず
ねください。
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information ―今月のお知らせ―

【追加募集】
岡谷市正規職員 募集お知らせ

令和2年度
岡谷市成人式を開催します

４０～７４歳の国保加入者のみなさん
特定健診を受けましたか？ お知らせお知らせ

申込み・問合せ●医療保険課（内線1186）

　特定健診を受け忘れていませんか？ 医療
機関の協力により、今年度は期間を延長し
ます。まだ受診していない人は、１１月３０日
（土）までに予約のうえ、受診してください。
※人間ドックは助成制度がありますので、お問
い合わせください。（３５～７４歳の国保加入
者で国保税に未納がない人が対象）

※職場などで健診を受けた人は、健診
結果の提供をお願いします。

今年度最後の日曜日健診を実施します！ご利用ください
期日…11月２4日（日）  
時間…午前８時３０分～正午・午後1時～３時
場所…岡谷市保健センター1階 研修室
申込み…電話にて希望の時間をご予約ください。定員に
なり次第締め切ります。

※４～６週間で健診結果が出ます。結果説明会や教室など
の案内が届いたら積極的にご参加ください。

★クーポン券による風しん抗体検査も対応可能です。

受付期間…11月5日（火） 正午まで
受付時間…午前８時３０分～午後５時１５分（土・日・祝日は除く）
受験手続…総務課までお申し込みください。

第一次試験日…11月17日（日）
※詳しくはお問い合わせ、または「受験案内」を参照。「受験案内」は総
務課（市役所５階）にあります。ホームページからもダウンロード可。

試験区分 　受験資格概要　※1 専任教員は、下記のA～Cのいずれかの条件をすべて満たす人
　　　　　　　　※2 下記のD～Gには、記載の条件に加え、採用後の岡谷市内への長期居住条件あり

採用
予定日

岡谷市
看護専門学校
専任教員

A 昭和49年４月２日以降に出生し、看護師免許を有する人で、保健師、助産師、または看護師として５年以上従事し、看護教員養成講習会の受講を終了または令和２年３月終了見込の人

令和２年
４月１日

B

昭和49年４月２日以降に出生し、看護師免許を有する人で、保健師、助産師、または看護師として３年以上従
事し、次の（1）または（2）の条件を満たすこと
（１）大学において教育に関する科目（教育の本質・目標、心身の発達と学習の過程、教育の方法・技術および
　　教科教育法に関する科目）を４単位以上履修して卒業していること
（2）大学院において教育に関する科目を４単位以上履修していること

C 昭和49年4月2日以降に出生し、看護師免許を有する人で、保健師、助産師、または看護師として５年以上従事し、学校教育に関心があること
一般事務 上級 D 平成元年4月2日以降に出生し、大学・大学院卒業または令和2年3月卒業見込の人

土木
技術者

上級 E 平成元年4月2日以降に出生し、土木課程の大学・大学院卒業または令和2年3月卒業見込の人

中級 F 平成6年4月2日以降に出生し、土木課程の短大・2年制以上の専門学校・高等専門学校等卒業または令和2年3月卒業見込の人
実務
経験者 G 昭和59年４月２日以降に出生し、高等学校以上を卒業し、民間企業等で正社員として土木関係の設計業務、施工管理等の実務経験が５年以上あること

問合せ●総務課（内線１５５４～１５５６）  ホームページ http：//www.city.okaya.lg.jp/

日時…令和2年１月12日（日） 午後１時から受付
　※１月13日（成人の日）ではありませんので、ご注意ください。
会場…カノラホール  大ホール　※家族の観覧は２階席のみとなります。
対象者…平成11年４月２日から平成12年４月１日までの出生者で、当
市に在住する人および当市に親族が在住する人

問合せ●カルチャーセンター（生涯学習課） ☎２４ー８４０4

状況例 案内ハガキの送付先
①本人が岡谷市に在住の場合 本人の市内の住所
②本人は市外に転出、親な
どが岡谷市に在住の場合 親などの市内の住所

③本人もその親なども市外
に転出している場合

本人の転出先の住所（５年以内の転出に限る）。
届かない場合は送付する住所をご連絡ください。

※市外に転出していても、岡谷市成人式に参加できます。

　対象者およびそのご家族には、式典への参加案内のハガキを10月
下旬に送る予定です。11月中旬になっても届かない場合は、生涯学
習課までご連絡ください。なお、ハガキは下記のように送付します。

当日のスタッフを募集！ 一生に一度しかない成人式で、司会などをや
ってみませんか。成人式対象者で希望する人は、お問い合わせください。自己負担金

無料
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information ―今月のお知らせ―

問合せ●税務課（内線１１３８）

　納税者が納期限までに納付していない状態を「滞納」とい
い、税金を滞納したままにしておくと、本来納める税額以外に
督促手数料、延滞金を納めることになるほか、次のような滞
納処分を受け、強制的に税金の徴収を受けることになります。
また、滞納処分は法律で定められており、本人の意思にかか
わらず執行します。

【滞納処分は次の流れに沿って進められます】
①督促…納期限までに完納できない人に督促状を送付し納税
を促します。
②催告…督促状送付後、一定期間内に納税されない場合、
再度文書で催告を行います。

③財産調査…官公署、金融機関、勤務先、取引先などに対
して財産調査を行います。
④差押…調査で把握した滞納者の財産を差押えます。
⑤換価…差押えた滞納者の財産を公売、取立により換価（換
金）し、滞納している税金に充当します。

　地方税法では、滞納となっている税金は財産を差押えて処
分することにより、徴収しなければならないと定められていま
す。
　「差押」とは、所有者から財産を処分する権利を奪うことを
いいます。差押を受けると、自らが所有する財産でありなが
ら処分などの自由がなくなります。逆に、差押を執行した機
関は、財産を処分する権利を取得することになります。所有
者に代わり、財産の売却や権利の行使また契約を解約するこ
とにより、支払われた金銭を税金に充当できるようになります。

【市がおもに実施する差押】
●給与・賞与・年金等差押
国税徴収法および各社会保険制度の規定に基づき、差押
禁止額を除いたすべての支給額が差押の対象です。

●生命保険差押
生命保険契約に基づく、保険金支払請求権や解約返戻金
支払請求権などが、差押の対象です。

●敷金・入居保証金の差押
アパートや賃貸マンション、事務所など賃貸契約をする時に
所有者に預ける敷金や入居保証金は全額差押の対象です。

●不動産差押
土地・家屋などの不動産は、抵当権設定の有無にかかわら
ず差押の対象です。

●捜索・動産差押
滞納者の自宅や事務所などを捜索し、発見された金銭や有
価証券、装飾品、自動車、オートバイなどは動産として差
押の対象となります。

※差押財産は、公売などにより換価して税に充てます。具体
的には、全国から参加できるインターネット公売などです。

　次のような事情で、市税等を納期限までに納めることがで
きない場合、事情により分割での納付や、納税を猶予するこ
とができますので、お早めにご相談ください。
●病気やケガで働けなくなった
●失業や事業不振などで生計が維持できなくなった
●災害や盗難で損害を受けた

滞納処分の種類と内容

「差押」とは

納税が困難な時はご相談ください

滞納者への徴収を強化しますお知らせ

　市税は、岡谷市の歳入の約35％（平成31年度予算）を占める主要な財源です。滞納者
は、全体のうちほんのわずかですが、毎年積み重なると膨大な額となり、国民健康保険税
を合わせた滞納累計額は、2.4億円超に達しています。市では税の公平性を確保するため、
税の徴収強化を図り、滞納処分に力を入れます。

市県民税
（普通徴収）

固定資産税・
都市計画税

国民健康
保険税

11月 12月2日（月)
12月 12月25日（水) 12月25日（水)
1月 1月31日（金) 1月31日（金)
2月 3月2日（月) 3月2日（月)
3月 3月31日（火)

11月以降のおもな市税の納期限
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おかやのカルチャー カルチャーセンターや各公民館などの
講座・イベント情報をお届けします

申込み・問合せ●カルチャーセンター（生涯学習課） ☎２４ー８４０4

日時…１2月21日（土） 午後1時30分～３時30分
場所…カルチャーセンター 多目的ホール
定員…120名
講師…岩本亜希子さん
　　　（ボート競技オリンピック４大会連続出場）
申込み…11月18日（月）の午前10時から受付。カル
チャーセンターの窓口、電話、インターネットによる
電子申請（QRコードから）で受け付け
ます。12月13日（金）締切。

　東京２０２０オリンピック目前！
　オリンピックの新たな魅力を発見
しましょう！
　岡谷南高校出身、ボート競技でオ
リンピック４大会連続出場を果たした
岩本亜希子さんに、実際に参加した
選手にしかわからないエピソードや、
オリンピックの価値について語ってい
ただきます。お楽しみに！

ホストタウンプログラム岡谷　カルチャーセンター 生涯学習大学

東京五輪目前！今こそ押さえておきたいオリンピックの価値とは。

日時…11月9日（土） 午後1時30分～４時30分
場所…カルチャーセンター 多目的ホール
●すてきな背景の前でポートレート写真撮影
●最新映像撮影機材の展示紹介
●ビデオ撮影・編集の相談
　…午後1時３０分～２時３０分

カルチャーセンター・岡谷映像サークル共催事業

岡谷映像サークル ビデオ映画作品上映会岡谷映像サークル ビデオ映画作品上映会
＆おもしろ背景映像合成の紹介、実演デモ＆おもしろ背景映像合成の紹介、実演デモ

1 「茅の輪くぐり」 有賀　清 （8分）
2 「朱に染まる」 牛山公乃 （3分）
3 「香嵐渓」 北條栄治 （6分）
4 「高原の草競馬」 片庭　博 （10分）
5 おもしろ背景映像合成の解説　　牛山公乃
6 「死霊の山」(鈴木峰映先生追悼作品) （10分）
7 「翼あるもの」 柳沢康夫 （6分）
8 「SAKURA」 宮坂治之 （6分）
9 「越後 イヨボヤのまち」 柳沢康夫 （１５分）

　9回目の本年は、会員の映像作品上映と、昨年好評だった、合
成技術を駆使してお好みの背景に希望する写真を合成してプレゼン
ト。また、4Kカメラやドローンなど、最新撮影機器の展示とあわせ
て、映像技術の進展を解説します。ぜひ、ご来場ください。

【自主作品の上映プログラム】  午後２時30分～４時３０分

入場無料

聴講無料

申込み不要

要申込み

◆第53回 岡谷展…11月7日（木）～１0日（日）

多彩な展示や舞台が楽しめます。
ぜひお越しください。

展示部門
日本画、洋画、版画、書道、写真、陶芸など

会場…カルチャーセンター

上演部門
音楽、朗吟、舞踊、民謡、伝統芸能、演劇など

会場…カノラホール

◆第76回 市民音楽祭
　11月3日（日・祝） 第1部：午前9時30分～
　　　　　　　　　第2部：午後0時50分～
◆第47回 市民朗吟の夕べ
　11月3日（日・祝） 午後7時～
◆第48回 市民舞踊祭
　11月4日（月・振休） 午後1時～
◆第14回 おかや演劇祭
　11月23日（土・祝）、24日（日）、29日（金）～
　１２月1日（日）　※開演時間は日により異なります。
◆第38回 市民伝統音楽芸能祭
　12月8日（日） 午後1時～

入場無料

岡谷市文化祭
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申込み・問合せ●カルチャーセンター（生涯学習課） ☎２４ー８４０4

日時…１2月7日（土） 午前10時～正午
場所…カルチャーセンター 調理実習室
定員…親子12組（先着順・定員になり次第締め切り）
　※親子1組＝大人と子ども合わせて3人までのグループ
　　（子どものみ、大人のみのグループは受講不可）
　　子どもの対象年齢…４歳から12歳
講師…甘酒屋an's　白鳥 杏奈さん
費用…1人1,000円（大人・子ども同額。受講料+材料費）
申込み…11月5日（火）の午前10時から受付。カルチャーセ
ンター窓口にて費用を添えてお申し込みください。6日
（水）から電話・電子申請（QRコードから）による仮受け付
けも行います。11月24日（日）締切。なお、
11月17日（日）までは市内在住・在勤の人
のみ受け付けます。

日時…１2月18日（水） 午後1時30分～３時30分
場所…イルフプラザ ミーティングルーム
　　　（２階ボウリング場向かい）
定員…20名（先着順・定員になり次第締め切り）
講師…長﨑美知子さん（日本ソムリエ協会認定ソムリエ）
　　　デイビス・ジムさん（カナダ出身）
受講料…1,000円
申込み…11月18日（月）の午前10時から受付。カルチャーセ
ンター窓口にて費用を添えてお申し込みください。19日（火）
から電話・電子申請（QRコードから）による仮受け付けも行
います。12月13日（金）締切。

※ワインの試飲がありますので、お車での参加
はご遠慮ください。

時間…午前10時～正午
場所…カルチャーセンター 第１和室
定員…10名（先着順・定員になり次第締め切り）
講師…合同会社 南信州米俵保存会 代表社員　酒井 裕司さん
費用…3,000円（受講料+材料費）
申込み…11月7日（木）の午前10時から受付。カルチャーセンター窓口に
て費用を添えてお申し込みください。8日（金）から電話・電子申請（QR
コードから）による仮受け付けも行います。12月17日（火）
締切。なお、11月24日（日）までは市内在住・在勤の人
のみ受け付けます。

　親子で米麹を使った甘酒を作ってみましょう！からだにやさしく
ておいしい、アルコールを含まない甘酒です。甘酒を使ったアレ
ンジレシピ（パフェ）にもチャレンジ！

　オリンピックも間近！岡谷市はカ
ナダを相手国としてホストタウン事
業を展開しています。
　今回は、カナダのワインと料理に
ついての講座です。 試食や試飲も
しながら楽しく学び、カナダをより

身近に感じてみてくだ
さい。

　自分で作った“しめ飾り”で新年を迎えませんか？
“猫ざぶとん”は鍋敷きとし
ても使えます♪猫の爪磨ぎ
としてもぴったり♪

カルチャーセンター 親子講座
親子で体験！！甘酒講座

甘酒の不思議とおいしさを体験しよう

ホストタウンプログラム岡谷
ワインと料理でカナダにふれる

カルチャーセンター 冬の講座
自分で作るわら細工

日　時 内　容 日　時 内　容
１２月２８日（土）お正月のしめ飾り作り １月１１日（土）猫ざぶとん作り ２回目
１月４日（土） 猫ざぶとん作り １回目 １月２５日（土）猫ざぶとん作り ３回目
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申込み・問合せ●川岸公民館 ☎２3-2200

申込み・問合せ●長地公民館 ☎２7-8080

日　時 内　容
12月13日（金）
午前10時～１１時30分

開校式 ～「岡谷学とは」～
日本遺産講座１ ～日本遺産認定の経緯～

12月20日（金）
午前10時～１１時30分

日本遺産講座2
～黒曜石鉱山と縄文人に出会う旅～

1月10日（金）
午前10時～１１時30分

日本遺産講座3
～縄文時代の文化の変化～

1月17日（金）
午前10時～１１時30分

日本遺産講座4
～弥生時代へ受け継がれるものづくりの文化～

2月28日（金）午前中 黒曜石関連施設見学　※入館料 実費負担あり
　申込み・問合せ●
　　カルチャーセンター（生涯学習課） ☎２４ー８４０4

場所…岡谷美術考古館 研修室
対象…概ね60歳以上の人
定員…20名（先着順・定員になり次第締め切り）
講師…岡谷市文化財調査員　山田 武文さん
申込み…11月18日（月）の午前10時から受付。カル
チャーセンター窓口にてお申し込みください。19日
（火）から電話・電子申請（QRコードから）による仮
受け付けも行います。12月2日（月）締切。なお、
11月20日（水）までは市内在住・在勤
の人のみ受け付けます。

期日…１1月11日・25日、12月9日・23日（全4回）
　　　毎回月曜日　
時間…午前10時～１１時
対象…市内在住または在勤の人
定員…20名（先着順・定員になり次第締め切り）
講師…カイロプラクター　藤澤 竹美さん
受講料…800円（初日に集金）
持ち物…運動のできる服装、飲み物
申込み…11月1日（金）午前8時30分から、公民館窓口
または電話にて受付。

期日…１1月20日、12月4日・18日（全3回） 毎回水曜日
時間…午後1時30分～３時30分
対象…市内在住または在勤の人
定員…20名（先着順・定員になり次第締め切り）
講師…西澤 杏月さん（学習グループ「あんずの会」 講師）
受講料…600円
持ち物…ボールペン
申込み…11月1日（金）午前8時30分より、公民館窓口また
は電話にて受付。11月18日（月）締切。

　岡谷をもっと知りたい、歴史に興味がある、定年退職後の生きが
いを見つけたい…そんなみなさんに、日本遺産に因んだ歴史を学ぶ
全5回の講座です。得られた知識をぜひ、次世代へ語り継ぎましょう！！

　全身の筋肉をゆっくりとや
わらげてから、「背骨」「骨盤」
の左右のバランスをやさしく
整え、不調なところを正常な
状態に戻していきます。
　ゴムチューブも使います。

　年齢・経験を問わず、どなた
でも参加できます。基本から練
習するので、初心者も大歓迎！
年賀状など、生活に役立つス
キルを楽しく学びましょう！

カルチャーセンター
じっくり学習！岡谷学に挑戦しよう!!

川岸公民館 生活講座
骨盤先生による

あれ!?不思議！背筋ピン体操

長地公民館 生活講座
ペン習字基本講座

〈
後
傾
〉

〈
前
傾
〉

〈
左
右
の
ゆ
が
み
〉

〒394-0048 岡谷市川岸上1丁目1-20
TEL（0266）22-5551㈹  FAX（0266）24-0304

URL http://www.chuo-print.com

大切な本づくり
安心しておまかせください。

自伝・句集・歌集・作品集・社史・
校史・機関誌・年鑑　など

広
告

腰痛 肩こり

受講無料
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◆予防接種
　受付時間／午後1時〜 2時10分（1時30分から診察開始）
　場　　所／保健センター
　持　ち　物／母子健康手帳・予診票 
◆乳幼児健診等
　場　　所／保健センター 2 階　乳幼児健診室
　持　ち　物／母子健康手帳・おたずね用紙（全てに共通）
　　※ �3〜4か月、9〜10か月児健診：
　　　　　バスタオル・ファーストブック申込書（9〜10か月児健診のみ）
　　※ 2歳児にこにこ教室：歯ブラシ・コップ・タオル
　　※ 3歳児健診：尿（配布済の検尿容器に採尿）
　　　　　　　　　 聴力・視力検査をおこなってきてください。

◆予防接種・乳幼児健診・子育て相談・健康相談に関するお問い合わせは ─ 健康推進課（内線 1191）まで

●

★このページは抜きとってご利用になれます。
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くらしのカレンダー

ふれあいおしゃべり電話、ボランティア総合相談、金銭管理  財産保全相談
社協心配ごと相談、家庭介護相談
月〜金曜日  午前8時30分〜午後5時15分　 社会福祉協議会 ☎24-2121

結
婚
相
談

相談日 時　間 場　所 連絡先
火曜日 午前10時〜午後4時

諏訪湖ハイツ
312相談室

市社協☎24-2121　
第1・3土曜日 午前10時〜午後4時 諏訪湖ハイツ

☎24-2290（内線3112）
（080-5143-3202）第2・4木曜日 午後　6時〜9時　　

●各種相談日● 岡谷市役所　☎ 23-4811
行政相談 13日（水）午前9時〜正午　庁舎301A会議室
無料法律相談
［予約制］

19日（火）午後1時〜5時
問合せ：社会福祉課（内線1254）
　相談員：藤森頼継 弁護士
※12月分予約：11月20日（水）〜受付開始
「利益相反に関わる相談内容については、お断り
をする場合があります」

高齢者のための司法書士に
よる無料法律相談［予約制］

20日（水）午後1時〜4時 司法書士が相談に応じます
問合せ：介護福祉課（内線1277）

ことばの教室
［予約制］

月・水曜日　午前9時30分〜午後2時30分
問合せ：子ども課（内線1266）

家庭児童相談 月曜日〜金曜日
午前9時〜午後5時　子ども課　　　　  　　　
児童虐待24時間対応通報専用電話 ☎23-4767

ひとり親家庭等相談 月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
社会福祉課

生活困窮相談
（生活就労支援センター）

月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
社会福祉課

子ども総合相談センター
学校生活、入学・進学、長期
欠席、心身の発達等の相談

月曜日〜金曜日　午前8時30分〜午後5時
教育総務課

子ども総合相談センター
分室

一般相談　月〜金曜日（祝日は除く）
午前8時30分〜午後4時30分
専門カウンセラー（臨床心理士）相談［予約制］
13日（水）・27日（水）午後1時〜7時（1人50分）
会場：諏訪湖ハイツ1階　☎24-2206

若者のための就労相談会
（夜間・休日）［予約制］

ご希望に合わせて日程を調整いたします。
対象者：44歳までの人やその家族
問合せ：テクノプラザおかや　☎21-7000

巡回労働相談
（勤労青少年ホーム）

20日（水）午後0時30分〜3時30分
テクノプラザおかや　☎21-7000

女性のための相談
［予約制］

19日（火）午前10時〜午後3時50分（1人約50分）
問合せ：企画課（内線1528）

ひきこもりの状態にある
人やそのご家族の相談

月曜日〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
問合せ：社会福祉課（内線1254）

中小企業経営技術相談 月曜日〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
テクノプラザおかや　☎21-7000

ひと・しごと相談 月曜日〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
テクノプラザおかや　☎21-7000

特許・発明相談 19日（火）午後1時〜4時
テクノプラザおかや　☎21-7000

ミニジョブカフェ［予約制］
若年者の就職活動におけ
る疑問や悩みの相談

13日（水）午後1時〜4時
会場：テクノプラザおかや
対象者：40代前半までの人
問合せ：テクノプラザおかや　☎21-7000　

農地相談
［予約制］

月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
問合せ：農業委員会事務局（内線1488）　

日 月 火 水 木 金 土

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30 妊娠 5～ 7か月の「パパ・ママ教室」受講申込み受付中

女性のための健康相談［予約制］

申込み・問合せ：健康推進課 ☎ 23-6141（直通）
予約受付時間（月）〜（金） 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分（1人あたり 1 時間）

─＊─

2 回目▶ 11 月 8 日（金）　午後 7 時～ 8 時 30 分
　　　　出産準備物品の説明、体づくり・安産のコツ 等

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　釜口医院
　　☎ 22-2089

　ジュンデンタルクリニック
　　☎ 24-8220

　マツモトキヨシ・岡谷天竜町店
　　☎ 24-1801

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　諏訪皮膚科クリニック
　　☎ 27-5388

　アルプス矯正・小児歯科クリニック
　　☎ 55-4477

　盛栄堂小池薬局
　　☎ 28-6473

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　1 歳 6か月児健診
　　（H30年4月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　BCG
　　（R1年5月生）

　2 歳児にこにこ教室
　　（H29年10月生）
　　受付午前9時15分〜9時30分

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　旭設備㈱
　　☎ 23-3764

　よねやま内科クリニック
　　☎ 22-8863

　小口歯科第2クリニック
　　☎ 28-2883

　矢崎薬局
　　☎ 23-7125

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　育児相談
　　受付午前9時30分〜11時

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　四種混合
　　（生後3か月から）
　H30年10月までに3回目を終了
　した人を含む
　  〔西堀・長地地区〕

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　3 歳児健診
　　（H28年10月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　日本脳炎
　　（H28年10月生：1回目）
H30年11月までに2回目を終了した人

　ほっこり子育て応援講座
　　（H31年3月〜4月生）
　受付午前9時30分〜10時00分

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　山崎医院
　　☎ 22-3287

　はつお歯科クリニック
　　☎ 23-8345

　山一小口薬局
　　☎ 23-2206

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　四種混合
　　（生後3か月から）
　H30年10月までに3回目を終了
　した人を含む
　  〔西堀・長地地区以外〕

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　3〜4か月児健診
　　（R1年7月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　諏訪共立病院
　　☎ 28-2012

　たちばな歯科医院
　　☎ 22-1228

　ひまわり薬局
　　☎ 26-7226

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　林眼科医院
　　☎ 28-6596

　栗田歯科医院
　　☎ 24-5756

　御子柴薬局
　　☎ 27-7056

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　育児相談
　　受付午前9時30分〜11時

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　日本脳炎
　 （H28年10月生：2回目）
H30年11月までに2回目を終了した人

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　9〜10か月児健診
　　（H31年1月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　旭設備㈱
　　☎ 23-3764

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　離乳食教室〈ぱくぱく教室〉
　　（H30年11月〜12月生）
　　受付午前10時〜10時30分

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615
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11月
November

 休日急病当番医院
 休日当番歯科医院
 休日当番薬局
 水道修理当番店
 相談
 予防接種
 乳幼児健診
 子育て学習

●休日急病当番医院
　受付／原則午前 9 時〜午後 5 時（午後は来院前に要電話連絡）
　※緊急時の医療問合せ
　　休日・夜間緊急医療案内サービス　岡谷消防署 ☎ 22-0119
●休日当番歯科医院
　保険証を必ずお持ちください。午前中の診療となります。
●水道修理当番店
　土・日・祝日を除き水道事業協同組合事務局でも受付けます。
　受付時間／午前 9 時〜午後 4 時　☎ 23-8511

◆予防接種
　受付時間／午後1時〜 2時10分（1時30分から診察開始）
　場　　所／保健センター
　持　ち　物／母子健康手帳・予診票 
◆乳幼児健診等
　場　　所／保健センター 2 階　乳幼児健診室
　持　ち　物／母子健康手帳・おたずね用紙（全てに共通）
　　※ �3〜4か月、9〜10か月児健診：
　　　　　バスタオル・ファーストブック申込書（9〜10か月児健診のみ）
　　※ 2歳児にこにこ教室：歯ブラシ・コップ・タオル
　　※ 3歳児健診：尿（配布済の検尿容器に採尿）
　　　　　　　　　 聴力・視力検査をおこなってきてください。

◆予防接種・乳幼児健診・子育て相談・健康相談に関するお問い合わせは ─ 健康推進課（内線 1191）まで
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日 月 火 水 木 金 土
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7
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21

28

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　釜口医院
　　☎ 22-2089

　ジュンデンタルクリニック
　　☎ 24-8220

　マツモトキヨシ・岡谷天竜町店
　　☎ 24-1801

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　諏訪皮膚科クリニック
　　☎ 27-5388

　アルプス矯正・小児歯科クリニック
　　☎ 55-4477

　盛栄堂小池薬局
　　☎ 28-6473

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　1 歳 6 か月児健診
　　（H30年4月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　BCG
　　（R1年5月生）

　2 歳児にこにこ教室
　　（H29年10月生）
　　受付午前9時15分〜9時30分

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　旭設備㈱
　　☎ 23-3764

　よねやま内科クリニック
　　☎ 22-8863

　小口歯科第2クリニック
　　☎ 28-2883

　矢崎薬局
　　☎ 23-7125

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　育児相談
　　受付午前9時30分〜11時

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　四種混合
　　（生後3か月から）
　H30年10月までに3回目を終了
　した人を含む
　  〔西堀・長地地区〕

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　3 歳児健診
　　（H28年10月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　日本脳炎
　　（H28年10月生：1回目）
H30年11月までに2回目を終了した人

　ほっこり子育て応援講座
　　（H31年3月〜4月生）
　受付午前9時30分〜10時00分

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　山崎医院
　　☎ 22-3287

　はつお歯科クリニック
　　☎ 23-8345

　山一小口薬局
　　☎ 23-2206

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　四種混合
　　（生後3か月から）
　H30年10月までに3回目を終了
　した人を含む
　  〔西堀・長地地区以外〕

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　3〜4 か月児健診
　　（R1年7月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　諏訪共立病院
　　☎ 28-2012

　たちばな歯科医院
　　☎ 22-1228

　ひまわり薬局
　　☎ 26-7226

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　林眼科医院
　　☎ 28-6596

　栗田歯科医院
　　☎ 24-5756

　御子柴薬局
　　☎ 27-7056

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　育児相談
　　受付午前9時30分〜11時

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　日本脳炎
　 （H28年10月生：2回目）
H30年11月までに2回目を終了した人

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　9〜10 か月児健診
　　（H31年1月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　旭設備㈱
　　☎ 23-3764

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　離乳食教室〈ぱくぱく教室〉
　　（H30年11月〜12月生）
　　受付午前10時〜10時30分

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

諏訪地区小児夜間急病
センター（年中無休）
■診療時間
　毎日 午後 7時〜 9時
■診療科目
　小児科　生後3か月以上
　　　　　中学生以下
諏訪市四賀 2299-1
　　☎ 54-4699

健康相談・栄養相談・
歯科相談（月〜金曜日）

面接希望は
事前にお電話ください。

　午前8時30分
〜午後5時15分　

◎国民健康保険税　第 8 期

納期限…12 月 2 日（月）　

　�納税は便利で確実な口座振替がお勧めです。
　口座振替の方は、残高確認をお願いします。
　忘れずに納税しましょう。

　　　問合せ●税務課（内線１１３５） 

今
月
の
納
税



おかや就活サークル
参加案内

　就職活動を進めるために必要なこと
を学んだり、先輩から話を聞いたり、市
内の企業を見学するなど、あなたが他
の就活生より一歩リードできるような活
動をします。ぜひ参加してください。
【参加のメリット】
①活動に参加するときには、東京から
帰省バスが出るので、実家に帰る手
段として利用でき財布にもやさしい。

②参加すると、諏訪地域の就職イベン
トや耳寄りな情報が随時届きます。
③活動は全て無料！お昼はお弁当付！
④同じ志の仲間と出会い、就職してからも
楽しく過ごせる「友だち」もできるかも？

●まずはおかや就活サークルのLINEに
登録！ 最新のイベント情報
が届きます！

問合せ●
テクノプラザおかや ☎２1-7000

諏訪地域
障害者就職相談会

　諏訪公共職業安定所は、障がい者向
けの相談会を開催します。企業の採用
担当者が一堂に会し、相談・面接を行
います。就職を希望する障がいのある
人は、ぜひご参加ください！！
日時…１１月13日（水） 
　　　午後１時30分～４時
場所…ホテル紅や ルビーホール
申込み・問合せ●諏訪公共職業安定所

☎58-8609

お知らせもっ
と

募集やイベント、環境、健康など
まだまだお知らせしたいこと

国によるＪアラートの
試験放送について

　国による全国瞬時警報システム（Ｊア
ラート）の全国一斉情報伝達訓練に伴
う、緊急地震速報の試験放送を、岡谷
市防災行政無線から放送します。試験
ですので、災害と間違えないようにして
ください。
日時…11月5日（火） 午前10時ごろ
問合せ●危機管理室（内線１５９２）

11月は「子ども・若者
育成支援強調月間」

　インターネット
やスマートフォン
などの急速な普
及により、性被
害、少年非行、
いじめなど、子
どもが被害者と
なる事件が多発しています。
　わたしたちは「青少年は地域社会から
はぐくむ」という原点に立ち返り、子ど
も･若者を孤立させず、家庭、学校、
職場、地域などが一体となって、子ども・
若者を温かく見守り、声をかけ、励まし、
ときには注意や指導ができる地域づくり
をめざしましょう。
問合せ●生涯学習課（カルチャーセンター）

☎24-8404

やまびこ公園が
今年の営業を終了

　有料施設は11月10日（日）で営業を
終了します（サマーボブスレーは10月
27日（日）まで）。
※冬期閉園中も入園はできますが、ジ
ャンボすべり台は使えません。
※トイレは、中央ひろば管理棟トイレの
一部のみ利用可能です。

問合せ●やまびこ公園管理事務所
☎22-6313

諏訪地域
転職・移住者就職説明会

　離転職者、Ｉ・Uターン就職や移住希
望者、令和2年3月学卒者などを対象と
した就職説明会を開催します。女性や
高齢者、学生も大歓迎。経営者や人事
担当者と直接面談できるチャンスです。
日時…11月２６日 （火）
　　　午後1時30分～４時
場所…諏訪市文化センター
問合せ●

テクノプラザおかや ☎２1-7000

イマドキの就活を知る
保護者のためのセミナー

　就活生の保護者必見！ 就職を考える
子どもを持つ保護者のみなさんが、知
っておきたいこと、これから必要なこと、
最近の就職活動の状況などを、各方面
のスペシャリストがお伝えします。
日時…12月1日（日） 午前10時～正午
場所…テクノプラザおかや
対象…高校・大学などに通う子どもを
持つ保護者、これから就職活動を始
める子どもを持つ保護者

【講師】
①駒澤大学 キャリアセンター
　江頭くみ子さん
②岡谷労務対策協議会 理事企業代表
　人事担当 マルゴ工業㈱ 澤田 壮一さん
③キャリアディベロップメントアドバイザー
　小口 喜照さん
申込み・問合せ●

テクノプラザおかや ☎２1-7000

お知らせ

お知らせ

お知らせ

お知らせ

お知らせ

お知らせ

お知らせ

お知らせ

消費税適用税率について　
※軽減税率制度についての詳しい情報は、国税庁ホームページ内の特
設サイト「消費税の軽減税率制度について」をご覧ください。

参加無料
申込み不要

参加無料
要申込み
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※番組は変更になる可能性
があります。詳しくは岡
谷市ホームページでご確
認ください。

問合せ●秘書広報課（内線１365）

11月の番組表

放送番組（11月１日～３0日）放送内訳

地上デジタル放送中！

●岡谷市イベント情報
●わが家のアイドル No.87
●おいでおいでおかやっこ
【特別番組】  
カノラホール開館30周年記念ミュージカル
「ONLY ONE －オンリーワン－」
　（午前10時～・午後3時～・午後7時～）

LCVデジタル１１CH

朝５時から翌深夜２時まで、
1時間プログラムを、21時
間繰り返し放送しています。

おいでおいでおかやっこ

わが家のアイドル No.87

視聴にはチャンネルの初期設定が必要です。詳しくは、ＬＣＶ（☎０１２０-123-833）、または秘書広報課（内線１３６5）まで。

まきストーブについての
お願い

　近年、まきストーブによる煙やにおい
の苦情が寄せられています。念願かな
って設置したまきストーブが、トラブル
の原因になってしまうことがありますの
で、使用する際には、次の点にご注意
ください。
●住宅密集地ではとくに、煙突の位置
や高さに十分配慮して、設置してく
ださい。

●湿ったまきは、煙やにおいの原因にな
ります。まきは十分に乾燥させてくだ
さい。

●廃材や家庭ごみの焼却は、悪臭や有
害物質を発生させる原因になります
ので、絶対に燃やさないでください。

●ストーブの保守点検と煙突清掃を、
定期的に行いましょう。

◎まきストーブは、煙やにおいが近隣
の迷惑にならないよう配慮のうえ、
使用してください。

野焼きは法律で
禁止されています

　ごみの自家処理のうち、野焼きは法
律で禁止されています。少量の落ち葉
たき（ビニールや紙くずは禁止）や農家
での稲わらの焼却などは例外として認
められていますが、これらの場合でも時
間帯や風向きに注意して、近隣の迷惑
にならないよう十分配慮しましょう。
問合せ●市民環境課

　　　　（内線1142・1143）

環境

環境

食用廃油回収と
無添加石けんの販売

　岡谷市消費者の会では、食用廃油の
回収と粉石けんなどの販売を行います。
【実施場所・日時】
１１月９日（土）…横川公会堂
１１月10日（日）…湊支所・小井川区民
会館・三沢区コミュニティ施設

時間…午前10時～正午（共通）
【食用廃油の回収】
　家庭で使用して残った食用廃油や、
消費期限切れの使わない食用油をお持
ちください。
　食用油を残さず使いきることが「もの
を大切にし、地球にやさしいライフスタ
イル」につながります。それでも残ってし
まった食用廃油を、河川や下水道に捨
てることなく、再利用するために回収運
動を推進しています。
※食用廃油２Lにつき、５０円の廃油処
理料がかかります。

※食堂・事業所など、営業使用した食
用廃油は取り扱いません。

【石けんの販売】（ともに洗濯用石けん）
　大変汚れ落ちの良い石けんです。ぜ
ひご利用ください！！
●粉石けん…２.５ｋｇ入 １袋 ６５０円
●無添加固形石けん…

１８０ｇ（２個入） １袋 ２５０円
問合せ●岡谷市消費者の会事務局

（市民環境課内　内線1166）

ひとり親家庭のみなさんへ
親子で楽しめる料理教室

　野菜をたっぷり使ったトマトソース作り
と、作ったソースでおいしいパスタもク
ッキング！ パスタのほかにもピザやオム
レツなど、幅広い料理に使えるトマトソ
ースを親子で作ってみませんか。ソース
は持ち帰り分もあります。
※火や包丁などを使用しますので、子
どもからは目を離さないでください。

日時…１1月23日（土・祝）
午前9時30分～午後1時30分（予定）

場所…カルチャーセンター 調理室
対象…市内在住のひとり親家庭
　　　（親子同伴）
募集人員…親子３０名

（先着順・定員になり次第締切）
参加費…
会員：大人300円・子ども100円
会員以外：大人400円・子ども100円
※18歳までは子ども料金

持ち物…エプロン、三角巾、マスク、
タオル、飲み物、子ども用スリッパ

申込み…市役所2階の社会福祉課窓口
にある参加申込書に記入のうえ、提
出してください。電話でも申し込めま
す。11月８日（金）締切。

申込み・問合せ●
　岡谷市ひとり親家庭福祉会事務局

（社会福祉課内　内線1259）

お知らせお知らせ
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アメリカの感謝祭
　国際交流員のスぺス・キャロラインです。
　みなさん、ご存知ですか？　毎年11月の第
4木曜日（今年は28日です）、多くのアメリカ人

は実家に帰り、朝から家族で伝統の料理を作っ
て、夜は盛大に食事会をします。感謝祭、“サンクスギビング”
として知られる祝日で、家族や友だちのこと、健康、仕事…、
いろいろなことをテーブルに集う家族などの前で発表して、感
謝の気持ちを表す日です。

　七面鳥を食べるのが習わしで、朝、オーブンに入れ、夜、
取り出して、みんなに切り分けます。17世紀に始まったサン
クスギビングは、アメリカの生
活では大切な日なのです。
　忙しい毎日ですが、この一
日だけは家族や友だちと一緒
に過ごし、感謝の気持ちを伝
えたらどうでしょうか。
Happy Thanksgiving!　

年末調整説明会

　諏訪税務署による年末調整説明会で
す。「年末調整のしかた」および「給与所
得の源泉徴収票等の法定調書の作成と
提出の手引き」など、パンフレットを用
いて説明しますので、ご持参ください。
日時…11月14日（木）
　　　午後１時30分～（約２時間）
場所…カノラホール 小ホール
問合せ●諏訪税務署 ☎５２-１３９０

決算説明会
（青色申告者・白色申告者）

　事業所得などを有する人の決算の仕
方や、青色申告決算書の作成、注意点
などの説明会です。
●事業所得関係
日時…11月27日（水） 午後1時30分～
場所…岡谷商工会館 ３階ホール
※午前10時から消費税説明会も実施

●不動産所得関係
日時…11月28日（木） 午前10時～
場所…諏訪商工会館 ５階大会議室

●農業所得関係
日時…12月12日（木） 午後１時30分～
場所…ＪＡ信州諏訪田中線センター 
会議室

問合せ●諏訪税務署 ☎５７-５２１１

労働基準監督署が
移転します

移転日…12月9日（月） 
※12月6日までは現庁舎で業務を行います。
移転先…岡谷地方合同庁舎 3階
　　　　（中央町1-8-4）
問合せ●労働基準監督署 ☎22-3454

「社会保険料（国民年金
保険料）控除証明書」が

　　　発行されます

　国民年金保険料
は、所得税および住
民税の申告におい
て、全額が社会保険
料控除の対象となり
ます。その年の１月１
日から１２月３１日までに納付した保険料
が対象となります。
　社会保険料控除を受けるためには、
納付したことを証明する書類の添付が
義務付けられています。このため、平
成３１年１月１日から令和元年９月３０日ま
での間に国民年金保険料を納付した人
へ、「社会保険料（国民年金保険料）控
除証明書」を１１月上旬に日本年金機構
本部から送付する予定です。年末調整
や確定申告の際には、必ずこの証明書
（または領収証書）を添付してください。
　また、１０月１日から１２月３１日までの
間に、今年初めて国民年金保険料を納
付した人には、翌年の２月上旬に送付
する予定です。
　なお、家族の国民年金保険料を納付
した場合も、本人の社会保険料控除に
加えることができますので、家族あてに
送られた控除証明書を添付のうえ申告
してください。
　「社会保険料（国民年金保険料）控除
証明書」についての照会は、控除証明
書のハガキに表示されている電話番号
にお問い合わせください。
問合せ●岡谷年金事務所 ☎２3-3661

介護の日の普及を願い
公開セミナーを開催

日時…11月9日（土） 正午～午後3時
場所…男女共同参画センター
　　　「あいとぴあ」
【内容】
●認定介護福祉士 実践発表
●講演会 「楽し！ ウレシ！ 介護福祉」
～感謝の気持ちから喜びが生まれる～
　講師…
　落語家 
　三遊亭多歌介さん

問合せ●（公社）長野県介護福祉士会
☎026-223-6670

「女性の悩み特設相談所」
開設

　女性をめぐるさまざまな人権問題の
解決を図るため、特設相談所を開設し
ます。秘密は堅く守られますので、お
気軽にご相談ください。

日時…11月15日（金）
　　　午前10時～午後3時
電話でのご相談は…

☎52-1043 または ☎52-0583
面接でのご相談は…
長野地方法務局諏訪支局 ２階 会議室

（諏訪市大手 上諏訪駅西口）
問合せ●長野地方法務局諏訪支局総務課

 ☎５２-１043

お知らせお知らせ

お知らせ

お知らせ

お知らせ

お知らせ

相談無料・申込み不要

入場無料

世界おとどけ便 ～国際交流センターだより～
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学校体育施設予約調整会議
日時（12月分）…11月17日（日）  
　小学校：午後７時～
　中学校：午後７時30分～
場所…市民総合体育館第１会議室
※必ず「学校体育施設開放利用団体登
録通知書」とボールペンをお持ちくだ
さい。

個人利用者優先デー
　毎月第３日曜日（概ね）に、市民総合体
育館（東体育館）を個人利用のために開
放しています。ぜひご利用ください。
日時…11月17日（日）午前９時～午後６時
（午後６時以降も状況により利用可）
使用料…１人２時間220円
※市内小中学生は子どもパスポー　
ト・学生証提示により無料

問合せ●市民総合体育館 ☎２２ー８８００

★★★各種スポーツ教室★★★
◎ソフトバレーボール教室

期間…12月3日～１月28日
　　　毎回火曜日　計８回
対象…市内在住の小学３年生以上の男女
時間…午後７時～９時
場所…市民総合体育館スワンドーム
定員…40名
講師…岡谷市バレーボール協会
受講料…小･中学生1,000円
　　　　高校生以上2,000円
保険料（任意）…小･中学生８２０円／高校
生以上1,870円／ 65歳以上1,220円

申込み…11月５日（火）から市民総合体
育館窓口で受け付けます（電話申込
不可）。定員になり次第締め切ります。

問合せ●市民総合体育館内 
（公財）岡谷市体育協会 ☎２２ー８８５０

（平日 午前9時～午後５時）

◎小・中学生アイスホッケー教室

期日…12月7日（土）・14日（土）
　　　計２回
対象…市内在住の小･中学生など
時間…午後6時～７時30分
場所…やまびこスケートの森 アイスア
リーナ
定員…50名
講師…岡谷市アイスホッケー協会
受講料…1,000円
保険料（任意）…８２０円
申込み締切…12月2日（月）
※用具の貸し出しあり
申込み・問合せ●
　　（株）やまびこスケートの森 
　　　　アイスアリーナ ☎２４ー 2494

ファミリースケートデー
　やまびこアイスアリーナを、市内に
在住、在勤、在学のみなさんに無料開
放します。
※貸し靴は有料：１足530円
日時…11月9日（土）
　　　午前10時～午後3時30分
問合せ●（株）やまびこスケートの森 
　　　　アイスアリーナ ☎２４ー 2494

やまびこ国際
スケートセンターオープン
日時…11月23日（土・祝） 
　　　午前8時オープン
●当日滑走無料。オープン式典は10
時より。オープンイベントも予定。

　※貸し靴は有料：１足530円
問合せ●（株）やまびこ国際スケート
　　　　センター ☎２４ー５２１０

今月のスポーツ

イベント

★★★★★★★★★★★★★★★★

　今年の「ecoポッポふれあいフェス」は、「しもすわ秋の産業フェスタ」にて開
催します！ クリーンセンターの運営報告会のほか、豪華景品
が当たる大抽選会など、子どもも大人も楽しめる催しを多数
ご用意。多くのみなさんのお越しをお待ちしています！

日時…11月9日（土） 午前10時～
場所…下諏訪総合文化センター 軽体育室
　　　（下諏訪町西鷹野町4611－40）

問合せ●湖周行政事務組合（内線1920）

参加無料 申込み不要

【催し物】
●ecoポッポクイズラリー
●秋祭り！えんにちコーナー
●えこぽん記念撮影会
●大抽選会　などなど

第6回 ecoポッポ（諏訪湖周クリーンセンター） 
ふれあいフェス 開催！！　

報告会に来てくれた人
には「から揚げ屋 真心」
のから揚げをプレゼント！
ぜひお越しください！！
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岡谷市社会福祉協議会
〒 394-0081

岡谷市長地権現町4-11-50
☎ 24-2121
蕭 24-3555

＊
ホームページアドレス

www.okaya-shakyo.or.jp
＊

メールアドレス
info@okaya-shakyo.or.jp

みんなで築く
　みんなの福祉
　　みんなの未

（あした）

来

スローガン

社協だより

ゆめ
－No.246－

主 な 内 容

令和元年度　岡谷市社会福祉協議会会費収納に
ご協力ありがとうございました！！

　市民のみなさまのご理解とご協力をいただき、本年度の会費は、１７，４５７，１５０円 の
実績を上げることができました。
　会費は、岡谷市社会福祉協議会が推進する地域福祉事業の唯一の独自財源であり、地区社
協（地区社会福祉協議会）など小地域の福祉活動を支える大切な財源となっています。
　ご賛同いただいたみなさまに厚くお礼を申しあげ、ご報告とさせていただきます。

地区社協等へ直接還元され、様々な活動に使用されます（9,103 千円）
【地区社協とは ?】
　岡谷市には全 21地区に地区社協（地区社会福祉協議会）があり、共につながり支え合
う地域を目指して、地域の特色に応じた活動をしています。
【活動の一部を紹介します】
◦昼食会・配食サービス
　�昼食会・配食サービスを通じて、地域の高齢者等への声掛けや
見守り活動を行います。
◦世代間交流事業
　保育園児との交流を行っています。
◦ふれあいいきいきサロン
　�地域住民が集って仲間・生きがい・居場所づくりを行っていま
す。
◦敬老会事業
◦他にも様々な事業を行っています。

詳細は岡谷市社会福祉協議会ホームページ「21地区社協」のページを御覧ください。

岡谷市社会福祉協議会で行われている事業へ充当されます（8,354 千円）
◦岡谷市社会福祉大会
◦ボランティアセンター運営事業
◦心配ごと相談事業
◦金銭管理財産保全サービス事業
◦結婚相談事業
◦ハートリーフ事業
◦まゆっこサポート事業
◦育児ファミリーサポートセンター事業
◦車いす移送車貸出サービス事業　など

地区社協の昼食会
昼食会の前に、特殊詐欺
の学習会の様子

車いす移送車貸出 ボランティア団体・個人
が利用できる印刷機

単位（千円）

地区社協還元金
6,466

地区社協基盤
強化等　2,637

法人運営事業
4,605

支援相談事業　1,146

ボランティア
センター事業
　1,138

福祉コミュ
ニティ活動
推進事業
　1,465

令和元年度　会費実績
一般会費� 9,262,650 円
賛助会費� 8,194,500 円
合　　計� 17,457,150 円

会 費 の 使 い み ち
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社協の情報はホームページでもご覧いただけます。www.okaya─shakyo.or.jp

　「何か」をしたい！でも「何か」が見つからない。地域の問題に気づいていても、どう活動していいか
分からない。そのような方へ！活動のきっかけとして「自分のできること」を探してみませんか？

実施日 内　　　容 講　師

【第 1回】 〇ボランティアについて
　「ボランティアってなんだろう」「自分は何ができるかな」
ボランティアについてみんなで考え、『自分のできること』その
糸口を探してみましょう。

岡谷市社会福祉協議会職員11/21（木）
（諏訪湖ハイツ）

【第 2回】 〇地域で行う助け合い活動
　地域支援活動のなかには、安価な料金でボランティアを行う
「有償ボランティア：まゆっこサポート」があります。空いてい
る時間にできる『助け合い活動』です。お話を聞いて、『自分の
できること』をみつけましょう。

岡谷市社会福祉協議会職員11/28（木）
（諏訪湖ハイツ）

【第 3回】 〇相手の話に耳を傾ける
　どの活動の基本ともなる『聴く』ことに意識し、傾聴ボラン
ティアの「傾聴みみずく」さんのお話を聞き、様々な活動の場
面でいかしてみましょう。

傾聴みみずく12/5（木）
（諏訪湖ハイツ）

【第 4回】 〇ボランティア見本市
　多種多様なボランティア活動の見本市 ! 既に地域で活動して
いる先輩の話を直接聞いて、『今後の活動のきっかけ』をみつけ
てみましょう。

地域活動の先輩12/12（木）
（諏訪湖ハイツ）

【第 5回】 〇コーヒーを入れて茶話会・講座の振り返り
　コーヒーの入れ方のコツを学びながら受講者のみなさんと茶
話会。講座の振り返りも行います。さあ、活動の第一歩を踏み
出しましょう！

スターバックスコーヒー
　レイクウォーク岡谷店
　スタッフ
岡谷市社会福祉協議会職員

12/19（木）
（カルチャーセンター）
※材料費 1,100 円

時　間：午前 10時〜 11時 30分
定員数：20名
会　場：諏訪湖ハイツ 204会議室（1回〜 4回）
　　　　カルチャーセンター調理実習室（5回のみ）　実費あり
申込み受付：10月 23日（水）　午前 10時から　先着順に受付します。
　　　　　　（なお、受付締切日の前でも定員に達した場合は、受付を締切らせていただきます。）
☆受付初日は電話による申込みはできません。
☆ 10月 29日（火）までは、『市内在住 ･在勤の人』のみの受付とさせていただきます。
☆ 10月 24日から電話または電子申請での仮申し込みを受付します。
　電子申請による仮申し込みは右記のQRコードを読み取って手続きしてください。
☆受講料は無料ですが、12/19 の第 5回のみ実費当日にて集めさせていただきます。

社会福祉協議会・カルチャーセンター　共同開催
〜地域活動デビューしませんか？　やりがいを見つける糸口に〜

第2 弾

地域活動いとぐち教室

《お問い合わせ・申込先》
　イルフプラザ 3F カルチャーセンター（生涯学習課）　TEL 24 ー 8404　FAX 24 ー 8442 
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「社協だよりゆめ」は共同募金の配分金で印刷されています ㉔

　社協では、結婚について前向きに考える男女の出会いを応援する事業として、結婚相談員に
よる登録者同士のお見合いや、登録者以外でも参加していただけるハートリーフ事業など開催
しています。

すてきな出会いを求めてぜひ足を運んでみてください！

災害ボランティアをご検討中の方へ
　台風第19号により令和元年10月12日に、長野県内では人的被害をはじめ家屋の浸水など広範囲による甚大な被害
が発生しました。被害を受けられた皆さまを支援するために、災害ボランティアセンターが立ち上がっています。
　現地での活動を希望される方は、事前にホームページ等で十分な情報収集を行うとともに、ボランティア活動保険
に加入してから現地に向かっていただくことをお願いいたします。
　詳細については、岡谷市社会福祉協議会にお問い合わせください。
　現地のボランティア情報は、長野県社会福祉協議会のホームページでご確認いただけます。

　　　　　　　　　長野県内災害ボランティア情報：長野県社会福祉協議会　http://www.nsyakyo.or.jp/
　　　　　　　　　災害ボランティアについて：岡谷市社会福祉協議会　電話２４－２１２１　FAX２４－３５５５

～結婚相談所のご案内～
【開設日時】
　　毎週　火曜日	 10：00　～　16：00
　　毎月　第1・3土曜日	 10：00　～　16：00
　　毎月　第2・4木曜日	 18：00　～　21：00
【開設場所】
　　おかや総合福祉センター　312研修室
【料　　金】
　　無料（相談・紹介に係る費用は一切ありません）
【条　　件】
　　真剣に出会いを求めている成人の未婚の男女
　　（市内在住・在勤の有無や年齢は問いません）
　　※登録・紹介にはご本人の来所が条件となります。

　岡谷市社会福祉協議会のホームページでは、
出会いの場を増やすイベントとして出会いの場
創出事業「出会いの一歩を踏み出そう」を行っ
ており、詳細が決定次第掲載します。定期的に
ご確認お願いいたします。

個人情報は大丈夫？
ご記入いただいた登録用紙をすべての
方にお見せする訳ではありません！
条件等を確認し本人の了解を得た上で
相手方にお見せしています。
登録をきっかけに情報を得て出会いの
機会を積極的に増やしていきましょう。

登録はスタート地点です。
相手方の希望・条件などを重
視しマッチングをおこなって
おりますので、ご登録いただ
いた方全員にご紹介できる訳
ではありません。

岡谷市社会福祉協議会 結婚相談事業紹介

《お問合せ》　　岡谷市社会福祉協議会　　TEL 24 ー 2121　FAX 24 ー 3555
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宇
宙
・
大
地
・
食
物
な
ど
）か

ら
常
に
微
量
な
放
射
線
を
浴
び
続
け
て
い

て
、
こ
れ
を
自
然
放
射
線
と
い
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
わ
た
し
た
ち
の
体
が
外
か
ら

受
け
た
放
射
線
の
量
は
「
Sv
（
シ
ー
ベ
ル

ト
）」と
い
う
単
位
で
表
さ
れ
ま
す
が
、
日

本
に
お
い
て
わ
た
し
た
ち
が
１
年
間
に
浴

び
続
け
る
自
然
放
射
線
量
は
、
２・１
ミ

リ
シ
ー
ベ
ル
ト
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ

に
比
べ
て
「
デ
ン
タ
ル
」
や
「
パ
ノ
ラ
マ
」
は

０・０
０
２
〜
０・０
１
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
程

度
（
自
然
放
射
線
の
１
０
０
０
分
の
１
〜

２
０
０
分
の
１
）で
す
。
ち
な
み
に
飛
行
機

で
の
東
京
―
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
間
１
往
復
で

は
、
宇
宙
放
射
線
の
影
響
を
受
け
０
・

１
１
〜
０・
１
６
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
で
す
。

そ
の
ほ
か
、
イ
ン
ド
や
イ
ラ
ン
の
一
部
地

域
で
は
、
自
然
放
射
線
量
が
年
間
10
ミ
リ

シ
ー
ベ
ル
ト
程
度
の
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す

が
、
今
の
と
こ
ろ
、
こ
れ
ら
の
地
域
で
が

ん
の
死
亡
率
や
発
症
率
の
顕
著
な
増
加
は

報
告
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

妊
娠
初
期
の
胎
児
へ
の
影
響
に
つ
い
て

心
配
さ
れ
る
人
が
い
ま
す
が
、
歯
科
の
レ

ン
ト
ゲ
ン
撮
影
は
直
接
お
腹
に
Ｘ
線
を
照

射
し
ま
せ
ん
。
ま
た
、
胎
児
へ
の
影
響
が

発
現
す
る
の
は
、一
度
に
１
０
０
ミ
リ
シ
ー

ベ
ル
ト
の
線
量
を
受
け
た
場
合
に
相
当
す

る
た
め
、
歯
科
に
お
け
る
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮

影
は
胎
児
に
影
響
を
与
え
な
い
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

（
岡
谷
下
諏
訪
歯
科
医
師
会
）

歯
科
医
院
で
撮
影
す
る
レ
ン
ト
ゲ
ン

№505

こちらも参考にしてください。
環境省ホームページ
身の回りの放射線

～被ばく線量の比較（早見図）

自然放射線（海外一部地域 1年間） 10  　mSv
自然放射線（日本 1年間） 2.1  mSv
飛行機（東京-ニューヨーク1往復） 0.1 mSv
歯科撮影（1回） 0.01mSv

被ばく線量の比較
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★ぜひ会員になってご利用ください★
入会金…１人３００円  会費…月１人５００円
★お問い合わせ・お申し込みは★

ウェルワーク諏訪湖 ☎２４－３０１０

【入場券補助】
●ディズニーリゾート
●ナガシマスパーランド
●スカラ座映画鑑賞
●レストランチケット
【回数券補助】
●ロマネット　
●下諏訪温泉
●すわっこランド

【イベント】
●いちご狩り・ブルーベリー狩り
●観光地バスツアー（年9回）
●ヨガなどの健康づくり講座
【受診等補助】
●人間ドック受診
●インフルエンザ予防接種
●個人・社員旅行

【共済給付】
●結婚祝金
●出産祝金
●子どもの入学祝金（小中学校）
●結婚記念祝金（金･珊瑚･銀婚）
　　　　　　　　　　　　ほか

（一財）諏訪湖勤労者福祉サービスセンター（愛称：ウェルワーク諏訪湖）では、岡谷市と下諏訪町の
中小企業、商店、個人事業所などで働く人を対象に、個々の事業所では難しい福利厚生サービスを、
会員の会費と両市町の支援のもとで実施しています。

事業所の福利厚生をサポート！

事業内容の一部をご紹介！

ご存じです
か？

ウェルワー
ク

諏訪湖

ご存じです
か？

ウェルワー
ク

諏訪湖

豊かな暮らしを
お手伝いします

広
告

♥ロビー展示
●諏訪の野鳥グループ  野鳥写真展
　期間…11月1日（金）～１5日（金）
●水墨画会  水墨画展
　期間…11月16日（土）～３0日（土）
♥ロビーコンサート・パフォーマンス
●桜 まゆみ 「心に花咲く歌謡ショー」
　日時…11月9日（土） 午後1時～２時
●みん吉一座 「懐メロ歌ごえコンサート」
　日時…11月17日（日） 午後1時30分～２時30分
♥災害支援チャリティ 大浴場半額デー
11月23日（土・祝）は、大浴場入浴料を通常の半額とし、
当日の入浴料全額を災害支援金として寄付します。

♥「ハイツ」フリーマーケット 開催（芝生広場）
今年最後の屋外フリーマーケット
です。たくさん出店があり、掘り
出しものが見つかりますよ。
日時…11月17日（日） 午前9時
～午後4時ごろ

♥諏訪湖ハイツの温泉で健康づくりをしましょう
大浴場…子どもから高齢者まで、みんなで楽しめる温泉
です。家族みんなで利用してみませんか。未就学児童
は無料で入浴できます。

福祉風呂…介護認定を受けた人、身体障害者手帳・精
神障害者福祉手帳・療育手帳などをお持ちの人に、家
族や介護者と一緒に楽しんでいただける個室の温泉で
す。１日４組の予約制です。
温泉リハビリ施設…障がいのある人や高齢の人、一般市
民を対象に、水中運動・体操・ストレッチなどを行う「歩
行プール」「機能訓練室」があります。ご利用ください。問合せ●諏訪湖ハイツ ☎２4ｰ2290

11月の諏訪湖ハイツ

★毎月第２木曜日は
　お客様サービスデー「ロマネットの日」
　期日…11月14日（木）  
　※詳しくは館内掲示板をご覧ください。
★毎週土曜日はファミリーデー
子ども（3歳～小学生）連れのご家族
は、全員入浴料が割引に♪ 週末は、
ご家族そろってロマネットへ♪ 
★食事処やまびこ 今月のおすすめ
 11月のおすすめは、【辛みそ焼き豚うど
ん(みそ味) ８７０円】です！ニンニク入りの
ピリ辛みそが、あと引くおいしさです♪

　※メニューは変更になる場合があります。

★毎年恒例！秋の味覚販売！
今年もおいしい秋の味覚・果物
を特別価格にて販売します！天
候により収穫時期が未定のた
め、販売日時は
館内掲示板でご
確認ください。
◎メンテナンス休館日のお知らせ
１１月１２日（火）・１３日（水）は設
備メンテナンスのため、全館休
館となります。１４日（木）からは
通常通りの営業です。ご不便を
おかけしますがよろしくお願いし
ます。

美肌の湯 ロマネット

問合せ●ロマネット ☎２７ー 6080

◎本券を切り取ってフロントにお持ちい
ただき、現金でお支払いください。

※他クーポン券・割引券との併用はできません。
※ご利用は1回のみです。
※朝風呂時は対象外
※現金や入浴券との引き換えはできません。
※スタンプサービス対象外

おかや温泉
ロマネット

岡谷市民特別割引券
大人 540円→400円
小人 280円→200円

本券1枚で5名様までご利用いただけます。
有効期限：令和元年11月1日～ 11月30日

キリトリ線 11月分
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1・2歳…11/5・12・19（火）10：00
年少…11/5・12・19（火）16：00
年中長…お問い合わせください

英語教室

1歳…11/5・19・26（火）10：00
2歳…11/12・19・26（火）11：00
年少…11/9・16・30（土）9：00
年中長…11/2・9・16（土）11：10

音楽教室

ヤマハシニア向け新コース青春ポップス
岡谷フォレストモールで実施♪

（50～80代の歌って踊れるグループレッスン）

11/6・20（水）14:00 見学お気軽に
フォレストモール岡谷センター担当

小尾口（こおぐち）070-5078-2955

ヤマハ音楽・英語教室

（株）オグチ楽器 岡谷市神明町3-1-3(フォレストモール内)
0120-970-091

事前お申し込み・お問い合わせは

★ピアノ ★エレクトーン ★トランペット
★フルート ★サックス ★チューバ
★クラリネット ★ウクレレ ★ドラム
★ヴァイオリン ★トロンボーン  ★ギター　   

個人レッスン

30分無料体験受付中（吹奏楽部対応可！）30分無料体験受付中（吹奏楽部対応可！）

広
告

 
11
月
の

申
込
み
・
問
合
せ
●
岡
谷
図
書
館 　
☎
２
２ｰ

２
０
３
１

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
語
り
、
紙
芝
居
、
パ
ネ

ル
シ
ア
タ
ー
な
ど
の
お
は
な
し
会
を
定
期
的
に
行

っ
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
、
お
は
な
し
の
世
界
を
一
緒
に
楽
し

み
ま
し
ょ
う
♪

☆
日
曜
日
の
ち
い
さ
な
お
は
な
し
の
森（
乳
幼
児
向
け
） 

日
時
…
11
月
10
日（
日
） 
午
前
11
時
〜

☆
ち
い
さ
な
お
は
な
し
の
森（
乳
幼
児
向
け
） 

日
時
…
11
月
19
日（
火
） 

午
前
11
時
〜
（
20
分
程
度
）

☆
お
は
な
し
の
森（
園
児
〜
小
学
生
向
け
） 

日
時
…
11
月
２
日
・
９
日
・
16
日
・
23
日
・
30
日
の
土
曜
日

　

午
前
11
時
〜
（
20
分
程
度
）

☆「
ぬ
い
ぐ
る
み
の
お
と
ま
り
会
」開
催 

　

お
気
に
入
り
の
ぬ
い
ぐ
る
み
を
図
書
館
に
宿
泊
さ
せ
て
み

ま
せ
ん
か
？
ぬ
い
ぐ
る
み
た
ち
が
、
図
書
館
の
仕
事
を
し
た

り
、館
内
を
探
検
し
ま
す
よ
！ 

お
泊
り
の
よ
う
す
を
撮
影
し
、

カ
ー
ド
に
し
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

期
日
…
お
泊
り
受
付
：
11
月
23
日（
土
・
祝
） ・

　
　
　

お
迎
え
：
11
月
24
日（
日
）

参
加
対
象
…
あ
な
た
の
ぬ
い
ぐ
る
み（
１
人
１
つ
）

参
加
条
件
…
23
日
の「
お
は
な
し
の
森
」に
ぬ
い
ぐ
る
み
と
い
っ

し
ょ
に
参
加
。ぬ
い
ぐ
る
み
が
気
に
入
っ
た
本
を
借
り
て
ね
。

定
員
…
30
名（
希
望
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
み
受
付
期
間
…
10
月
26
日（
土
）〜
11
月
10
日（
日
）

※
会
場
は
い
ず
れ
も
２
階
会
議
室
で
す
。

◉
11
月
の
休
館
日
…
５
日
・
11
日
・
18
日
・
25
日
・
29
日　

今
月
の
テ
ー
マ
ブ
ッ
ク
ス  「
体
ぶ
る
ぶ
る  

怖
い
は
な
し
」

11
月
17
日（
毎
月
第
３
日
曜
日
）は「
う
ち
読
で
エ
コ
読
の
日
」

図
書
館
情
報

 

♣ベビーフラダンス講座（11月4日（月）より申込み開始）
抱っこひもで赤ちゃんを抱っこしながら、音楽に合わせて
踊るベビーフラダンスで、母子の絆を深めましょう。
日時…12月4日（水） 午前10時～１１時
対象…首が座った3か月～１歳半前後の子どもと保護者
講師…沓掛加奈子さん
持ち物…抱っこひも or スリング
♣食事講座（11月11日（月）より申込み開始）
調理実習（保護者）と試食（子どもと一緒）
日時…12月11日（水） 午前10時～１１時45分
対象…保護者
持ち物…エプロン、三角巾、材料費（３００円） 申込み・問合せ●こどものくに ☎２4ｰ8403

参加無料

託児あり

楽しい行事を毎月実施！  申し込み不要です。

利用できる人…０歳～３歳までの子どもとその保護者。
兄姉は就学前の子どもまで一緒に入館できます。
利用料…利用者登録200円（年度更新）

11月 1日（金）リズム運動遊び・お誕生会 午前11時～
　    6日（水）子育て相談 要予約
　    8日（金）双子のおしゃべり会 午前10時30分～
　    14日（木）つくっちゃおう 午前11時～
　    15日（金）おおきなおはなしたまご 午前11時～
　    18日（月）歯っぴー相談 午前10時30分～
　    20日（水）食べるのだいすき！ 午前11時～
　    21日（木）ベビーマッサージ 午前10時30分～
　    25日（月）ぺったんこの日 一日中

　    28日（木）
歯っぴー相談 午前10時30分～
もぐもぐ相談 一日中

11・12月のイベント 参加
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【イベント】  ★1階はらっぱ  
★スクラッチアートに挑戦してみよう
　日時…11月3日（日・祝） 午後1時30分～ 
　定員…10名（要申込み）　 参加費…300円
真っ黒な部分をけずると下から模様が現れる、
スクラッチアートに挑戦しよう！
★慶應義塾大学学生による
　武井武雄のネイルアート講座
　日時…11月4日（月・振休） 午後1時30分～ 
　定員…10名（要申込み）　 参加費…800円
武井武雄の作品をモチーフにしたネイルアートを体験してみ
ましょう。慶應義塾大学で開催した武井武雄展でも展示さ
れ、話題になったネイルアートです！
★武井武雄《鳥の連作》ビーズ刺繍ブローチづくり⑮
期日…11月7日（木）・10日（日） 
時間…各日午前10時30分から午後まで 
定員…各日12名（要申込み）　
参加費…2,500円　 講師…ビーズ刺繍家 本多直子さん
武井武雄の木版画《鳥の連作》の愛らしい鳥たちをビーズ刺
繍でブローチに仕立てます。
★クレヨンで水彩画を描いてみよう
　日時…11月17日（日） 午後1時30分～ 

　定員…10名（要申込み）　 参加費…100円
水をはじくクレヨンが、水彩絵の具みたいに伸びて色が塗
れる？クレヨンの新しい使い方に挑戦しよう！
★岡工生制作の“ヌリドリ”に色をぬろう
　日時…11月23日（土・祝） 午後1時30分～ 
　定員…15名（要申込み）　 参加費…400円
岡谷工業高校の生徒が制作した武井武雄の人気版画《鳥の
連作No.13》の鳥を彫刻した木の飾り“ヌリドリ”にペイントし
て、世界にひとつだけの飾りを作ろう。
★〈武井武雄〉  刊本作品読み語り＆ギャラリートーク
　（申込み不要・参加無料。ギャラリートークのみ要入館料）
　日時…11月24日（日） 午前10時30分～
武井武雄刊本作品を大画面で読み語り。参加者にはその日
に読んだ刊本作品カードをプレゼント。ギャラリートークで
は、学芸員が武井武雄の作品の前でその魅力を解説します。

情報
申込み・問合せ●☎２４ｰ３３１９

【開館時間】 午前10時～午後7時
　　　　　　（受付：午後6時30分まで）
【11月の休館日】 6日、13日、20日、27日
【入館料】 一般510円・中高校生310円・
　　　　 小学生160円
【年間入館券】 一般1,530円・高校生930円
諏訪郡内在住・在学の小・中学生、市内在住・
在学の高校生は無料です 〈同時開催〉 

加藤休ミ展 おいしい たのしい クレヨン画

　武井武雄は童画を描く際、クレヨン
を画材の一つとして多用していました。
クレヨンにより生み出された独特な雰囲
気の作品をご紹介します。

　加藤休ミさんがクレヨンで描いた食べ物
は、絵から匂いまで感じられるかのようにリア
ルで迫力のある作品です。魅力的なクレヨン
作品をご覧ください。

開催中の展覧会…12月16日（月）まで

クレヨン画の魅力展
〈収蔵作品展〉 武井武雄 クレヨンで描いた童画の世界

乳の家 1969年 武井武雄

きょうのごはん（偕成社） 加藤休ミ 2012年

広
告
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【開館時間】 午前10時～午後7時
【11月の休館日】 5日、6日、13日、20日、27日
【入館料】 収蔵作品展 大人370円・小中学生160円
　　　　  特別企画展 大人520円・小中学生260円
諏訪郡内在住・在学の小・中学生、市内在住・在学の高校生は無料です

申込み・問合せ●☎２2ｰ5854

【イベント・ワークショップ】
◆織田 昇 回顧展  学芸員によるギャラリートーク
　（申込み不要・要入館料）
当館学芸員が、作品について解説します。
日時…11月23日（土・祝） 午後1時30分～

◆チョークアートでクリスマスのモチーフを描こう♪
はがきより少し大きな黒板に、オイルパ
ステルを使って描きます。お部屋のイン
テリアや贈り物にも。
日時…11月30日（土） 午後1時30分～
定員…10名（要申込み）
参加費…1,400円
講師…伊東 美和さん（チョークアート作家）

授乳・　　　
おむつ替え室あり！

　岡谷市出身の洋画家 織田昇
（1927－2016）は、志村一男や
小林和作に師事し、ダイナミック
な筆遣いで「東洋的芸術観」「無」
に迫るべく制作を続けました。ま
た、独立美術展や長野県展で活
躍するほか、信州美術会諏訪支
部長、長野県展審査員を歴任す
るなど、地域の芸術文化の発展
にも尽力しました。本展では約
70年にわたる織田の画家として
の足跡をたどり、地域の美術界
における功績を顧みます。

【開館時間】 午前9時～午後5時（宮坂製糸所・まゆちゃん工房は午後4時まで）
【11月の休館日】 5日、6日、13日、20日、27日
【入館料】 一般510円・中高生310円・小学生160円
【年間入館券】 一般1,220円・高校生710円
諏訪郡内在住・在学の小・中学生、市内在住・在学の高校生は無料です

申込み・問合せ●☎２3 ３ー489（サンシハク）

【企画展関連イベント】
★染解説&ギャラリートーク（要申込み。参加無料・要入館料）
草木染の技術を祖父・父より受け継ぎ、継
承している山崎和樹氏による草木染めの解
説と、色彩豊かな展示品を見ながらギャラ
リートーク、好評につき追加開催します。
期日…11月28日（木）、29日（金） ※追加
時間…午前10時～１１時30分
定員…各回50名（先着順・定員になり次第締め切り）

【イベント】
★ワクワク・ドキドキ親子で繭糸の長さしらべ！（要申込み・参加無料）
おカイコさまは、熟蚕になると糸を吐き２昼夜かけて繭を作りま
す。その糸の長さはどのくらいでしょうか。当館の芝生のひろば
に設置の一周50mのコースを、繭から糸を引き出しながら回っ
て繭糸の長さを調べてみましょう。（協力：岡谷ロータリークラブ）
日時…11月17日（日） 午前10時～正午　 対象…小中学生の親子
定員…20名（先着順・定員になり次第締め切り）

　草木は豊か
な色を密かに宿
している。その
色を引き出して

染める「草木染」という言葉を山崎 斌は使い始めま
した。春・夏・秋・冬、自然が作り出す色彩に感
謝しながら、山崎家三代が連綿と染め続けてきた
草木染の魅力をご堪能ください。

【企画展】 

「草木染
山崎 斌・青樹・和樹 三代の軌跡」  
会期…令和2年1月19日（日）まで

〈収蔵作品展〉 

没後3年  織田 昇 回顧展
会期…１０月26日（土）～令和２年１月５日（日）

１１月３日（日・祝）は、岡谷美術考古館・旧林家住宅・旧渡辺家住宅は、入館無料となります。

「阿修羅」1997年
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お か や の い き い き 商 業 会

「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 秘書広報課広報広聴担当 行

こえ
10
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り

　

岡
谷
ま
る
ご
と
ク
ー
ポ
ン
ブ
ッ
ク
、

ぜ
ひ
使
っ
て
み
た
い
で
す
！

Ｍ
・
Ｉ
さ
ん（
湊
）

▼
お
得
な
情
報
満
載
で
す
！ 

ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
！ 

ま
た
、
ク
ー
ポ
ン
ブ
ッ

ク
に
は
１
０
３
店
舗
と
い
う
た
く
さ
ん

の
お
店
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
岡
谷

に
こ
ん
な
に
お
店
が
あ
る
こ
と
を
、
ク
ー

ポ
ン
ブ
ッ
ク
を
見
て
知
っ
た
人
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
お
目
当
て
の
も

の
が
岡
谷
で
見
つ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
よ
。
ク
ー
ポ
ン
ブ
ッ
ク
を
持
っ
て
、
多

く
の
お
店
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
！

　

カ
ノ
ラ
ホ
ー
ル
開
館
30
周
年
、
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
い
く
つ
か
の
記

念
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
の
で
、
参
加

（
鑑
賞
）し
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｔ
・
Ｔ
さ
ん（
今
井
）

▼
開
館
30
周
年
を
迎
え
た
カ
ノ
ラ
ホ
ー

ル
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
市
民
参
加
事
業

が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
今
月
号
の
特

集
で
取
り
上
げ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
ミ
ュ
ー
ジ

カ
ル
「
Ｏ
Ｎ
Ｌ
Ｙ 

Ｏ
Ｎ
Ｅ
」
は
、
キ
ャ
ス

ト
公
募
で
集
ま
っ
た
市
民
の
み
な
さ
ん
な

ど
が
、
約
１
年
間
か
け
て
作
り
上
げ
、

舞
台
経
験
の
な
い
人
が
ほ
と
ん
ど
だ
っ
た

と
は
思
え
な
い
、
見
ご
た
え
の
あ
る
す

ば
ら
し
い
公
演
で
し
た
。
今
後
も
い
く

つ
か
の
30
周
年
記
念
事
業
が
予
定
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
！

　

り
ん
ご
、
梨
、
ぶ
ど
う
な
ど
、
秋
の

果
物
が
た
く
さ
ん
並
ぶ
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
近
ご
ろ
の
ぶ
ど
う
は
高
級
品
が

多
く
見
ら
れ
、
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
、

ナ
ガ
ノ
パ
ー
プ
ル
、
巨
峰
な
ど
、
ど
れ

も
み
な
食
欲
を
そ
そ
ら
れ
る
も
の
ば
か

り
で
す
。　
　
　
　
Ｙ
・
Ｓ
さ
ん（
成
田
）

▼
食
欲
の
秋
、
果
物
が
お
い
し
い
季
節

で
す
ね
。
最
近
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
を

食
べ
ま
し
た
が
、
食
べ
出
し
た
ら
い
く
つ

で
も
食
べ
ら
れ
そ
う
な
く
ら
い
、
本
当

に
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
果
物
に
限
ら

ず
、
秋
は
い
ろ
い
ろ
な
食
べ
も
の
に
食
欲

を
そ
そ
ら
れ
、
つ
い
つ
い
食
べ
過
ぎ
て
し

ま
い
ま
す
。〝
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
〞と
も
い
い

ま
す
の
で
、
適
度
な
運
動
で
体
調
管
理

に
気
を
つ
け
、
食
欲
の
秋
を
し
っ
か
り

と
楽
し
め
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
ね
。

　

新屋敷商業会

  　  問合せ●商業観光課（内線1452）
　　　　　　 新屋敷商業会 ☎22ｰ3357

伝統のえびす講を今年も開催
　現在33店舗が加盟しています。以前に比べ
ると物販のお店が減りましたが、比較的数が変
わらないのは飲食店です。現在は年に1回えび
す講の売り出しを行っています。飲食店が多い
エリアなので、今年は新しい試みとして、新聞
広告の半券を持参すると500円の飲食利用割
引が受けられる「えびす講感謝祭」を、11月1日
（金）から12月1日（日）まで開催します。最終日

には山車を繰り出して、えびす講遷座祭を行います。
　また、商業会のシンボル、武井武雄作品がモチーフの街路灯
34基は、市内でもいち早く光源をLEDの照明に切り替えました。
　小売りや飲食以外の業種の会員にも、会議で積極的にアイデ
アを出してもらっています。これからは、空き店舗を活用し、小
売り・飲食問わず、1軒でも多く店舗が増えてほしいですね。

街路灯の支柱には
武井武雄の作品名
が記されている

会長
花山 秀昭さん

岡
谷
郵
便
局

津島神社

長塚稲荷
けんしん

岡谷
市民病院

岡谷図書館

県
道
下
辰
線

県
道

県
道

新屋敷商業会新屋敷商業会

広報おかや 11月号 2019 30

みんなのページ ◆ こうずらほうずら



　
『
人
が
集
い
、
く
ら
し
に
彩
り
と
潤
い
が
あ
ふ
れ
、「
楽
し
い
」
が
あ
る
ま
ち
』
を
将

来
像
と
し
た「
岡
谷
市
商
業
活
性
化
計
画
」に
よ
る
商
業
・
サ
ー
ビ
ス
業
の
振
興
に
向

け
た
取
組
が
、
先
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

岡
谷
市
も
全
国
の
地
方
都
市
と
同
様
に
、
人
口
減
少
・
少
子
高
齢
化
や
、
ネ
ッ
ト

通
販
の
需
要
拡
大
な
ど
に
よ
り
、
実
際
の
店
舗
が
苦
戦
し
て
い
る
状
況
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
な
か
、
市
内
で
は
３
年
前
、
中
心
市
街
地
に
大
型
商
業
施
設
が
開
店

し
、
諏
訪
地
域
で
は
数
少
な
い
映
画
館
や
ボ
ウ
リ
ン
グ
場
な
ど
の
効
果
も
あ
り
、
新

た
な
人
の
流
れ
が
生
ま
れ
て
き
て
お
り
ま
す
。
休
日
を
中
心
に
、
岡
谷
駅
と
市
の
中

心
部
を
結
ぶ
童
画
館
通
り
や
中
央
通
り
を
歩
く
若
者
が
増
え
、
買
い
物
を
し
た
り
、

食
事
な
ど
を
楽
し
む
姿
が
多
く
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

平
成
30
年
度
長
野
県
商
圏
調
査
で
は
、
岡
谷
市
の
商
圏
人
口
は
、
約
13
万
５
千
人

で
あ
り
、
３
年
前
の
約
７
万
１
千
人
と
比
較
す
る
と
６
万
４
千
人
の
増
、
１
・
９
倍

と
な
り
、
増
加
率
は
県
内
で
〝
１
番
〞
で
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
は
、
市
内
の
商
業
・
サ
ー
ビ
ス
業
に
と
っ
て
は
、
大
き
な
チ
ャ
ン
ス
で
あ

り
、
こ
の
好
機
を
活
か
す
た
め
の
指
針
と
し
て「
岡
谷
市
商
業
活
性
化
計
画
」を
策
定

い
た
し
ま
し
た
。
計
画
に
掲
げ
た
「
事
業
所
数
１
０
０
０
店
舗
維
持
」、「
年
間
販
売

額
１
４
９
９
億
円
」
な
ど
の
目
標
を
達
成
し
計
画
を
実
現
す
る
た
め
、
市
で
も
、
積

極
的
な
支
援
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
現
在
、
空
き
店
舗
を
活
用
し
た
飲
食
店
等
の

新
規
創
業
も
多
く
あ
り
、
市
内
の
商
業
・
サ
ー
ビ
ス
業
の
皆
様
は「
お
買
い
物
す
る
な

ら
岡
谷
、
お
店
を
出
す
な
ら
岡
谷
」を
キ
ャ
ッ
チ
フ

レ
ー
ズ
に
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
先
月
お
配
り
し
ま
し
た「
岡
谷
ま
る
ご

と
ク
ー
ポ
ン
ブ
ッ
ク
」の
有
効
期
限
は
、
11
月
末
で

す
。
市
民
の
皆
様
、市
内
の
商
業
・
サ
ー
ビ
ス
業
は
、

協
力
し
な
が
ら
魅
力
的
な
お
店
づ
く
り
を
進
め
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
お
出
か
け
い
た
だ
き
、
く

ら
し
に
彩
り
と
潤
い
、
楽
し
い
を
感
じ
て
く
だ
さ

い
。
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問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷市
に関係のある言葉ができます。それ
を答えてください。正解者のなかか
ら抽選で5名に、ロマネット入浴券を
プレゼントします。

◆ヨコのカギ
 1 市木
 3 今ごろ ○○×2 現れやがって
 5 西堀区で行われている○○○○広場
 7 重文「顔面把手付深鉢形土器」は
　　海戸遺跡から○○○○されました
 9 春の塚間川沿いの○○桜はみごとです
　　よね
10 小口太郎作詞「琵琶湖○○○航の歌」
12 バレーやバスケでボールが当たって
　　起きるケガ
14 かなづちには必需品
15 ○○褒貶

◆タテのカギ
 1 今年の○○○○公園の紅葉は
　　どうでしょうか
 2 首都はバグダード
 3 ○○仕事、○○着、○○犬、○○猫
 4 ショウゲンジ。岡谷などではこの呼び方
　　ですよね
 6 故かまやつひろしさんの愛称
 8 茅野市と伊那市の境にある峠
11 食材をサッと熱湯にくぐらせ冷水へ
13 はしっこ

クロスワードパズル
広報クイズ No.407

脳トレにいかがですか？

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。11月12日必着。
（ひと言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）
●10月号の答えと当選者
　 「スワコハイツ（諏訪湖ハイツ）」
　正解数30通（応募総数30通）のなかから抽選で、T・Hさん
（山手町）、Y・Tさん（郷田）、M・Sさん（川岸西）、I・Tさん
（赤羽）、R・Tさん（長地柴宮）に、ロマネット入浴券をお送
りします。

【
市
長
随
想
●
】

「
が
ん
ば
れ
！ 

市
内
の
商
業
・
サ
ー
ビ
ス
業
」
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ヨ コ カ ワ 　 ハ
イ 　 ツ ン デ レ
コ ナ ツ 　 パ ー
　 シ ル キ ー
ホ ク 　 イ ト マ
ロ ボ ツ ト 　 ス

「ふしぎな村」1967年  武井武雄
109

広報おかや 11月号 201931

みんなのページ ◆ こうずらほうずら



広
告

穴
あ
け
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

岡谷市
市木／いちい
市花／つつじ

人口の動き（令和元年9月1日現在）
人　口 48,303人 前月比 －54 前年同月比 －434
世帯数 19,371世帯 前月比 －8 前年同月比 ＋127

広報おかや No.1443 令和元年11月号（毎月25日発行） 発行日：令和元年10月25日
発　行：岡谷市（企画政策部秘書広報課）

TEL 0266-23-4811  FAX 0266-23-5022
〒394-8510 長野県岡谷市幸町8番1号
URL http://www.city.okaya.lg.jp/
メールアドレス（秘書広報課） joho@city.okaya.lg.jp

印　刷：株式会社中央企画

　今年は「健康寿命をのばそうおかゃ～♪」を
メインテーマに実施します。健康について家
族で考えるよい機会です。ぜひ、ご家族おそ
ろいでご来場ください。

　岡谷エコフェスティバル２０１９は「考えよう 地球の未来
エコライフ」をメインテーマに、「ごみ減量・３Rの推進」「省
エネ・再生可能エネルギーの有効利用」「環境学習」につ
いて学びます。環境について家族で考えるよい機会です。
ぜひお出かけください。

おかぽんカード×健康ポイント事業　特別企画
おかぽんポイント交換会

300ポイントを500円の買物券に交換
（1人3,000ポイントまで。なくなり次第終了）

【交換】
・洗って乾かした牛乳パック50枚 ⇒ トイレットペーパー１個
・アルミ缶10個またはスチール缶20個 ⇒ くじ引き1回
・もったいない食器市同時開催

　　　　　　　　　　　　　 開催場所：ララオカヤ2階特設会場・テクノプラザおかや大研修室

信州環境カレッジ×よしもと
SDGｓ漫才＆クイズ 開催！

吉本興業の芸人たちと楽しくSDGｓを学ぼう！

問合せ●エコフェスティバル：市民環境課（内線1142・1143）／健康づくりのつどい：健康推進課（内線1181）

●「環境」と「健康」をテーマとした『あるけ！あるけ！もぐどん
クイズラリー』を実施します。スタンプ１０個ごとに省エネ
グッズや健康グッズがあたる抽選に参加できます。

　　　　　　　　　

同時開催
11月17日日
10:00～15:00
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