
糖尿病・内分泌代謝内科　倉石 貴文 医師　
信州大学医学部卒。信州大学医学部附属病院などを経て、平成31年4月に岡谷市民病院
に着任。糖尿病・内分泌代謝内科。一昨年、後期研修医として岡谷市民病院で学び、今
年4月に再度岡谷市民病院へ。休日は自転車で出かけ、ショッピングなどを楽しんでリフ
レッシュしている。
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「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
」。
み
な
さ
ん
も

一
度
は
耳
に
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
よ
ね
？

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
は
病
気
で
は
な
く
、

大
き
な
病
気
に
か
か
り
や
す
く
な
っ
て
い
る

状
態
の
サ
イ
ン
で
す
。
今
回
は
糖
尿
病
・
内

分
泌
代
謝
内
科
の
倉
石
医
師
に
お
話
を
う
か

が
い
ま
す
。

―
岡
谷
市
民
病
院
に
着
任
し
て
の
感
想
は
。

　

雰
囲
気
が
良
く
て
明
る
い
病
院
だ
と
感
じ

て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ん
も
話
し

や
す
く
て
、
他
科
の
先
生
や
看
護
師
な
ど
と

も
連
携
が
と
り
や
す
く
、
診
療
の
し
や
す
さ

を
感
じ
て
い
ま
す
。

―
糖
尿
病
・
内
分
泌
代
謝
内
科
で
は
ど
の
よ

う
な
疾
患
を
診
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

　

糖
尿
病
以
外
に
も
、
ホ
ル
モ
ン
に
関
わ
る

疾
患
を
扱
う
こ
と
が
多
い
で
す
ね
。
ホ
ル
モ

ン
は
体
の
代
謝
を
調
整
し
て
い
る
も
の
で
、

ホ
ル
モ
ン
の
出
方
や
働
き
方
に
不
調
が
お
こ

り
、
代
謝
に
異
常
が
出
る
疾
患
な
ど
を
診
て

い
ま
す
。
い
ち
ば
ん
多
く
診
て
い
る
の
は
糖

尿
病
で
す
け
れ
ど
も
、
糖
尿
病
も
血
糖
値
を

調
整
す
る
た
め
の
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル

モ
ン
が
減
っ
た
り
、
働
き
が
悪
く
な
る
と
い

う
疾
患
で
す
。

―
糖
尿
病
に
か
か
る
リ
ス
ク
が
高
い
の
は
ど

の
よ
う
な
人
で
し
ょ
う
か
。

　

糖
尿
病
に
も
Ⅰ
型
、
Ⅱ
型
な
ど
種
類
が
あ

り
、
原
因
も
さ
ま
ざ
ま
な
の
で
一
概
に
は
言

え
ま
せ
ん
。
一
般
的
に
「
生
活
習
慣
病
」
と
い

わ
れ
る
タ
イ
プ
の
糖
尿
病
は
「
Ⅱ
型
糖
尿
病
」

な
の
で
す
が
、
こ
ち
ら
の
発
症
要
因
の
ひ
と

つ
に
生
活
習
慣
の
乱
れ
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

今
回
の
テ
ー
マ
で
あ
る
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候

群
」
の
人
は
、
糖
尿
病
を
発
症
す
る
可
能
性

が
高
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

―
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
と
は
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
は
内
臓
肥
満
と
高

血
圧
、
高
血
糖
、
脂
質
異
常
な
ど
の
状
態
が

重
な
っ
て
い
る
状
態
の
こ
と
を
指
し
、
こ
の

状
態
の
人
は
、
糖
尿
病
だ
け
で
な
く
心
筋

塞
や
脳
卒
中
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク

が
高
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
、
特
定

健
診
の
対
象
と
な
っ
て
い
る
40
歳
か
ら
74
歳

の
人
の
う
ち
、
男
性
の
２
人
に
１
人
、
女
性

の
５
人
に
１
人
が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
の

該
当
者
も
し
く
は
予
備
軍
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

―
治
療
法
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
は
病
気
で
は
な
い

の
で
、
治
療
と
い
う
よ
り
予
防
や
状
態
の
改

善
を
図
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
自
分
で
意
識

し
て
、
食
事
や
運
動
な
ど
の
生
活
習
慣
を
見

直
し
て
い
け
ば
、
十
分
に
改
善
を
図
る
こ
と

が
で
き
る
も
の
で
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候

群
に
限
ら
ず
、
疾
病
の
早
期
発
見
、
早
期
治

療
は
重
要
で
す
の
で
、
健
診
な
ど
を
積
極
的

に
受
け
る
の
も
良
い
と
思
い
ま
す
。

―
今
後
、
ど
の
よ
う
な
医
療
を
提
供
し
て
い

き
た
い
と
お
考
え
で
す
か
。

　

患
者
さ
ん
自
身
に
も
疾
患
の
こ
と
を
よ
く

理
解
し
て
も
ら
い
な
が
ら
、
患
者
さ
ん
の
治

療
の
手
助
け
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

23
大きな病気は未然に防ぐ！大きな病気は未然に防ぐ！

メタボリック症候群は事前のサインメタボリック症候群は事前のサイン

岡谷市民病院の医療現場から、市民に役立つ関連情報を定期的にお送りします
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問合せ●岡谷市民病院 ☎２３ー８０００ （庶務課）

●「生活習慣病とは？
　生活習慣病が及ぼす血管への影響」
　 講師：循環器内科 佐藤 俊夫 医師

●「病気になりにくい若々しい血管をつくる
　理想の一日」  　講師：看護師

みなさんお誘い合わせのうえ、
ご来場ください！

日時…10月4日（金） 
　　 午後1時～３時（受付：正午～）
場所…岡谷市民病院 3階 大会議室
※必要な人は筆記用具をご持参ください。

内　容

今より健康になるために  血管のメンテナンスしていますか？ 
～血管に何が良くて、何が悪いか知っていますか？～

【講師プロフィール】
1968年 学校法人服部学園服部栄養専門学校卒業。管理栄養士・栄養士・調理師・製菓衛生
師の資格を持つ。現在、服部学園で栄養学の教授を務める傍ら、食のプロフェッショナルとして、
執筆をはじめ、テレビ、ラジオなどのコメンテーターとしても活躍中。

時間…午後1時～２時30分
場所…３階 大会議室

●《オープニングセレモニー》 太鼓の演奏
●医師による寸劇
●脳神経内科 立花医師による講演会
●合唱団によるコンサート
●抹茶コーナー
●ちびっこドクター・
　ちびっこナースに変身

●内視鏡・腹腔鏡・電気メス体験
●ポンプ車乗車体験
●リハビリ体験
●手洗い体験
●応急手当普及啓発車の展示
●骨密度無料測定
●血糖値測定

特別講演会「食育（食べ方のホント）～健康の知恵、食品の知恵～」
講師：鈴木 章生さん（服部学園 教授）

 第8回 岡谷市民病院「病院祭」
令和と共に ～愛され信頼される病院へ～
10月12日（土） 午前9時30分～午後2時

場所：岡谷市民病院

そのほか、物販などイベント盛りだくさん！

※特別講演会は午後１時～２時30分

参加無料
申込み不要

●●●●●●●●●●●●●●●●   岡谷市民病院 健康教室   ●●●●●●●●●●●●●●●●

ほか 物販なほほか 物販

広報おかや 10月号 20199

岡谷市民病院祭・お知らせ


