
問合せ●市立岡谷美術考古館（文化財担当） ☎２2ｰ5856

広
告

日時…9月28日（土） 午後0時30分開場
場所…テクノプラザおかや １階 大研修室兼展示場

【基調講演】 午後１時３０分～２時３０分
テーマ「石器石材採掘坑の出現に関する比較と民族誌」
講師…高橋龍三郎さん
　　　（早稲田大学考古学研究室教授）

「もっと野菜を食べよう！運動」 
毎月１のつく日は“野菜の日”。市内農産物直売所に行こう！

「岡谷 縄文シンポジウム」を開催します！

お知らせ

イベント

　毎月１のつく日は“野菜の日”です。
“野菜の日”には「岡谷市地域野菜生産
消費振興組合」加盟の直売所で、その
日の朝採れた新鮮野菜を普段より充
実した品揃えで販売します。地元で採
れた安全安心でおいしい野菜を味わ
いましょう。
　また、この機会に、食卓に野菜料
理を増やしてバランスのとれた食生活
を心がけ、生活習慣病やメタボリック
シンドロームの予防につなげましょう。
　直売所では「旬の野菜を使ったレシ
ピ」を配布しています。レシピは健康
推進課で作成し、市ホームページで
も、毎月、旬の野菜をたくさん使った
カラダにいい料理を紹介しています。

　岡谷市の縄文文化の日本遺産認定１周年を記念し、縄文時代から続く「ものづくりのDNA」をテーマにシンポ
ジウムを開催します。早稲田大学考古学研究室の高橋龍三郎教授による基調講演をはじめ、考古学・製糸業・
精密機械工業といった岡谷を支えた各分野の専門家によるパネルディスカッションなど見どころ盛りだくさんで
す。この機会に、わがまちの歴史を見直し、新たな魅力を発見しましょう！

直売所 開店期間 定休日 営業時間

夢マーケット横川（ＪＡ横川営農店横） 通年 年末年始ほか 午前９時～午後4時30分

夢マーケット田中線
（ＪＡ田中線センター敷地内） 通年 年末年始ほか

4月～９月
午前8時30分～午後5時

10月～３月
午前9時～午後5時

夢マーケットララ直売所
（ララオカヤ内） 通年 第3火曜日 午前10時～午後7時

橋原直売所（㈲ダイヤ自動車工場横） ６月～１１月 火・木・日曜日 午前7時～午後3時

三沢区区民農園直売所
（三沢区コミュニティ施設内） ６月～１１月 火・木・金・

日曜日
午前8時～
売り切れまで

駒沢農産物直売所（焼肉「駒」敷地内） ４月～１１月 無休 営業時間規定なし

「岡谷市地域野菜生産消費振興組合」加盟の直売所　※詳しくは各直売所におたずねください。

問合せ●農林水産課（内線１４８6）

参加無料
申込み不要

【パネルディスカッション】 午後２時４０分～３時４０分
テーマ「ものづくりのＤＮＡを語る」
　　　 縄文時代から受け継ぐ～作る技術、人との交流、つなぐ道～
コーディネーター…会田 進さん（元 長野県考古学会会長）
パネラー…高橋龍三郎さん（早稲田大学考古学研究室教授）
　　　　　髙林 千幸さん（岡谷蚕糸博物館長）
　　　　　大竹 幸恵さん（長和町教育委員会課長補佐・黒曜石体験ミュージアム学芸員）
　　　　　鮎沢 茂登さん（中小企業診断士・元 岡谷市経済部長）
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♥ロビー展示
●窪田詩織  スケッチ展
　期間…9月1日（日）～１5日（日）
●Ｍ・Ｈ・ハーモニー  プリザーブドフラワーアレンジ
　期間…9月16日（月・祝）～３0日（月）
♥ロビーコンサート・パフォーマンス
●ヒーリングフォー 「セプテンバー ヒーリングコンサート」
　日時…9月8日（日） 午後1時30分～２時30分
ロビーコンサート・パフォーマンス出演者募集中！
♥全国新作花火競技大会 観覧席提供…9月7日（土）
中2階バルコニー・大会議室、中３階コンベンションホー
ルは午後6時から、芝庭は朝から無料開放します。

♥災害支援チャリティ 大浴場半額デー
９月16日（月・祝）の敬老の日は、大浴場入浴料を通常の
半額とし、当日の入浴料全額を各地で発生した災害支援
金として寄付します。
♥「ハイツ」フリーマーケット 開催
芝庭広場で、八ヶ岳を見ながらお
買いもの。たくさん出店があり、
お目当ての品、掘り出しものが見
つかりますよ。
日時…9月8日（日） 午前9時～午後4時ごろ
♥諏訪湖ハイツの温泉で健康づくりをしましょう
体を温めての健康づくりに、ぜひお出かけください。

問合せ●諏訪湖ハイツ ☎２4ｰ2290

★毎月第２木曜日はお客様サービスデー「ロマネットの日」
　期日…9月12日（木）  
　※詳しくは館内掲示板をご覧ください。
★毎週土曜日はファミリーデー
子ども（ 3歳～小学生）連れのご家族は、
全員入浴料が割引になります！  週末はご
家族そろってロマネットへ♪

★食事処やまびこ 今月のおすすめ
 9月のおすすめは、【夏野菜カレー 870円】
です！夏野菜たっぷりで栄養満点！カレーの
スパイスで夏バテ気味のからだも元気に♪ 
　※メニューは変更になる場合があります。
★コミック新タイトル入荷！！
２階休憩室のコミック約900冊のうち、
１８０冊を入れ替え！最新刊や懐かしい
作品まで幅広く取り揃えています♪

★毎年恒例！秋の味覚！
今年もおいしい秋の味覚・果物を特別
販売します！天候により収穫時期が未
定のため、販売日時は館内掲示板で
ご確認ください。

美肌の湯 ロマネット

問合せ●ロマネット ☎２７ー 6080

9月の諏訪湖ハイツ

◎本券を切り取ってフロントにお持ちいただき、現金でお支払い
ください。

※他クーポン券・割引券との併用はできません。
※ご利用は1回のみです。
※朝風呂時は対象外
※現金や入浴券との引き換えは
　できません。
※スタンプサービス対象外

おかや温泉
ロマネット

岡谷市民特別割引券
大人 530円→400円
小人 270円→200円

本券1枚で5名様までご利用いただけます。
有効期限：令和元年9月1日～９月30日

キリトリ線 9月
分
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1・2歳…9/3・10・17（火）10：00
年少…9/3・10・17（火）16：00
年中長…9/6・13・20（金）16：10

英語教室

1歳…9/3・17・24（火）10：00
2歳…9/3・17・24（火）11：00
年少…9/6・20・27（金）16：10
年中長…9/7・14・21（土）11：10

音楽教室

ヤマハシニア向け新コース青春ポップス
岡谷フォレストモールで実施♪

（50～80代の歌って踊れるグループレッスン）

9/11・25（水）14:00 見学お気軽に
フォレストモール岡谷センター担当

小尾口（こおぐち）070-5078-2955

ヤマハ音楽・英語教室

（株）オグチ楽器 岡谷市神明町3-1-3(フォレストモール内)
0120-970-091

事前お申し込み・お問い合わせは

★ピアノ ★エレクトーン ★トランペット
★フルート ★サックス ★チューバ
★クラリネット ★ウクレレ ★ドラム
★ヴァイオリン ★トロンボーン  ★ギター　   

個人レッスン

30分無料体験受付中（吹奏楽部対応可！）30分無料体験受付中（吹奏楽部対応可！）

無無無無無無料見学学学学学学学学学学学学学学学学学見学開学学学学学学学学学学学学学学 催催催中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！中中中中中！！！！！！！中中中中中無無無無無無料見見学学学学開開催催中中中！！！！！！！！！
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インフォメーションインフォメーション
〈岡谷市文化会館〉

TEL 24-1300 FAX24-1412

♣やまびこ草木染教室
日時…9月12日（木） 午前10時～午後3時
場所…やまびこ公園中央ひろば休憩所
参加費…１，０００円（別途材料費：ストール1枚1,000円～）
持ち物…昼食、エプロン、厚手のゴム手袋

♣やまびこ夜景コンサート 第2夜 『月明かりに包まれて』
※上記カノラホール情報をご覧ください。

♣やまびこ白雲マレットゴルフ大会（要申込み）
日時…9月19日（木） 受付：午前8時～８時30分
場所…やまびこ公園マレットゴルフコース
参加資格…高校生以上の一般男女
参加費…500円
申込み締切…9月9日（月）
　

申込み・問合せ●やまびこ公園管理事務所 ☎２２-６３１３

♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣ やまびこ公園 9月のイベント ♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣

【主催】 　　　　　　　　 　（（公財）おかや文化振興事業団）
【日時】 9月28日（土） 午後4時開演・29日（日） 午後2時開演
　　※両日とも開演30分前に開場します。
　　※ダブルキャストでの2日2回公演です。

【会場】 小ホール
【出演】 公募による市民からなるキャスト40名
【チケット】 全席自由 一般2,000円  ソサエティ会員1,800円
　　　　　　　　　 小中高生500円
【助成】 芸術文化振興基金

【主催】 鳥居平やまびこ公園（（公財）おかや文化振興事業団）
【共催】 　　　　　　　　　（（公財）おかや文化振興事業団）
【時間】 午後6時開場  午後6時30分開演
【会場】 やまびこ公園「レストラン」
【プログラム】 Fly Me to The Moon ／ Let it Be ／
　ラプソディ・イン・ブルー／星に願いを　ほか
【チケット】 全席自由（ティータイムサービス付き）
　　　　大人3,000円・高校生以下2,000円
やまびこ公園（☎22-6313）またはカノラホールで発売中

9月28日（土）午後4時開演・29日（日）午後2時開演9月14日（土） 午後6時30分開演
カノラホール開館30周年
記念ミュージカル

ONLY ONE
̶オンリーワン̶

誰だって一度は思ったことがあるでしょう？ 
何かの、誰かの「たった一つ」になりたい
　「たった一つの何か」を求める者たちの前
に、突如として現れた不思議な扉の先に待
ち受けているものとは？ 笑いと涙と、心温
まる優しさに包まれたハートフルミュージ
カル。

　満点の星空、眼下には諏訪平の夜景…。今秋はジャズ
やミュージカルナンバーなどから、きっと一度は聴いたこ
とのあるおなじみの名曲を集めました。休憩時間にティー
サービスもあ
り、気楽に楽
しめるコン
サートにぜひ
足をお運びく
ださい。

発売中
発売中

やまびこ夜景コンサート Vol. 2
～月明かりに包まれて～

脚本・演出
灰野優子

作曲・編曲
中山博之

サクソフォン
佐藤典夫

ピアノ
岡崎花絵

打楽器
横内 諒

キーボード
小口梨菜

ドラムス
池上秀太
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カノラホール情報・やまびこ公園情報


