
呼吸器内科　向井 雄一 医師　
信州大学医学部卒。信州大学医学部附属病院などを経て、平成31年4月に岡谷市民病院
に着任。呼吸器内科主任医。休日は趣味のジョギングや読書などをして過ごすことが多い。
地域のみなさんに役立てるようにがんばりたいと話す。
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来
年
４
月
、
受
動
喫
煙
防
止
法
が
施
行
さ

れ
屋
内
で
の
喫
煙
ル
ー
ル
が
厳
格
化
さ
れ
ま

す
。
今
年
７
月
か
ら
は
先
行
し
て
公
共
施
設

や
病
院
、
学
校
な
ど
は
敷
地
内
禁
煙
と
な
り

ま
し
た
。
百
害
あ
っ
て
一
利
な
し
と
い
わ
れ
る

た
ば
こ
。
今
回
は
今
年
４
月
に
着
任
し
た
呼

吸
器
内
科
の
向
井
医
師
に
た
ば
こ
の
健
康
被

害
に
つ
い
て
う
か
が
い
ま
す
。

―
岡
谷
市
民
病
院
に
着
任
し
て
の
感
想
は
。

　

地
域
の
中
核
病
院
と
し
て
、
地
域
の
み
な

さ
ん
に
受
け
入
れ
て
も
ら
え
る
よ
う
一
生
懸

命
が
ん
ば
っ
て
い
る
病
院
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

―
た
ば
こ
が
引
き
起
こ
す
疾
患
に
つ
い
て
教

え
て
く
だ
さ
い
。

　

呼
吸
器
疾
患
で
は
、C
O
P
D（
慢
性
閉
塞

性
肺
疾
患
）、
肺
が
ん
、
気
管
支
ぜ
ん
息
が
非

常
に
多
い
で
す
ね
。
た
ば
こ
の
有
害
物
質
に

よ
っ
て
肺
が
壊
れ
た
り
、
炎
症
を
起
こ
す
こ

と
が
病
気
の
引
き
金
と
な
り
ま
す
。
と
く
に
、

の
ど
、
気
管
支
、
肺
な
ど
は
有
害
物
質
を
含

む
た
ば
こ
の
煙
に
直
接
当
た
る
の
で
、と
て
も

影
響
を
受
け
や
す
い
の
で
す
。
ま
た
、口
腔
が

ん
や
消
化
器
が
ん
な
ど
全
身
の
臓
器
へ
の
影

響
も
あ
り
ま
す
し
、
動
脈
硬
化
や
糖
尿
病
と

い
っ
た
生
活
習
慣
病
に
も
悪
影
響
を
及
ぼ
す

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

―
や
は
り
た
ば
こ
の
煙
は
有
害
な
ん
で
す
ね
。

　

そ
う
で
す
ね
、
た
ば
こ
は
「
減
ら
す
」
で
は

な
く
「
止
め
る
」
の
が
い
い
と
思
い
ま
す
。
受

動
喫
煙
と
い
う
害
も
あ
り
ま
す
。
気
管
支
ぜ

ん
息
や
気
管
支
炎
は
た
ば
こ
の
煙
が
引
き
金

に
な
る
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
が
、
非
喫
煙
者

で
も
こ
う
し
た
疾
患
で
来
院
さ
れ
る
人
は
結

構
い
る
の
で
、
受
動
喫
煙
の
影
響
は
少
な
か

ら
ず
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
た
ば

こ
の
害
は
す
ぐ
に
出
る
と
は
限
ら
ず
、
10
年
、

20
年
し
て
影
響
が
出
て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
若
い
こ
ろ
か
ら
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
て
、

高
齢
に
な
っ
て
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
や
肺
が
ん
を
発
症

す
る
患
者
さ
ん
も
多
く
い
ま
す
。

―
害
が
あ
る
と
知
っ
て
い
て
も
な
か
な
か
止

め
ら
れ
な
い
と
い
う
話
を
よ
く
聞
き
ま
す
。

　

そ
れ
が
い
ち
ば
ん
や
っ
か
い
な
と
こ
ろ
で
、

ニ
コ
チ
ン
に
は
強
力
な
依
存
性
が
あ
り
ま
す
。

た
ば
こ
を
止
め
る
手
段
の
ひ
と
つ
と
し
て
禁

煙
外
来
が
あ
り
ま
す
。
禁
煙
外
来
で
は
、
ニ

コ
チ
ン
パ
ッ
チ
や
内
服
薬
で
た
ば
こ
か
ら
離
れ

る
よ
う
な
指
導
を
し
ま
す
。
た
だ
、
こ
れ
ま

で
の
経
験
上
、
単
に
受
診
す
る
だ
け
で
な
く
、

患
者
さ
ん
自
身
が
禁
煙
す
る
意
味

を
理
解
す
る
こ
と
が
禁
煙
成
功
に

重
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

―
近
ご
ろ
新
型
た
ば
こ
が
流
通
し

て
き
て
い
ま
す
が
、
安
全
性
は
。

　

い
わ
ゆ
る
新
型
た
ば
こ
（
ア
イ

コ
ス
、
グ
ロ
ー
、
プ
ル
ー
ム
テ
ッ

ク
な
ど
）
は
、
多
く
の
人
が
従
来

の
た
ば
こ
よ
り
安
全
だ
と
誤
解
し

て
い
ま
す
。
新
型
た
ば
こ
に
も
ニ

コ
チ
ン
が
多
く
含
ま
れ
、
ニ
コ
チ

ン
依
存
症
が
解
消
す
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、

禁
煙
対
策
と
し
て
は
不
適
で
す
。
む
し
ろ
、

安
全
だ
と
思
い
余
計
に
依
存
的
と
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
広
告
で
示
さ
れ
て

い
な
い
有
害
物
質
も
多
く
、
煙
と
し
て
見
え

な
い
エ
ア
ロ
ゾ
ル（
呼こ

し
ゅ
つ
え
ん

出
煙
）を
は
き
出
し
て
い

る
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
少
量
の
た
ば
こ

の
煙
で
も
被
害
を
受
け
や
す
い
気
管
支
ぜ
ん

息
や
心
疾
患
、
化
学
物
質
過
敏
症
の
人
も
い

る
た
め
、
新
型
た
ば
こ
で
も
周
囲
へ
の
配
慮

が
必
要
で
す
。
将
来
の
身
体
影
響
も
不
明
な

こ
と
が
多
く
、
安
全
性
で
は
な
く
危
険
性
と

し
て
と
ら
え
る
べ
き
で
し
ょ
う
。

―
今
後
、
ど
の
よ
う
な
医
療
を
提
供
し
て
い

き
た
い
と
お
考
え
で
す
か
。

　

呼
吸
器
内
科
と
し
て
標
準
的
な
医
療
に
加

え
、
予
防
的
な
情
報
提
供
も
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

22
まわりの人たちと未来の自分のためまわりの人たちと未来の自分のため

そろそろ卒煙しませんか？そろそろ卒煙しませんか？

岡谷市民病院の医療現場から、市民に役立つ関連情報を定期的にお送りします

鼻腔・副鼻腔がん 脳卒中

歯周病

虚血性心疾患

腹部大動脈瘤

末梢性の動脈硬化症

２型糖尿病の発症

早産
〈妊娠・出産〉

〈がん以外の病気〉〈がん〉

喫煙者本人への健康影響
喫煙との関連が「確実」と判断された病気

低出生体重・胎児発育遅延

慢性閉塞性肺疾患（COPD）
呼吸機能低下
結核（死亡）

ニコチン依存症
口腔・咽頭がん

喉頭がん

食道がん

肺がん

肝臓がん

胃がん

すい臓がん

膀胱がん

子宮頸がん

厚生労働省「禁煙支援マニュアル（第二版）」より引用
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岡谷市民病院 ◆ ほすぴたルポ



参加無料
申込み不要

『なくそう！受動喫煙』
 知ってほしい「たばこから出る煙の害」

問合せ●岡谷市民病院 ☎２３ー８０００ （庶務課）

詳しくは、厚生労働省の
ホームページを
ご覧ください。

　いくつになっても元気においしく食べられ
るって、いいですよね！！ お口を健康にすれば、
からだも元気になるんです。意外と知らない

お口のこと、一緒に学んでみませんか？

　「がん」の多くは早期に発見し、治療すること
で、治る可能性が高くなりました。早期発見の

カギは「がん検診の受診」です。がんは自覚症状がない状
態で進行してしまうことも多いため、症状がなくても定期的に検診
を受診しましょう！

●「お口のなかのお話」  講師：特殊歯科口腔外科 相澤医師
●「おうちでかんたんにできる歯みがきのお話」  講師：歯科衛生士
●「おいしく食べるための体操」  講師：看護師
　など、盛りだくさんな内容を、わかりやすく説明します。

改正健康増進法により、
受動喫煙防止対策が強化されます
　厚生労働省は、東京オリンピック・
パラリンピックが開催される2020年
に向けて、段階的に受動喫煙対策を
推進しています。
●7月1日～…第一種施設（学校、病
院、児童福祉施設等、行政機関）
において原則敷地内禁煙

●令和2年4月1日～…第一種施設以
外の多くの人が利用する全ての施設
（事務所、工場、ホテル等）におい
て原則屋内禁煙

日時…9月10日（火） 午後1時～３時
場所…岡谷市民病院 3階 大会議室
みなさんお誘いあわせのうえ、ぜひご来場ください。

内　容

岡 谷 市

岡谷市民病院 健康教室  おいしく食べて元気なからだ ～お口のなかから健康に～

消化器がんを知る
～予防、診断から治療まで～

ほんのわずかな受動喫煙であっても、がんや脳卒中、虚血性心疾患、
呼吸器疾患など、さまざまな病気のリスクが高くなります。

主
しゅ

流
りゅう

煙
えん

（喫煙者が
吸い込む煙）

たばこの先から出る
副
ふく

流
りゅう

煙
えん

には

主流煙よりも
●ニコチン  2.8倍
●タール  3.4倍
●一酸化炭素  4.7倍
が含まれています。

（厚生労働省「喫煙と健康」第2版より）

問合せ●健康推進課
（内線1183）

9月は

「がん征圧月
間」

です

講演会でもっと
がんを知ろう

他人のたばこも避けよう
たばこは肺がんだけでなく、胃・すい臓・子宮頸がんなど多くの部位の
がんのリスクを上げます。

「がん検診  あなたを守る  新習慣」
公益財団法人日本対がん協会　2019年度がん征圧スローガン

※すでに受付を終了している
検診もあります。詳しくは
お問い合わせください。

がんを知

岡谷市の
がん検診については
こちらから…

　がんは死亡原因の1位で、2人に1人がかかるといわれ
ています。「消化器がん」とはどういう病気か、治療法な
どをわかりやすく教えていただきます。

がん予防講演会

どをわかりやすく教えていただきます。

日時…9月２１日（土）
　　　午後１時３０分～３時
　　　（受付：午後１時～）
場所…カノラホール 小ホール

主催…岡谷市
共催…岡谷市保健委員
　　　連合会

健康推進課 保健師
大沢真里奈 参加無料

申込み不要

問合せ●健康推進課（内線1193）

講師…三輪 史郎 医師
岡谷市民病院 病院長補佐／
研修センター長／消化器外科部長

早期発見でがんを征圧！

岡谷市がん検診

吸わない人には

吸わせないで！

広報おかや 9月号 20199

健康に関するお知らせ


