
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン 

● 

岡
谷
市
役
所  

電
話 

２
３-

４
８
１
１
・
フ
ァ
ッ
ク
ス 

２
３-

５
０
２
２（
広
報
直
通
）E-m

ail  joho@
city.okaya.lg.jp

岡
谷
ま
る
ご
と
ク
ー
ポ
ン
ブ
ッ
ク

vol.2  

掲
載
店
募
集

　

店
舗
の
知
名
度
向
上
や
10
月
に
予
定
さ

れ
て
い
る
消
費
増
税
に
よ
る
消
費
の
落
ち
込

み
の
緩
和
を
目
的
に
、
市
内
で
使
え
る
ク
ー

ポ
ン
ブ
ッ
ク
を
９
月
末
ご
ろ
に
発
行
し
ま

す
。
市
内
の
店
舗
を
対
象
に
、
掲
載
店
を

募
集
し
て
い
ま
す
の
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問
合
せ
●
商
業
観
光
課（
内
線
１
４
５
２
）

令
和
２
年
４
月
採
用

諏
訪
広
域
連
合 

職
員
募
集

●
消
防
士

区
分
…
社
会
人
・
上
級
・
中
級
・
初
級

勤
務
場
所
…
消
防
本
部
ま
た
は
諏
訪
圏

域
内
の
消
防
署

採
用
予
定
数
…
10
名
程
度（
各
区
分
若
干

名
）

●
看
護
師

区
分
…
社
会
人

勤
務
場
所
…
救
護
施
設
八
ヶ
岳
寮

採
用
予
定
数
…
1
名

受
付
期
間
…
８
月
１
日（
木
）〜
20
日（
火
）

第
１
次
試
験
日
…
９
月
22
日（
日
）

※
詳
し
く
は
諏
訪
広
域
連
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
合
せ
●
諏
訪
広
域
連
合
企
画
総
務
課

（
諏
訪
市
役
所
内
）

　

☎
５
２ｰ

４
１
４
１（
内
線
３
７
３
・
３
７
４
）

　

http://w
w
w
.union.suw

a.lg.jp/

技
術
専
門
校 

訓
練
生
募
集

　

実
務
に
必
要
な
制
御
（
リ
レ
ー
、
シ
ー
ケ

ン
サ
、
産
業
用
ロ
ボ
ッ
ト
）を
学
べ
る
県
下
唯

一
の
公
的
訓
練
校
で
す
。

募
集
科
名
…
Ｆ
Ａ
装
置
科

定
員
…
10
名

募
集
期
限
…
８
月
26
日（
月
）

入
校
選
考
…
９
月
５
日(
木)

合
格
発
表
…
９
月
12
日(

木)

訓
練
期
間
…
６
か
月
（
10
月
３
日
〜
令
和
２

年
３
月
13
日
）

訓
練
内
容
…
機
械
制
御
に
必
要
な
、
電
気
・

電
子
概
論
、
シ
ー
ケ
ン
ス
制
御
、
電
子
回

路
組
み
立
て
、
Ｆ
Ａ
装
置
な
ど
の
制
御
技

術
と
機
械
系
の
３
次
元
Ｃ
Ａ
Ｄ
の
操
作
、

Ｎ
Ｃ
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の
基
本
を
習
得
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。「
岡
谷

技
術
専
門
校
」で
Ｗｅ
ｂ
検
索
も
で
き
ま
す
。

問
合
せ
●
長
野
県
岡
谷
技
術
専
門
校

☎
２
２ｰ

２
１
６
５

防
災
行
政
無
線
に
よ
る
全
国
瞬
時

警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）の

試
験
放
送
に
つ
い
て

　

国
に
よ
る
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
）
の
全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練
に

伴
う
、
国
民
保
護
情
報
の
試
験
放
送
を
、

岡
谷
市
防
災
行
政
無
線
か
ら
放
送
し
ま
す
。

試
験
で
す
の
で
、
災
害
と
間
違
え
な
い
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時
…
８
月
28
日（
水
） 

午
前
11
時
ご
ろ

問
合
せ
●
危
機
管
理
室（
内
線
１
５
９
２
）

原
爆
の
日
、
終
戦
記
念
日
に

サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す

　

８
月
６
日（
広
島
）と
９
日（
長
崎
）は「
原

爆
の
日
」、
15
日
は
「
終
戦
記
念
日
」
で
す
。

市
で
は
、
次
の
時
間
に
防
災
行
政
無
線
で
サ

イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
。
原
爆
死
没
者
と
戦

没
者
の
冥
福
と
世
界
恒
久
平
和
を
願
っ
て
黙

と
う
を
し
ま
し
ょ
う
。

６
日（
火
）
…
午
前
８
時
15
分

９
日（
金
）
…
午
前
11
時
２
分

15
日（
木
）
…
正
午

問
合
せ
●
総
務
課（
内
線
１
５
５
９
）

勤
青
ホ
ー
ム
・
勤
労
会
館

臨
時
休
館

　

岡
谷
市
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
と
岡
谷
勤

労
会
館
は
、
全
館
保
守
点
検
の
た
め
８
月

13
日（
火
）か
ら
15
日（
木
）ま
で
臨
時
休
館
と

な
り
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
●
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

☎
２
３-

２
２
０
１

消
費
税
軽
減
税
率
制
度 

説
明
会

期
日
…
８
月
27
日（
火
）・
28
日（
水
）・
29
日（
木
）

時
間
…
①
午
後
1
時
〜
２
時
30
分

　
　
　

②
午
後
３
時
〜
４
時
30
分

　

※
６
回
す
べ
て
同
内
容
で
す
。

場
所
…
諏
訪
税
務
署（
諏
訪
市
）

※
参
加
無
料
・
申
込
み
不
要（
当
日
先
着
順
）

問
合
せ
●
諏
訪
税
務
署
法
人
課
税
第
一
部
門

☎
５
２-

１
３
９
０

学
校
体
育
施
設
予
約
調
整
会
議

日
時（
９
月
分
）…

　

８
月
18
日（
日
）  

小
学
校
：
午
後
７
時
〜

　
　
　
　
　

中
学
校
：
午
後
７
時
30
分
〜

　

募  
集

　

ス
ポ
ー
ツ

　

お
し
ら
せ
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レ
ッ
ス
ン
日
…
毎
週
月
・
火
・
金
曜
日

時
間
…
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
・
午
後
１

時
〜
２
時
30
分（
月
曜
日
の
み
）

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

会
費
…
年
会
費
８
０
０
０
円（
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

会
員
は
１
０
０
０
円
）、
１
レ
ッ
ス
ン
に
つ

き
２
０
０
円（
非
会
員
は
５
０
０
円
）

申
込
み
・
問
合
せ
●
や
ま
び
こ
ク
ラ
ブ
事
務
局

☎
７
８ｰ

３
８
２
０

（
月
・
火
・
金
曜
の
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２
時
30
分
）

ス
ポ
ー
ツ
教
室

（
シ
ン
コ
ー
ス
ポ
ー
ツ
㈱
主
催
）

【
一
般
】 

◎
第
２
期
テ
ニ
ス
教
室（
託
児
あ
り
）

※
テ
ニ
ス
・
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
経
験
者
向
け

期
間
…
８
月
21
日
〜
10
月
23
日

　
　
　

毎
週
水
曜
日（
全
10
回
）

時
間
…
①
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

　
　
　

②
午
後
1
時
〜
２
時
30
分

場
所
…
市
営
庭
球
場（
雨
天：市
民
総
合
体
育
館
）

定
員
…
①
20
名
・
②
10
名（
先
着
順
）

受
講
料
…
７
５
０
０
円（
保
険
＋
施
設
使
用
料
）

申
込
み
…
８
月
１
日
（
木
）
午
前
９
時
よ
り

市
民
総
合
体
育
館
に
て
受
付（
電
話
申
込

み
不
可
）。
受
講
料
を
添
え
て
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

※
託
児
は
１
歳
児
か
ら
受
付
。
８
月
７
日

（
水
）
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
託
児
料
１
０
０
０
円
）

問
合
せ
●

市
民
総
合
体
育
館 

☎
２
２ｰ

８
８
０
０

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
第
１
会
議
室

※
必
ず「
学
校
体
育
施
設
開
放
利
用
団
体
登

録
通
知
書
」
と
ボ
ー
ル
ペ
ン
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

営
業
時
間
の
ご
案
内

　
市
民
総
合
体
育
館
、市
営
庭
球
場
、
市
民

プ
ー
ル
の
８
月
15
日（
木
）と
９
月
７
日（
土
）

の
営
業
は
、
午
後
４
時
ま
で
で
す
。

個
人
利
用
者
優
先
デ
ー

　

毎
月
第
３
日
曜
日（
概
ね
）に
、
市
民
総
合

体
育
館（
東
体
育
館
）を
個
人
利
用
の
た
め
に

開
放
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
…
８
月
18
日（
日
）午
前
９
時
〜
午
後
６
時

（
午
後
６
時
以
降
も
状
況
に
よ
り
利
用
可
）

使
用
料
…
１
人
２
時
間
２
１
０
円

　

※
市
内
小
中
学
生
は
子
ど
も
パ
ス
ポ
ー

　

ト
・
学
生
証
提
示
に
よ
り
無
料

以
上
問
合
せ
●

市
民
総
合
体
育
館 

☎
２
２ｰ

８
８
０
０

第
49
回
市
民
登
山
参
加
者
募
集

期
日
…
８
月
31
日（
土
） 

　
　
　

※
雨
天
の
場
合
は
９
月
７
日（
土
）

目
的
地
…
甲こ

ぶ
し
が
た
け

武
信
ヶ
岳 

２
４
７
５ｍ（
山
梨
・

長
野
・
埼
玉
県
境
）

集
合
…
カ
ノ
ラ
ホ
ー
ル
前
に
午
前
４
時
45
分

　
　
　
（
５
時
出
発
）

対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
人
（
小
・
中
学

生
は
保
護
者
同
伴
）

会
費
…
大
人
：
４
０
０
０
円
・

　
　
　

中
学
生
以
下
：
２
０
０
０
円

※
申
込
み
時
に
２
０
０
０
円
を
集
金
、
残

り
は
８
月
21
日（
水
）の
説
明
会
に
持
参
。

申
込
み
期
間
…
８
月
１
日（
木
）〜
17
日（
土
）

の
午
後
５
時
ま
で

定
員
…
20
名（
先
着
順
）

申
込
み
…
市
民
総
合
体
育
館
窓
口

問
合
せ
●
岡
谷
市
山
岳
協
会

☎
２
３-

７
７
２
２（
三
沢
悦
郎
）

各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

◎
マ
マ
ス
ポ
広
場（
テ
ニ
ス
教
室
）

（
託
児
あ
り
）

期
間
…
９
月
６
日
〜
11
月
１
日

　
　
　

毎
回
金
曜
日（
全
８
回
）

時
間
…
午
前
10
時
〜
正
午

対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
女
性

場
所
…
市
営
庭
球
場

定
員
…
20
名（
先
着
順
）

託
児
定
員
…
10
名（
１
〜
４
歳
児
）

受
付
期
間
…
８
月
６
日（
火
）〜
20
日（
火
）

◎
女
性
ヨ
ガ
教
室（
癒
し
の
ヨ
ガ
）

期
間
…
８
月
27
日
〜
10
月
15
日

　
　
　

毎
週
火
曜
日（
全
８
回
）

時
間
…
午
後
７
時
30
分
〜
９
時

対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
高
校

生
以
上
の
女
性

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
２
Ｂ
会
議
室

定
員
…
20
名（
先
着
順
）

受
付
開
始
…
８
月
１
日（
木
）〜

◎
小
中
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

期
間
…
９
月
１3
日
〜
11
月
1
日

　
　
　

毎
週
金
曜
日（
全
８
回
）

時
間
…
午
後
７
時
〜
９
時

対
象
…
市
内
の
小
学
４
年
生
〜
中
学
３
年
生

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
30
名（
先
着
順
）

受
付
開
始
…
８
月
13
日（
火
）〜

◎
卓
球
教
室

期
間
…
９
月
2
日
〜
11
月
18
日

　
　
　

毎
回
月
曜
日（
全
８
回
）

時
間
…
午
後
７
時
〜
９
時

対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
小
学

４
年
生
以
上
の
人

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
30
名（
先
着
順
）

受
付
開
始
…
８
月
２
日（
金
）〜

申
込
み
…
４
講
座
と
も
市
民
総
合
体
育
館

窓
口
で
受
付
（
電
話
申
込
み
不
可
）。
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

受
講
料
…
小
中
学
生
：
１
０
０
０
円
（
保
険

料
８
２
０
円
）、
高
校
生
以
上
：
２
０
０
０

円
（
保
険
料
１
８
７
０
円
、
65
歳
以
上
は

１
２
２
０
円
）

問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館
内 

   （
公
財
）岡
谷
市
体
育
協
会

☎
２
２ｰ

８
８
５
０（
平
日
の
み
）

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

や
ま
び
こ
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

　

さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
活
動
を
通

じ
て
、
生
き
が
い
あ
る
生
活
の
実
現
、
仲
間

づ
く
り
・
地
域
交
流
を
め
ざ
し
ま
す
。

レ
ッ
ス
ン
内
容
…
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
、
卓
球
、
筋
ト
レ
＆
ス
ト
レ
ッ
チ
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★毎月第２木曜日はお客様サービスデー「ロマネットの日」
　期日…8月8日（木）  
　詳しくは、館内掲示板をご覧ください。
★夏休み限定  毎日ファミリーデー
夏休み特別企画として、8月9日（金）まで
毎日ファミリーデーを開催！ 子ども（3歳～
小学生）連れのご家族は入浴料が割引に♪
★食事処やまびこ 今月のおすすめ
 8月のおすすめは、【夏野菜カレー 870円】
です！夏野菜たっぷりで栄養満点！カレーの
スパイスで夏バテ気味のからだも元気に♪ 
　※おすすめメニューは変更になる場合があ
　ります。

★子どもさんにアイスバープレゼント！！
期日…8月3日（土） 
夏といえばアイス！！夏休み限定企画
として、ご来館の子どもさん（3歳～
小学生）に、アイスバー1本をプレ
ゼント！ お風呂上りにおいしいアイスをめしあがれ♪ ア
イスがなくなり次第終了です。
◎お盆期間中の営業について
８月１3日（火）は、正午から営業します（朝風呂は休業）。
なお、混雑が予想されるため１0日（土）～１６日（金）の
スタンプサービスとロウリュサウナ、１2日（月）のマン
デー、１4日（水）のレディースデー、１０日（土）と１７日（土）
のファミリーデーはありません。ご了承ください。

美肌の湯 ロマネット

問合せ●ロマネット ☎２７ー 6080

8月の諏訪湖ハイツ
♥ロビー展示
●ゆずの会  絵手紙展
　期間…8月1日（木）～１7日（土）
ロビーコンサート・パフォーマンス出演者募集中！お申
し込みはフロントまで、お気軽にどうぞ。
♥「ハイツ」フリーマーケット 開催（芝生広場）
八ヶ岳を見ながら、お買いもの。たくさん出店があり、
お目当ての品、掘り出しものが見つかりますよ。
日時…8月4日（日） 午前9時～午後4時ごろ

♥親水池で水遊び
浅瀬の親水池（水遊び場）が子どもたちで
大にぎわい！ご家族みなさんでお出かけく
ださい。
♥諏訪湖祭湖上花火大会 観覧席提供（8月15日）
花火大会当日、中2階バルコニー・大会議
室、中３階コンベンションホールは午後6時
から、芝庭は朝から無料開放します。
♥温泉リハビリ施設（歩行プール＆機能訓練室）
「温泉リハビリ友の会」の仲間と一緒に「健康作り」をしま
しょう。 

問合せ●諏訪湖ハイツ ☎２4ｰ2290

♣おやつ講座（要申込み）
　調理実習（保護者）と試食（子どもと一緒）
日時…9月5日（木） 午前10時～１１時45分
対象…保護者
持ち物…エプロン、三角巾、材料費（３００円）
申込み…8月5日（月）の午前9時30分より、こどものくに
窓口にて受付（電話でも受け付けます）

♣なごみコンサート（申込み不要）  すてきな歌や演奏です！
日時…8月27日（火） 午前10時30分～
出演…ミュージックサークル なごみ

8・9月のイベント

託児あり

参加無料

楽しい行事を毎月実施！  申し込み不要です。

8月 2日（金）リズム運動遊び・お誕生会 午前11時～

　  　8日（木）
つくっちゃおう 午前11時～
歯っぴー相談 午前中

　  　9日（金）双子のおしゃべり会 午前10時30分～
　  21日（水）食べるのだいすき！ 午前11時～

　  22日（木）
ベビーマッサージと

ワンポイントアドバイス 午前10時30分～

もぐもぐ相談 午前10時30分～
　  23日（金）おおきなおはなしたまご 午前11時～
　  26日（月）ぺったんこの日 午前9時30分～
　  27日（火）歯っぴー相談 午前中

●休館日のお知らせ
8月の第2火曜日（13日）は太鼓まつりのため開館、20日
（火）が休館日となります。

申込み・問合せ●こどものくに ☎２4ｰ8403
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1・2歳…8/6・20・27（火）10：00
年少…8/6・20・27（火）16：00
年中長…8/9・23・30（金）16：10

英語教室

1歳…8/6・20・27（火）10：00
2歳…8/6・20・27（火）11：00
年少…8/9・23・30（金）9：00
年中長…8/24・31（土）11：10

音楽教室

ヤマハシニア向け新コース青春ポップス
岡谷フォレストモールで実施♪

（50～80代の歌って踊れるグループレッスン）

8/21・28（水）14:00 見学お気軽に
フォレストモール岡谷センター担当

小尾口（こおぐち）070-5078-2955

！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！中中中中中中中中中中中！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！中中中中中中中中中催催催開学学学学学学学学学学見見学学学学学学学学学見見料料見料料料無無無無無無無無無料料無無無 学料 催料 催学料料料見見学学開催催中！中中中中中！！！！ヤマハ音楽・英語教室

（株）オグチ楽器 岡谷市神明町3-1-3(フォレストモール内)
0120-970-091

事前お申し込み・お問い合わせは

★ピアノ ★エレクトーン ★トランペット
★フルート ★サックス ★チューバ
★クラリネット ★ウクレレ ★ドラム
★ヴァイオリン ★トロンボーン  ★ギター　   

個人レッスン

30分無料体験受付中（吹奏楽部対応可！）30分無料体験受付中（吹奏楽部対応可！）

広
告

インフォメーションインフォメーション
〈岡谷市文化会館〉

TEL 24-1300 FAX24-1412

問合せ●カルチャーセンター（生涯学習課） ☎２４ー８４０4

日時…8月24日（土） 午後2時～
場所…イルフプラザ3階 催事場
出演…岡谷マンドリンクラブ

マンドリンの魅力的な音色を味わえます♪ 歌謡曲、演歌、
ラテン音楽のほか、オリジナル曲も演奏します♪

鑑賞
無料

カルチャーセンター ホリデイスクエア
夏のマンドリンコンサート♣プリンス＆スカイラインミュウジアム

　サマーフェスティバル
日時…8月11日（日・祝） 午前9時30分～
場所…やまびこ公園プリンス＆スカイラインミュウジアム
内容…トークショー、お宝市、車両展示　など
　※一部変更になることがあります。
入館料…おとな：1,000円・こども（小中学生）：200円

問合せ●やまびこ公園管理事務所 ☎２２-６３１３

♣♣ やまびこ公園 8月のイベント ♣♣

歌謡曲
します♪

第9回 緑と湖のまち音楽祭

【主催】 　　　　　　　　 　（（公財）おかや文化振興事業団）
【時間】 午後1時30分開場  午後2時開演  【会場】 大ホール
【チケット】 全席指定 3,000円　ソサエティ会員2,700円　　
　　　　高校生以下1,000円　※4歳から入場可

【主催】 　　　　　　　　　（（公財）おかや文化振興事業団）
　　　　（公財）日本交響楽振興財団　【共催】 信濃毎日新聞
【時間】 午後3時30分開場 午後4時開演　【会場】 大ホール
【出演】 指揮／垣内悠希　ピアノ／小山実稚恵
【曲目】 ベートーヴェン：歌劇《フィデリオ》序曲 op.72b
　　　　ラフマニノフ：ピアノ協奏曲第２番ハ短調op.18
　　　　ブラームス：交響曲第４番ホ短調op.98
【チケット】 全席指定 4,000円　ソサエティ会員3,600円　
　　　　小中高生1,000円　※未就学児入場不可

9月23日（月・祝） 午後2時開演9月16日（月・祝） 午後4時開演
新国立劇場バレエ団
こどものためのバレエ劇場 2019  白鳥の湖

新日本フィルハーモニー交響楽団

　あの『白鳥の湖』が、小さな
子どもさんにもわかりやすい構
成になってカノラに登場！本格
的な振り付けで、大人にも満
足いただける構成になっていま
す。名作バレエの世界を、ご
家族でお楽しみください！

　名匠 小山実稚恵
がカノラホールに９
年ぶりに登場。彼女
が得意とするラフマ
ニノフではスケール
の大きな演奏をお楽しみください。さらに、若きマエス
トロ垣内悠希が指揮するブラームスの傑作シンフォニー
にもご期待ください。 ©瀬戸秀美

©ND CHOW

発売中発売中

● ● ● ● バレエ体験ワークショップ開催！ ● ● ● ●

日時…9月7日（土） 午後2時～　会場…大ホール
対象…こども（小学生以上）30名（先着順）
講師…新国立劇場バレエ団ダンサー
申込み…窓口または電話にて受付中（定員になり次第締切）
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