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●発行・編集●

岡谷市社会福祉協議会
〒 394-0081

岡谷市長地権現町4-11-50
☎ 24-2121
蕭 24-3555

＊
ホームページアドレス

www.okaya-shakyo.or.jp
＊

メールアドレス
info@okaya-shakyo.or.jp

みんなで築く
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（あした）

来

スローガン

社協だより

ゆめ
－No.243－

主 な 内 容

役員新体制について

▪評 議 員 会 の 役 割 �
　適切に岡谷市社会福祉協議会が運営されるようチェック役
を果たします。
　地域の福祉ニーズや福祉サービスを利用する会員（全市民）
や当事者の声を社協の運営に反映させていきます。

▪理 事 会 の 役 割 �
　事業計画・事業報告、予算・決算の承認などの事業執行の他、
中長期的な経営の全体戦略、人材育成戦略、サービスの質の向
上のための戦略、リスクマネジメントといった経営上の重要事
項について判断を行います。

▪監事の役割 �
　業務の執行状況や
財産の状況などを監
査します。

社会福祉法人
岡谷市社会福祉協議会

地区社協会長、民生児童委員、更生保護団体、市民活
動団体やボランティア活動者など、また企業で経営や
会計・財務、人事労務等に関わってきた方で構成

評議員会　34名　【議決機関】

税理士、学識
経験者で構成

監事　2名
【監査機関】

（会長 1名、副会長 3名、常務理事 1名を含む）
地域住民の代表者である自治会関係者、民生児童委員、
社会福祉施設や団体の関係者、学識経験者で構成

理事会　16名　【執行機関】
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事務局長

理 事 会 �
副会長 小口 瀇明
副会長 向山 範子
副会長 宮坂 昭男
常務理事 河西 　稔
理　事 藤森 博文
理　事 小口 浩史
理　事 井口 光世
理　事 林 由美子
理　事 小林 聖仁
理　事 宮澤 雅光
理　事 宮坂 徳男
理　事 栗栖 榮文
理　事 小口 智達
理　事 宮坂 久雄
理　事 今井 郁乃
監　事 竹花 直子
監　事 横内 文雄

　会 長 あ い さ つ （ 再 任 ）
　二期目の体制のスタートに当たり一言ご挨拶を申し上げます。
　このたび岡谷市社会福祉協議会の会長職を再度務めさせていた
だくこととなりました。
　現在の人口減少、少子高齢化のさらなる進展の社会状況の中で、
我々社会福祉協議会が何を求めて施策を進めていかなければなら
ないか？
　国の言う地域共生社会をどう実現していくのか？悩ましい課題
ばかりであります。
　最終的には自己責任という言葉に置き換えてしまわれがちな「自助」、その前にやらな
ければならないのが「共助」であり「互助」であるはずであり、責任ある「公助」に支え
られたものでなくてはならないものと考えております。
　実効性ある取り組みを目指して努力していくつもりでありますので、地域福祉向上のた
めさらなるご支援、ご協力をお願いしご挨拶とさせていただきます。
　なお、このたびはからずも長野県社会福祉協議会の副会長を仰せつかることとなりまし
た。そういった立場でも広く力を尽くしていきたいと思っておりますのでよろしくお願い
いたします。

　会 長 あ い さ つ （ 再 任 ）
　二期目の体制のスタートに当たり一言ご挨拶を申し上げます。
　このたび岡谷市社会福祉協議会の会長職を再度務めさせていた
だくこととなりました。
　現在の人口減少、少子高齢化のさらなる進展の社会状況の中で、
我々社会福祉協議会が何を求めて施策を進めていかなければなら
ないか？
　国の言う地域共生社会をどう実現していくのか？悩ましい課題
ばかりであります。
　最終的には自己責任という言葉に置き換えてしまわれがちな「自助」、その前にやらな
ければならないのが「共助」であり「互助」であるはずであり、責任ある「公助」に支え
られたものでなくてはならないものと考えております。
　実効性ある取り組みを目指して努力していくつもりでありますので、地域福祉向上のた
めさらなるご支援、ご協力をお願いしご挨拶とさせていただきます。
　なお、このたびはからずも長野県社会福祉協議会の副会長を仰せつかることとなりまし
た。そういった立場でも広く力を尽くしていきたいと思っておりますのでよろしくお願い
いたします。

会長　中田 富雄
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ビーズクッションを利用しませんか？
岡谷市社会福祉協議会は、岡谷ライオンズクラブと
ビーズクッションを作り無料で配布しています。

中のビーズがつぶれてきたり、カバーの汚れが気になったら交換をします。
遠慮せずご連絡下さい。

　こんなときにご利用下さい。

◦�褥瘡（床ずれ）の予防の為

◦�骨折等で、患部を動かないように安定させたいとき

◦�むくみ予防

◦�座った姿勢を安定させるため

◦�乗車中の腰痛予防　　　などサイズは、大・中・小の３種類

　岡谷市障害者福祉推進実行委員会は、今年も「第 50 回市民祭岡谷太鼓まつり
ＭＩＮＡＫＯＩわっさか ～流し踊り～」に「ふれあい踊り連」として参加します。
　「ふれあい踊り連」は、市民の皆様が障がい者福祉に理解を広めるために岡谷市
障害者福祉推進実行委員会の所属団体の皆さんと一緒に踊り、交流を図ることを目
的に実施しているものです。
　障がいをもった方とボランティア、市民のみなさんで、お祭りを楽しみましょう。
　興味のある方・参加を希望される方は、事務局の岡谷市社会福祉協議会にお問い
合わせください。

☆日　　時：　８月１４日（水）　　午後６時～

☆会　　場：　イルフ童画館前

♫

踊れなくても
大丈夫! 誰でも
参加できます! ♩

♪

♬

“ふれあい踊り連”に参加しませんか？岡谷太鼓まつり

当日のとびこみ参加もOKです。下記の日時に会場へお越しください。

＊岡谷市障害者福祉推進実行委員会＊
　国際障害者年（昭和 56年）を機に発足し、障がい者の完全参加と平等の実現のため活動を続けています。
市内 82団体で構成され、障がい者・児の社会参加・生活訓練事業等の事業推進にご協力いただいています。

岡谷市障害者福祉推進実行委員会からのお知らせ
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ご利用の詳しい内容・お問い合わせ　
岡谷市社会福祉協議会 ☎ ２４－２１２１

暮らしの中の≪助けて≫をお手伝い

社協の生活支援をご紹介
住み慣れた地域で安心して豊かに暮らせる “お手伝い” をします

介護保険を利用されていない方へ

まゆっこサポート　～家事援助サービス～

　ヘルパーではなく “お互い様” の気持ちがある協
力会員が安価な料金※で家事や買い物など、日常の
“助けて” をお手伝いします。
※１時間　￥６００

車いす貸し出しサービス

　普段は車いすを利用していないけれど、
ちょっと遠出したい、外出したい、
ケガをした ･･･ などの際に、
無料で貸し出しをしています。

車いす利用者のご家族へ

車いす移送車レンタカーサービス

　車いす利用者の家族が、自宅や施設から病院への通院など、移動を行う場合に利用できます。安価な
料金※でレンタルできます。� ※走行距離 1�km　￥１００

お手伝いさせて
頂いています

助かっています

子どもを預けたい方へ

まゆっこサポート　～団体保育サービス～

　団体での行事にて、複数名の子どもをみてほし
い場合安価な料金※でお預かりします。
※１時間協力会員１名　￥８００
注：
・平日のみの対応となります。
・�協力会員の人数は、子どもの年齢に応じて、社
協で決定させて頂きます。

・�託児場所は、団体にてご手配願います。
・�利用の際、団体にて子どもの補償のために、行
事用保険へご加入をお願いします。

岡谷市育児
ファミリー・サポート・センター（個人預かり）

　突然な仕事や、就活、家族の用事など…、
一時的に育児が出来ない時、子どもを安価な
料金※でお預かりします。
※１時間　￥７００
注：
・提供会員宅にてお預かりします。
・宿泊は行いません。
・病児はお預かりできません。
・�原則１対１でのお預かりのため、複数名は
できません。（兄弟などはご相談ください）

一緒に支援を
してくださる
会員さん

随時募集中！

※�「まゆっこサポート」、�
「ファミリー・サポート・
センター」は会員制の事
業のため事前に登録が必
要になります。
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　岡谷市共同募金委員会は、地域福祉の向上に寄与する岡谷市内の地域の特性を活かした、発展性・継続性の
ある団体の事業に対し支援し、地域住民が安心して暮らせるまちづくりを目指すことを目的とし、共同募金の
配分を行います。
　さまざまな地域課題や社会課題を解決するため、ボランティア団体などの活動を資金面で支えています。
○対象団体：�①岡谷市を拠点とし活動を進めている、地域福祉の向上に寄与する団体・グループ�

②発展性・継続性のある団体
○対象事業：�①地域福祉を目的とした福祉団体やボランティア団体の活動費　②備品の購入・修理�

③講演会・研修費　④調査・研究費　⑤文化・スポーツ活動費
配分対象外：介護保険事業、営利を目的としているもの、他の助成金を受けている事業
配　分　額：１団体あたり１０万円
申 請 方 法：申請書を申請受付期限までにご提出ください。
　　　　　　（要綱や申請書は岡谷市社会福祉協議会ホームページにあります。）
申請受付期限：令和２年１月３１日
お問合せ：長野県共同募金会　岡谷市共同募金委員会　
事 務 局：岡谷市社会福祉協議会　　電話　０２６６－２４－２１２１

令 和 ２ 年 度 赤 い 羽 根 共 同 募 金
団 体 公 募 配 分 事 業 を 公 募 し ま す

　東京２０２０パラリンピック競技ボッチャを

体験してみませんか？

　ボッチャは、イタリア語でボールのこと、障がいがある競技者向けに考

案されたスポーツです。

　赤と青の各６個のボールを投げたり、転がしたりして、目標となるジャ

ックと呼ばれる白い的玉にどれだけ近づけられるかを競うスポーツです。

　障がい者のほか、高齢者や子どもでも、競技を楽しむことができます。

地域や、職場で体験をしてみませんか。

　ボッチャの貸出（２セット）の他に、出前講座で、競技の仕方を説明し

ます。詳しくは岡谷市障害者福祉推進実行委員会事務局の岡谷市社会福祉

協議会までお問い合わせ下さい。

岡谷市
障害者福祉推進実行委員会からのお知らせ

ボッチャ体験の様子

ボッチャを体験してみませんか、
貸し出しています　


