
皮膚科　大橋 敦子 医師　
東海大学医学部卒　信州大学医学部附属病院などを経て、平成31年4月に岡谷市民病院に
着任。皮膚科医長。岡谷市出身で、地元に貢献できることをやりがいに感じている。家庭で
は２児の母であり、育児のあわただしさが、リフレッシュにもつながっていると話す。
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ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
治
療
は
、
自
分
に

合
っ
た
治
療
を
継
続
す
る
こ
と
が
重
要
に
な

り
ま
す
。
今
回
は
、
４
月
に
岡
谷
市
民
病
院

に
着
任
し
た
皮
膚
科
の
大
橋
医
師
に
お
話
を

う
か
が
い
ま
す
。

―
岡
谷
市
民
病
院
に
着
任
し
て
の
感
想
は
。

　

患
者
さ
ん
が
多
く
、
皮
膚
科
が
必
要
と
さ

れ
て
い
る
環
境
な
ん
だ
と
実
感
し
、
や
り
が

い
を
感
じ
て
い
ま
す
。
診
療
面
で
は
、
ス
タ
ッ

フ
の
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
軽
さ
や
他
科
の
医
師

と
連
携
が
取
り
や
す
い
点
な
ど
、
診
療
の
し

や
す
さ
も
感
じ
て
い
ま
す
。

―
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
と
は
ど
の
よ
う
な
病

気
で
す
か
。

　

か
ゆ
み
の
あ
る
湿
疹
が
慢
性
的
に
良
く

な
っ
た
り
悪
く
な
っ
た
り
を
繰
り
返
す
病
気

で
、
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
幅
広
い

年
代
の
人
に
見
ら
れ
る
疾
患
で
す
。
根
治
が

難
し
い
病
気
で
す
が
、
治
療
を
き
ち
ん
と
続

け
る
こ
と
で
、
症
状
の
緩
和
・
寛
解（
治
っ
た

の
と
同
様
の
状
態
に
な
る
こ
と
）が
期
待
で
き

ま
す
。

―
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
原
因
は
。

　

皮
膚
の
バ
リ
ア
機
能
が
低
下
し
た
乾
燥
状

態
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
刺
激
や
ア
レ
ル
ギ
ー
反

応
が
加
わ
っ
て
生
じ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
皮
膚
に
炎
症
が
起
こ
る
と
、
皮
膚
の
内

部
で
免
疫
細
胞
が
増
加
し
ま
す
が
、
こ
の
免

疫
細
胞
が
作
り
だ
す
「
サ
イ
ト
カ
イ
ン
」
と
い

う
物
質
が
さ
ら
な
る
炎
症
や
バ
リ
ア
機
能
の

障
害
を
起
こ
す
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

―
ど
ん
な
治
療
法
が
あ
り
ま
す
か
。

　
「
ス
キ
ン
ケ
ア
」、「
炎
症
を
抑
え
る
薬
物
療

法
」、「
増ぞ

う

悪あ
く

因い
ん

子し

探
し
と
対
策
」
の
三
本
柱

で
す
。

　

ス
キ
ン
ケ
ア
と
は
、
皮
膚
を
清
潔
な
状
態

に
保
ち
、
十
分
な
保
湿
を
行
う
こ
と
で
す
。

入
浴
や
シ
ャ
ワ
ー
で
皮
膚
の
汚
れ
を
落
と
し
、

保
湿
剤
な
ど
で
皮
膚
の
状
態
を
保
つ
こ
と
が

大
切
で
す
ね
。

　

薬
物
療
法
は
、
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
剤
が
主

体
と
な
り
ま
す
。
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
剤
は
症

状
と
部
位
に
応
じ
適
切
に
使
え
ば
と
て
も
有

効
で
す
。
症
状
が
落
ち
着
い
て
き
た
ら
プ
ロ

ア
ク
テ
ィ
ブ
療
法
と
い
っ
て
、
段
階
的
に
外

用
回
数
を
減
ら
し
て
い
く
治
療
法
が
効
果
的

で
す
。
そ
の
ほ
か
に
経
口
免
疫
抑
制
剤
、
経

口
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
、
光
線
治
療
な
ど
が
あ
り

ま
す
が
、
最
近
は
生
物
学
的
製
剤
と
い
う
新

た
な
選
択
肢
も
出
て
き
て
い
ま
す
。
こ
れ
は

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
発
症
に
関
わ
る
サ
イ
ト

カ
イ
ン
の
働
き
を
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
で
ブ
ロ
ッ
ク

す
る
薬
剤
で
す
。
従
来
の
治
療
に
比
べ
て
安

全
性
が
高
く
、
高
い
作
用
を
期
待
で
き
ま
す
。

―
増
悪
因
子
探
し
と
は
。

　

増
悪
因
子
と
は
、
症
状
を
悪
化
さ
せ
る
原

因
の
こ
と
で
す
。
汗
、
ス
ト
レ
ス
、
ハ
ウ
ス
ダ

ス
ト
、
ダ
ニ
、
食
べ
物
な
ど
人
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
が
、
こ
れ
を
特
定
し
、
除
去
す
る
こ

と
で
症
状
の
悪
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

―
気
を
つ
け
た
い
点
は
。

　

ス
テ
ロ
イ
ド
を
外
用
す
る
と
比
較
的
早
く

か
ゆ
み
が
治
ま
り
、
一
見
改
善
し
た
よ
う
に

見
え
ま
す
が
、
皮
膚
の
下
で
は
炎
症
が
う
ず

い

て
い
ま
す
。
そ
こ
で
外
用
を
や
め
て
し
ま
う

と
、
症
状
が
再
燃
し
、
治
療
が
ふ
り
だ
し
に

戻
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
定
期
的

に
皮
膚
科
へ
通
院
し
治
療
を
継
続
す
る
こ
と

が
と
て
も
重
要
で
す
。

―
今
後
、
ど
の
よ
う
な
医
療
を
提
供
し
て
い

き
た
い
と
お
考
え
で
す
か
。

　

皮
膚
の
病
気
で
は
、
か
ゆ
み
や
痛
み
だ
け

で
な
く
、
人
目
に
つ
く
と
い
う
点
で
も
ス
ト

レ
ス
に
感
じ
て
い
る
人
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
そ
う
し
た
も
の
を
軽
減
で
き
る
よ
う
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
皮

膚
で
お
困
り
の
人
は
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

21
日ごろのケアで悪化を防ぐ日ごろのケアで悪化を防ぐ

アトピー性皮膚炎とのつきあい方アトピー性皮膚炎とのつきあい方

岡谷市民病院の医療現場から、市民に役立つ関連情報を定期的にお送りします

岡谷市民病院 ◆ ほすぴたルポ
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「まちの活力」「ひとの活力」
今月の快活生活通信

活
の
泉

マンスリー　　　　トピックス

★再就職応援セミナー（2回講座・要事前申込み)
【第１回 自分を知り自分の適性を見つけましょう】
日時…7月12日（金） 午前10時～正午
場所…テクノプラザおかや　　定員…20名
【第2回 実践！すぐに役立つコミュニケーション力と模擬面接】
日時…7月19日（金） 午前10時～正午
場所…テクノプラザおかや　　定員…20名
講師…キャリアコンサルタント  竹内 正美さん（予定）
★ミニ就職説明会
日時…7月19日（金） 午後0時30分～２時30分（参加者受付：午後0時20分～２時）　　場所…テクノプラザおかや

子育て・家庭と両立し、再就職を考える女性を応援します！！

女性の再就職応援セミナー＆ミニ就職説明会
～就職にむけ不安を解消して、自分にあった働き方をみつけてみましょう～

　申込み・問合せ●
　　　テクノプラザおかや☎２1-7000

　申込み・問合せ●
　岡谷商工会議所 ☎２3-2345
　http://www.okayacci.or.jp

　出産や介護などでブランクがあって再就職に踏み出せない…、今のわたしにできる仕事があるか心配…、
そんなあなたも大丈夫！ コミュニケーションタイプ診断で自分の適性を知り、就職活動に役立つコミュニケーション力
や面接のポイントを身につけ、自分にあった働き方を見つけましょう。ミニ就職説明会では、仕事の内容や勤務時間
など、直接企業の担当者とお話ができます。岡谷で就職を考えている女性のみなさん、ぜひご参加ください♪

　10月に予定されている消費税・地方消費税率の引上げが、所得の少ない世帯
（住民税非課税世帯）や、小さな子どものいる子育て世帯の消費に与える影響を
緩和することを目的に、プレミアム付商品券の販売を行います。

対象…出産・子育て・介護などで離職し、
再就職を希望している女性、これから
働きたいと思っている女性
※ミニ就職説明会のみの参加も可能です。
※託児は事前申し込みが必要です。詳し
くはお問い合わせください。

参加無料

託児あり

プレミアム付商品券のお知らせ

プレミアム付商品券に関する問合せ●社会福祉課（内線１251） 

【対象】（①と②の両方にあてはまる人は両方の条件で購入可）
①2019年度の住民税が課税されていない人
※課税されている人に扶養されている人、生活保護の受給者などは対象外です。
②2016年４月２日から2019年９月３０日生まれの子どもがいる世帯の世帯主
【商品券額面および購入限度額】
１冊５，０００円（販売額４，０００円）  １枚５００円券×１０枚つづり
上記①の該当者：１人につき５冊  ２5,000円分（販売額２0,000円）
上記②の該当者：対象児童１人につき５冊  ２5,000円分（販売額２0,000円）
【購入方法】
①の対象者には、７月上旬ごろに購入引換券交付申請書を送付しますので、必要
事項を記入のうえ、同封の返信用封筒で郵送、または社会福祉課まで直接お
持ちください。受付・審査の後、交付が決定した人については、９月上旬ごろ
に購入引換券を発送します。
②の対象者は申請不要です。９月上旬ごろに購入引換券を発送します。
　商品券販売期間中に、購入引換券を持参のうえ、社会福祉課特設窓口にてお
買い求めください。
商品券販売期間…９月（引換券がお手元に届き次第）～２０２０年１月３１日
商品券使用可能期間…10月１日～２０２０年２月２９日
商品券使用可能店舗…市内の取扱事業所でのみ使用可

岡谷市
プレミアム付商品券
取扱事業所募集

募集期限…7月31日（水）
　「岡谷市プレミアム付商品券取扱事
業所募集要項」および「申込書」は、
岡谷商工会議所窓口またはホーム
ページから入手できます。
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市民のみなさんで
声をかけ合って、

安全・確実に避難しましょう。

「非常食を食べる日」～非常食の確認をしましょう～
　災害時に備え、非常食や保存水を備蓄していても、いざという時に賞味期限が切れていることがないように、「岡谷市
防災の日」に合わせ、7月19日を、家庭で備蓄している非常食を食べて補充する、「非常食を食べる日」としています。7
月19日を中心に、非常食を食べながら、家庭内における防災・減災対策について語り合う機会にしてください。

「岡谷市防災の日」とは
　平成18年7月19日に発生した
豪雨災害の体験と教訓を永久に
忘れることなく、市民一人ひとり
が防災・減災意識のさらなる高
揚に努め、市は市民をはじめ関
係団体との協働により、災害に
対する備えを充実強化し、安全
で安心なまちづくりを推進するた
め、7月19日を岡谷市防災の日
と制定しました。

平成23年6月23日

忘れまじ豪雨災害

7月19日は「岡谷市防災の日」です
災害に対する備えや心構えは万全ですか？
　8名の尊い命と多くの市民の大切な財産を一瞬のうちに
奪い去った「平成18年7月豪雨災害」から13年が経過しま
す。災害の記憶を風化させることなく、災害の経験から
得た教訓と知識を後世に伝え、市民一人ひとりが防災・
減災に対する意識を高め、災害に備えることが安全で安心なまちづくりにつな
がります。「岡谷市防災の日」を、あらためて“防災・減災”について考える1日
にしましょう。
※当日の朝、防災行政無線によるメッセージを放送します。

防災情報はいろいろあるけど、いつ避難すればいいの？
水害・土砂災害の防災情報は、５段階の警戒レベルによりお知らせすることになりました。

　問合せ●
　  危機管理室（内線１５９1・１５９２） 

（気象庁が発表） （気象庁が発表） （市町村が発令）

警報級の可能性
（早期注意情報）

大大

報

注注
意
報
意
注
雨
注注注

大大
雨
注

報

齢
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齢
者
等
者
等

高
齢
高高

避避
難難難
指
難
指指
難難
避避

）

緊
急
）
急

（
緊
（

）

避避
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勧勧
告
勧
難
勧
難難
避

告告告告
勧勧

避
難
勧
告警戒レベル

1

警戒レベル

警戒レベル

❹❹

❺［警戒レベルル❺❺❺❺❺］］（市町村が発令） 既に災害が発生している状況既に災害が発生し 状状況です。で

［警戒レベル］で避難のタイミングをお伝えします。

警戒

❸❸❸❸

市から「警戒レベル❸・❹」が
発令された地区に
お住まいの人は
速やかに避難してください。

水害・土砂災害の防災情報の伝え方が変わりました

逃げ遅れゼロへ！

警戒レベル 市民のみなさんがとるべき行動 避難情報の例文
レベル５ ［災害発生情報］ 命を守る最善の行動

○○地区の住民に対し、
「警戒レベル４の避難勧告」を
発令しました。

レベル４ ［避難勧告、避難指示（緊急）］ 市から発令された地区にお住まいの人は避難
レベル３ ［避難準備・高齢者等避難開始］ 高齢者や避難に時間のかかる人は避難
レベル２ ［大雨注意報、洪水注意報など］ 避難に備え避難行動の確認
レベル１ ［警報級の可能性（早期注意情報）］ 災害への心構えを高める
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緊急メールサービス
『メール配信＠おかや』に登録しましょう！
　防災無線情報、気象情報、地震情報などを、携
帯電話やパソコンに配信するサービスです。登録は
無料。安全で安心な生活を送るためのツールとして
ご活用ください。
〈登録方法１〉カメラ付き携帯電話でＱＲ
コードを読み取り、サイトに接続後、
手順に従い登録してください。

〈登録方法２〉ｔ-ｏｋａｙａ＠ｓｇ-ｍ.ｊｐに空メールを送り、
返信内容に従い登録してください。

※受信にかかる通信料は利用者の負担となります。
※不明な点は、秘書広報課（内線1361）までおたずね
ください。

申込み・問合せ●危機管理室（内線１５９1・１５９２） 

◎防災関連図書コーナー
期間…6月29日（土）～7月25日（木）　場所…岡谷市立図書館
◎豪雨災害 パネル展
期間…７月18日（木）～２5日（木） 
場所…レイクウォーク岡谷 レイクコート
※19日（金）に、展示会場にて非常食の試食会を行います（200
食限定。なくなり次第終了）。時間：午前10時30分～正午

◎市民見学会（参加無料）
市内砂防えん堤などの現地見学、DVDによる学習
日時…7月20日（土） 午前9時～正午
集合…市役所正面玄関前
申込み…7月16日（火）までに電話でお申し込みください。

防災の日にあわせて開催！ご利用・ご参加ください

申込み受付中

第３7回  子どもの健全育成をすすめる会
　市内の小中学校では、地域と学校がともに子どもの健全育成を進めていくことを願い、市民のみなさんに、学校教育につい
て直接知っていただく機会として、地域との連携を深める会を開催します。内容は各校の実情に応じて設定。多くのご参加を
お待ちしています。
主催
岡谷市教育委員会
岡谷市校長会
岡谷市ＰＴＡ連合会

学校名 電　話 開催日
岡谷南部中学校 ☎22-3243 ７月9日（火）
長地小学校 ☎27-8792 ７月10日（水）
岡谷東部中学校 ☎27-8644 ７月10日（水）・11日（木）
上の原小学校 ☎28-1187 ７月12日（金）
岡谷北部中学校 ☎22-3203 ７月16日（火）

学校名 電　話 開催日
神明小学校 ☎22-2243 6月26日（水）
川岸小学校 ☎22-2663 ７月5日（金） 西部中と合同
岡谷西部中学校 ☎22-3461 ７月5日（金） 川岸小と合同
小井川小学校 ☎22-2234 ７月5日（金）
岡谷田中小学校 ☎22-2425 ７月9日（火）
湊小学校 ☎22-2728 ７月9日（火） ※詳細は各学校にお問い合わせください。

　家庭で介護している人や、介護に関心のあるみなさんを対象に
介護者教室を開催します。ご参加ください。

教室の申込み・問合せ●上記各事業所へ／家庭介護者支援事業に関する問合せ●介護福祉課（内線1277）

【岡谷市家庭介護者支援事業】   介護者教室

日 時 内 容 開催場所 講 師 定 員 実施事業所（問合せ）
7月12日（金)
午後1時～３時

こころのメンテナンス 「アロマ香るハーバ
リウム」と介護相談会（実費500円）

ウェルハート
おかや

アトリエひまわり
亀割成美さん 20名（福）有倫会 ウェルハートおかや☎28-1000

7月26日（金）
午後1時30分～３時

薬の悩み解決！
飲み忘れ予防を配薬ロボットで支援する

温泉デイサービス
湯けむり 外部講師（未定） 20名（福）平成会 介護老人福祉施設「松風」☎21-2200

8月2日（金）
午後1時30分～３時

最近話題の「フレイル」
高齢による虚弱状態を専門職から学ぶ

温泉デイサービス
湯けむり

口腔ケア：原ほずみさん
栄養：高島美幸さん
身体：小林久徳さん

20名（福）平成会 介護老人福祉施設「松風」☎21-2200

8月6日（火）
午後2時30分～４時 アロマの香りで心と身体をリラックス engawaかふぇ

食堂 相澤夏美さん 20名（株）和が家 ☎75-2606

8月9日（金）
午後1時30分～３時

これからの過ごし方について
看取りの場所を考える

温泉デイサービス
湯けむり

看護師
長江かおるさん 20名（福）平成会 介護老人福祉施設「松風」☎21-2200

8月30日（金）
午後1時30分～３時

終活に向けての第一歩
エンディングノートとは

温泉デイサービス
湯けむり

行政書士
宮澤優一さん 20名（福）平成会 介護老人福祉施設「松風」☎21-2200

9月13日（金）
午後1時30分～
３時30分

からだのメンテナンス 「自分の姿勢をチェックして正し
い姿勢について学ぶ」 姿勢を測定し、体の負担を軽
くする方法、自身の介護予防、介護時の注意を学ぶ

ウェルハート
おかや

柔道整復師
増澤孝信さん 20名（福）有倫会 ウェルハートおかや☎28-1000

参加無料 要事前申込み 送迎つき

※送迎あり。希望者は申し込みの際にお伝えください。
※10月以降も実施する予定です。

広報おかや 7月号 20199

行  

政

仲  

間

環  

境

マンスリートピックス ◆ 活の泉

健  

康


