
手軽で簡単!! 楽しくダンス!!  
3B体操 無料体験講座

※１日のみの参加でもＯＫ！
期日…6月7日・14日（毎週金曜日・全2回）
時間…午後7時30分～９時（毎回）
対象…市内に在住・在勤の女性
　※親子、家族、友人などとの参加も大歓迎
定員…20名（先着順。定員になり次第締め切ります）
参加費…無料
講師…宮澤みな子さん、「３Bレディース」のみなさん
持ち物…運動のできる服装、室内シューズ、汗ふき用
タオル、飲み物
申込み…5月27日（月）午前8時30分から受付。窓口・
電話にてお申し込みください。

　３つの「Ｂ」がつく用具：ボール（Ball）、ベル（Bell）、
ベルター（Belter）を使って、音楽に合わせて楽しく体を
動かしてみましょう。運動不足の解消、ストレス発散、
ダイエットなど、目的に
合わせて気軽にご参加く
ださい。

　健康維持のための♪ストレッチ♪体幹トレーニング
♪ステップの基本を学びます。活動している年齢層も
幅広く、初心者でも気楽に参加できますよ。チャレン
ジしてみませんか！

　申込み・問合せ●カルチャーセンター（生涯学習課）
　　　　　　　　　☎２４-８４０4

期日…6月28日、7月5日・12日（毎週金曜日・全3回）
時間…午前11時～午後0時30分（毎回）
定員…15名（先着順。定員になり次第締め切ります）
受講料…1,000円
講師…河口紘子さん（ダンスラボラトリー松本教室講師）
　　「ＹＯＬＯダンスサークル」のみなさん

持ち物…飲み物、タオル、上ばき用スニーカー
申込み…6月3日（月）午前10時から窓口にて受付。費
用を添えてお申し込みくださ
い。4日（火）から電話による
仮受付も行います。6月26日
（水）締切。

川岸公民館 生活講座 「３Bレディース」共催

申込み・問合せ●川岸公民館 ☎２3ｰ2200

風しんの抗体検査・予防接種が無料で受けられます
　風しんの定期接種を受ける機会のなかった特定の年齢の男性
を対象に、風しんの抗体検査を実施し、抗体検査の結果が基
準値より低い人に予防接種を実施します。対象者には、市から
個別にクーポン券を発送します。その券を実施医療機関に提示
すると、抗体検査および予防接種が無料で受けられます。

対象…昭和３７年４月２日から昭和５４年４月１日までの間に生まれ
た男性
※今年度は、昭和４７年４月２日から昭和５４年４月
１日までの間に生まれた男性が対象です。
実施期間…令和４年３月３１日まで
【実施医療機関】
①国保加入者は、特定健診と同時に抗体検査を受けられますの
で、健診の申し込みの際に医療機関にお問い合わせください。
②会社などの健康診断や特定健診と同時に抗体検査を受けるこ
ともできますので、職場の健診担当にお問い合わせください。
③厚生労働省のホームページで公表されている、全国の風しん
抗体検査実施医療機関でも受けられます。「風しんの追加的
対策　厚生労働省」で検索してください。

ボール ベル ベルター

カルチャーセンター・「ＹＯＬＯダンスサークル」
共催講座

♪♪♪楽しもうヒップホップダンス♪♪♪

問合せ●健康推進課（内線1177）

　問合せ●
　　日赤岡谷市地区事務局（社会福祉課内 内線１２５１）

 ６月は「赤十字活動資金増強運動月間」 
　日本赤十字社は災害時の救護活動をはじめ、救急法な
どの講習会の普及や地域赤十字奉仕団・青少年赤十字活
動など地域に根ざした活動を行っています。これらの活動
は、活動資金によって支えられています。日赤岡谷市地区
では、６月を「赤十字活動資金増強運動月間」とし、活動
資金を募集します。多くのみなさんのご支援・ご協力をお
願いします。

児童手当の現況届を忘れずに
　児童手当を引き続き受給するには、子どもの養育状況
を確認するため、「現況届」の提出が必要です。６月上旬に、
すべての受給者へ「現況届」を郵送しますので、必要事項
を記入のうえ必ず提出してください。
※提出がない場合には、６月分以降の手当が受けられなく
なることがありますので、ご注意ください。

問合せ●子ども課（内線1265）

成人男性対象

広報おかや 6月号 2019 14

仲  

間

環  

境

マンスリートピックス ◆ 活の泉

健  

康

行  

政



国保加入の40~74歳のみなさん 生活習慣病やメタボリックシンドロームを早期に発見し、健康を維持するため

年1回「特定健康診査（特定健診）」を受けましょう！
健診の対象者に、受診券などの入った封筒を５月下旬に発送しました。
実施期間…６月1日（土）～１０月３１日（木）　　自己負担金なし

問合せ●国保の特定健診制度について…医療保険課（内線1186）・健診の内容について…健康推進課（内線1185）

封筒が届いたら、必ず内容をご確認のうえ、ぜひ受診してください。
※受診する医療機関には事前に予約が必要です。
※４週間から６週間で健診結果が出ます。結果説明会などの案内が届いた
ら、積極的にご参加ください。

検査項目 何がわかるの？
身体計測 身長、体重、ＢＭＩ、腹囲 肥満度・内臓脂肪の蓄積
血圧測定 収縮期・拡張期血圧 高血圧・動脈硬化

血液検査

脂質の代謝 中性脂肪、ＨＤＬ・ＬＤＬコレステロール 動脈硬化の危険度
糖の代謝 空腹時血糖、ＨｂＡ１ｃ 糖尿病の危険度
肝機能 ＡＳＴ、ＡＬＴ、γ－ＧＴ 肝機能の程度
腎機能 クレアチニン、eGFR 腎機能の程度
貧血 赤血球、血色素量、ヘマトクリット 貧血の疑い
尿酸 痛風発作の危険度

尿検査
尿糖 糖尿病の危険度
尿たんぱく 腎機能の程度

健診を受けるとこんなことがわかります

対象者はだれでも「無料」で受診できます

申込み●医療保険課（内線1186）

日曜日健診を実施します！
　「平日は仕事で、健診に行かれない」「か
かりつけの医療機関がなく、どこに行った
らいいかわからない」という声にお応えし
て、日曜日健診を実施します。

期日…６月23日（日）  
時間…午前8時30分～正午・午後1時～３時
定員…150名
場所…岡谷市保健センター１階研修室
申込み…電話で希望時間を予約してくださ
い。定員になり次第締め切ります。
※9月29日、10月27日、11月24日にも実施
予定。詳細は広報などでお知らせします。
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 相談
 予防接種

 乳幼児健診
 子育て学習

くらしのカレンダー★このページは抜きとってご利用になれます。

●広報おかや 6月号 2019 ⓰

ふれあいおしゃべり電話、ボランティア総合相談、金銭管理  財産保全相談
社協心配ごと相談、家庭介護相談
月〜金曜日  午前8時30分〜午後5時15分　 社会福祉協議会 ☎24-2121

結
婚
相
談

相談日 時　間 場　所 連絡先
火曜日 午前10時〜午後4時

諏訪湖ハイツ
312相談室

市社協☎24-2121　
第1・3土曜日 午前10時〜午後4時 諏訪湖ハイツ

☎24-2290（内線3112）
（080-5143-3202）第2・4木曜日 午後　6時〜9時　　

●各種相談日● 岡谷市役所　☎ 23-4811
行政相談 12日（水）午前9時〜正午　庁舎202会議室
無料法律相談

［予約制］
18日（火）午後1時〜5時
問合せ：社会福祉課（内線1254）
　相談員：松村文夫 弁護士
※7月分予約：6月19日（水）〜受付開始

「利益相反に関わる相談内容については、お断り
をする場合があります」

高齢者のための司法書士に
よる無料法律相談［予約制］

19日（水）午後1時〜4時 司法書士が相談に応じます
問合せ：介護福祉課（内線1277）

ことばの教室
［予約制］

月・水曜日　午前9時30分〜午後2時30分
問合せ：子ども課（内線1266）

家庭児童相談 月曜日〜金曜日
午前9時〜午後5時　子ども課　　　　  　　　
児童虐待24時間対応通報専用電話 ☎23-4767

ひとり親家庭等相談 月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
社会福祉課

生活困窮相談
（生活就労支援センター）

月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
社会福祉課

子ども総合相談センター
学校生活、入学・進学、長期
欠席、心身の発達等の相談

月曜日〜金曜日　午前8時30分〜午後5時
教育総務課

子ども総合相談センター
分室

一般相談　月〜金曜日（祝日は除く）
午前8時30分〜午後4時30分
専門カウンセラー（臨床心理士）相談［予約制］
12日（水）・26日（水）午後1時〜7時（1人50分）
会場：諏訪湖ハイツ1階　☎24-2206

女性のための相談
［予約制］

18日（火）午前10時〜午後3時50分（1人約50分）
問合せ：企画課（内線1528）

中小企業経営技術相談 月曜日〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
テクノプラザおかや　☎21-7000

ひと・しごと相談 月曜日〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
テクノプラザおかや　☎21-7000

特許・発明相談会
（産業財産権相談会）

18日（火）午後1時〜4時
テクノプラザおかや　☎21-7000

ミニジョブカフェ［予約制］
若年者の就職活動におけ
る疑問や悩みの相談

12日（水）午後1時〜4時
会場：テクノプラザおかや
対象者：40代前半までの人
問合せ：テクノプラザおかや　☎21-7000　

農地相談
［予約制］

月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
問合せ：農業委員会事務局（内線1488）　

日 月 火 水 木 金 土

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

妊娠 5 ～ 7か月の「パパ・ママ教室」受講申込み受付中

女性のための健康相談［予約制］

申込み・問合せ：健康推進課 ☎ 23-6141（直通）
予約受付時間（月）〜（金）午前8時30分〜午後5時15分（1人あたり1時間）

─＊─

3 回目▶ 6 月 14 日（金）　午後 7 時〜 8 時 30 分
　　　　　　産後のメンタルヘルス、お風呂の入れ方など
　　 ※ 7月12日（金）から新しいクールが始まります。

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　小口医院（耳鼻咽喉科）
　　☎ 22-3068

　しんえい歯科クリニック
　　☎ 27-7500

　コスモファーマ岡谷薬局
　　☎ 78-8023

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　BCG
　　（30年12月生）

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　1 歳 6 か月児健診
　　（29年11月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　日本脳炎
　　 （28年5月生：1回目）
  30年6月までに2回目を終了した人

　2 歳児にこにこ教室
　　（29年5月生）
　　受付午前9時15分〜9時30分

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　釜口医院
　　☎ 22-2089

　ホワイト歯科医院
　　☎ 28-2635

　マツモトキヨシ・岡谷天竜町店
　　☎ 24-1801

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　育児相談
　　受付午前9時30分〜11時

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　四種混合
　　（生後3か月から）
　30年5月までに3回目を終了
　した人を含む
　  〔西堀・長地地区〕

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　3 歳児健診
　　（28年5月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　よねやま内科クリニック
　　☎ 22-8863

　前川歯科医院
　　☎ 22-3871

　矢崎薬局
　　☎ 23-7125

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　四種混合
　　（生後3か月から）
　30年5月までに3回目を終了
　した人を含む
　  〔西堀・長地地区以外〕

　旭設備㈱
　　☎ 23-3764

　3～4 か月児健診
　　（31年2月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　日本脳炎
　　 （28年5月生：2回目）
  30年6月までに2回目を終了した人

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　林眼科医院
　　☎ 28-6596

　ララ歯科医院
　　☎ 21-1555

　御子柴薬局
　　☎ 27-7056

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　育児相談
　　受付午前9時30分〜11時

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　9～10 か月児健診
　　（30年8月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　離乳食教室〈ごっくん教室〉
　　（31年1月〜2月生）
　　受付午前9時30分〜10時

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　諏訪共立病院
　　☎ 28-2012

　三井歯科医院
　　☎ 23-8427

　ひまわり薬局
　　☎ 26-7226

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

◎市県民税　第 1 期
◎国民健康保険税　第 3 期
納期限…7 月 1 日（月）
　 納税は便利で確実な口座振替がお勧めです。
　口座振替の方は、残高確認をお願いします。
　忘れずに納税しましょう。

　　　問合せ●税務課（内線１１３５） 

今
月
の
納
税

諏訪地区小児夜間急病
センター（年中無休）
■診療時間
　毎日 午後 7時〜 9時
■診療科目
　小児科　生後3か月以上
　　　　　中学生以下
諏訪市四賀 2299-1
　　☎ 54-4699



 休日急病当番医院
 休日当番歯科医院

 休日当番薬局
 水道修理当番店

◆乳幼児健診等
　場　　所／保健センター
　持　ち　物／母子健康手帳・おたずね用紙（全てに共通）
　　※ �3〜4か月、9〜10か月児健診：バスタオル・ファー�

ストブック申込書（9〜10か月児健診のみ）
　　※ 2歳児にこにこ教室：歯ブラシ・コップ・タオル
　　※ 3歳児健診：尿（配布済の検尿容器に採尿）
　　　　　　　　　 聴力・視力検査をおこなってきてください。

●休日急病当番医院
　受付／原則午前 9 時〜午後 5 時（午後は来院前に要電話連絡）
　※緊急時の医療問合せ
　　休日・夜間緊急医療案内サービス　岡谷消防署 ☎ 22-0119
●休日当番歯科医院
　保険証を必ずお持ちください。午前中の診療となります。

●水道修理当番店
　土・日・祝日を除き水道事業協同組合事務局でも受付けます。
　受付時間／午前 9 時〜午後 4 時　☎ 23-8511
◆予防接種
　受付時間／午後1時〜 2時10分（1時30分から診察開始）
　場　　所／保健センター
　持　ち　物／母子健康手帳・予診票 

◆予防接種・乳幼児健診・子育て相談・健康相談に関するお問い合わせは ─ 健康推進課 23-6141（直通）まで

くらしのカレンダー6月 June

● 広報おかや 6月号 2019⓱

日 月 火 水 木 金 土
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9

16

23

3

10

17

24

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

30

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　小口医院（耳鼻咽喉科）
　　☎ 22-3068

　しんえい歯科クリニック
　　☎ 27-7500

　コスモファーマ岡谷薬局
　　☎ 78-8023

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　BCG
　　（30年12月生）

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　1 歳 6 か月児健診
　　（29年11月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　日本脳炎
　　�（28年5月生：1回目）
��30年6月までに2回目を終了した人

　2 歳児にこにこ教室
　　（29年5月生）
　　受付午前9時15分〜9時30分

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　釜口医院
　　☎ 22-2089

　ホワイト歯科医院
　　☎ 28-2635

　マツモトキヨシ・岡谷天竜町店
　　☎ 24-1801

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　育児相談
　　受付午前9時30分〜11時

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　四種混合
　　（生後3か月から）
　30年5月までに3回目を終了
　した人を含む
　��〔西堀・長地地区〕

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　3 歳児健診
　　（28年5月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　よねやま内科クリニック
　　☎ 22-8863

　前川歯科医院
　　☎ 22-3871

　矢崎薬局
　　☎ 23-7125

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　四種混合
　　（生後3か月から）
　30年5月までに3回目を終了
　した人を含む
　��〔西堀・長地地区以外〕

　旭設備㈱
　　☎ 23-3764

　3〜4 か月児健診
　　（31年2月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　日本脳炎
　　�（28年5月生：2回目）
��30年6月までに2回目を終了した人

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　林眼科医院
　　☎ 28-6596

　ララ歯科医院
　　☎ 21-1555

　御子柴薬局
　　☎ 27-7056

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　育児相談
　　受付午前9時30分〜11時

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　9〜10 か月児健診
　　（30年8月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　離乳食教室〈ごっくん教室〉
　　（31年1月〜2月生）
　　受付午前9時30分〜10時

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　諏訪共立病院
　　☎ 28-2012

　三井歯科医院
　　☎ 23-8427

　ひまわり薬局
　　☎ 26-7226

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

健康相談・栄養相談・
歯科相談（月〜金曜日）

面接希望は
事前にお電話ください。

　午前8時30分
〜午後5時15分　


