
【
狭
心
症
と
は
】

　

体
を
動
か
す
動
か
さ

な
い
に
か
か
わ
ら
ず
、
心

臓
の
血
管
（
冠
動
脈
）が

原
因
で
起
き
る
、
お
も
に
前
胸
部
が
痛
く

な
る
疾
患
の
総
称
が
「
狭
心
症
」
で
す
。

典
型
的
な
症
状
は
、
重
い
も
の
を
持
っ
て

坂
道
や
階
段
を
登
っ
た
際
に
現
れ
る
胸
部

絞こ
う

扼や
く

感か
ん
（
締
め
つ
け
ら
れ
る
感
じ
）で
す
。

冠
動
脈
は
、
心
臓
の
筋
肉
に
酸
素
・
栄
養

素
を
送
る
役
目
を
し
て
い
ま
す
。
こ
の
冠

動
脈
に
、
動
脈
硬
化
に
よ
っ
て
狭
い
箇
所

（
狭き
ょ
う

窄さ
く

）
が
で
き
る
と
、
狭
く
な
っ
た
先
に

は
充
分
な
酸
素
・
栄
養
が
送
れ
ま
せ
ん
。

体
を
動
か
す
と
、
安
静
に
し
て
い
る
と
き

よ
り
多
く
の
血
液
を
心
臓
か
ら
全
身
に
送

る
必
要
が
あ
る
た
め
、
脈
拍
も
早
く
な

り
ま
す
。
冠
動
脈
に
狭
窄
が
あ
る
と
、
重

い
も
の
を
持
つ
、
坂
道
や
階
段
を
登
る
な

ど
の
労
作
の
と
き
に
心
臓
が
充
分
働
け
ま

せ
ん
。
こ
れ
が「
労
作
性
狭
心
症
」で
す
。

　

し
か
し
、
冠
動
脈
が
一
見
正
常
に
見
え

て
も
、
一
過
性
に
冠
動
脈
が
異
常
収
縮
す

る
と
同
じ
よ
う
な
症
状
が
起
き
ま
す
。
こ

の
状
態
を
「
冠
攣
縮
」
と
呼
び
、
太
い
部

分
の
冠
動
脈
に
攣
縮
（
け
い
れ
ん
性
の
収

縮
）が
起
こ
り
、
胸
部
症
状
や
心
電
図
変

化
を
き
た
す
場
合
を
「
冠
攣
縮
性
狭
心

症
」
と
い
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
安
静
時
に

も
運
動
時
に
も
起
こ
り
ま
す
。

【
冠
攣
縮
性
狭
心
症
と
は
】

　

冠
攣
縮
は
冠
動
脈
の
収
縮
と
拡
張
の

ア
ン
バ
ラ
ン
ス
に
よ
っ
て
起
き
る
と
考
え
ら

れ
、
喫
煙
、
睡
眠
不
足
、
精
神
的
ス
ト

レ
ス
、
寒
冷
刺
激
な
ど
が
誘
因
に
な
り
ま

す
。
発
作
の
出
現
時
間
は
さ
ま
ざ
ま
で

す
が
、
と
く
に
深
夜
か
ら
朝
方
の
時
間
帯

に
起
き
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

　

診
断
は
問
診
で
疑
い
、
心
電
図
、
胸

部
写
真
、
心
エ
コ
ー
検
査
や
運
動
負
荷

試
験
、
24
時
間
心
電
図
で
何
ら
か
の
異

常
が
あ
れ
ば
、
冠
動
脈
Ｃ
Ｔ
検
査
、
心

臓
カ
テ
ー
テ
ル
検
査
に
進
み
ま
す
。
そ
の

結
果
、
冠
動
脈
に
狭
窄
が
な
い
場
合
に
は

冠
攣
縮
性
狭
心
症
の
可
能
性
が
高
ま
り
、

心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
検
査
で
冠
攣
縮
を
わ
ざ

と
起
こ
さ
せ
る
薬
剤
誘
発
負
荷
試
験
を

行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

治
療
は
カ
ル
シ
ウ
ム
拮
抗
薬
や
亜
硝
酸

剤
を
使
用
し
ま
す
。
症
状
が
な
く
な
っ
て

も
冠
攣
縮
が
治
っ
た
こ
と
に
は
な
ら
な
い

の
で
、
薬
を
や
め
る
か
ど
う
か
に
関
し
て

は
必
ず
主
治
医
と
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

「
微
小
血
管
狭
心
症
と
は
」

　

目
に
見
え
る
太
い
冠
動
脈
の
攣
縮
と
異

な
り
、
直
径
が
１
０
０μ
ｍ
以
下
（
髪
の

毛
の
太
さ
）
の
微
小
冠
動
脈
の
障
害
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
以
前
は
閉
経
前
後
の
女

性
に
多
く
予
後
も
良
好
と
さ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
最
近
研
究
が
進
み
、
男
性
に
も

起
こ
る
こ
と
や
、
予
後
も
良
好
で
な
い
症

例
が
あ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

診
断
は
、
典
型
的
な
胸
部
症
状
以
外

に
、
呼
吸
困
難
感
、
吐
き
気
、
胃
痛
な
ど

の
消
化
器
症
状
、背
部
痛
、あ
ご
や
の
ど
、

耳
の
後
ろ
な
ど
へ
の
放
散
痛
（
心
臓
か
ら

離
れ
た
部
分
の
痛
み
）
な
ど
多
彩
な
症
状

で
あ
る
こ
と
も
多
く
、
早
期
診
断
が
難
し

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
最
終
診
断
は
、

心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
検
査
で
冠
攣
縮
を
誘
発

す
る
薬
剤
誘
発
負
荷
試
験
を
行
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
太
い
冠
動
脈
の
攣
縮
が
な
く
、

虚
血
性
心
電
図
変
化
が
陽
性
で
、
胸
部

症
状
が
あ
る
場
合
、
微
小
血
管
狭
心
症

の
可
能
性
が
高
い
と
判
断
さ
れ
ま
す
。
補

助
的
に
心
筋
シ
ン
チ
検
査
を
行
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

治
療
は
亜
硝
酸
剤
よ
り
も
ジ
ル
ジ
ア
ゼ

ム
、
ニ
コ
ラ
ン
ジ
ル
な
ど
が
有
効
な
こ
と

が
多
い
で
す
。

　

血
管
内
皮
を
傷
つ
け
る
「
高
血
圧
」、

「
糖
尿
病
」、「
脂
質
異
常
症
」を
、
適
度

な
運
動
と
食
事
で
予
防
し
、
喫
煙
や
大

量
飲
酒
を
し
な
い
こ
と
、
ス
ト
レ
ス
を
た

め
込
ま
な
い
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

（
医
師
会
）

冠か

ん

攣れ

ん

縮し
ゅ
く

性せ

い

狭き
ょ
う

心し

ん

症し
ょ
う

、
微び

小し
ょ
う

血け

っ

管か

ん

狭き
ょ
う

心し

ん

症し
ょ
う

に
つ
い
て

№499

　　　　　　健康増進法が改正され、「望まない受動喫煙」を
なくすことが基本的考え方として掲げられています。喫煙者
は、周囲に人がいない場所で喫煙をするなど配慮しましょう。

問合せ●健康推進課（内線１１93）

岡 谷 市 医療機関名 所在地 電話番号
岡谷市民病院 本町４‒１１‒３３ ２３‒８０００
今井内科・胃腸科クリニック 今井１２１１ ２４‒８６８８
祐愛病院 南宮２‒２‒３４ ２３‒０２２２
牛山医院 天竜町３‒２‒２３ ７８‒１１９２

禁煙治療に保険が使える市内の医療機関

平成31年1月現在：日本禁煙学会ホームページより

禁煙達成には
医学的なサポートが有効です。

受動喫煙 ０
ゼロ

 に向けた社会へ

5月31日は世界禁煙デー！

※「加熱式たばこ」も「たばこ」に含まれます。紙巻たばこと
同様に喫煙者はマナーを守りましょう。
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「こころ」と「いのち」のほっとサポート推進事業

問合せ●健康推進課（内線１184）

　市では、こころの健康状態をパソコンや携帯電話など
でかんたんにチェックできる、メンタルヘルスチェック『こ
ころの体温計』を導入しました。
　日々の生活で無理が続くと、こころのバランスが崩れ
やすくなります。『こころの体温計』は、気軽にいつでも、
どこでも、ストレスや落ち込み度をチェックできるシステ
ム。ぜひ、あなたのこころのケアにお役立てください。
●パソコン…市ホームページ
　http://www.city.okaya.lg.jp/
●携帯電話・スマートフォン…
　右のQRコードからアクセス

 

♣食事講座（4月30日（火・祝）より申込み開始）
　調理実習（保護者）と試食（子どもと一緒）
日時…5月30日（木） 午前10時～１１時45分
対象…保護者
♣ヨーガ講座（※）（5月13日（月）より申込み開始）
日時…6月13日（木）  午前10時～11時
対象…保護者　 講師…鈴木かおりさん

♣リフレッシュ講座（※）（5月13日（月）より申込み開始）
日時…6月17日（月）  午前10時～11時
対象…保護者　 講師…杉浦敦子さん

※ヨーガ講座とリフレッシュ講座はどちらか一方に申込み

申込み…こどものくに窓口にて午前9時30分より受付
（電話でも受け付けます）

5・6月のイベント

申込み・問合せ●こどものくに ☎２4ｰ8403

託児あり

託児あり

託児あり

楽しい行事を毎月実施！  申し込み不要です。
5月3日（金）リズム運動遊び・おたんじょう会 午前11時～
9日（木）つくっちゃおう 午前11時～
10日（金）双子のおしゃべり会・歯っぴー相談 午前10時30分～
15日（水）食べるのだいすき！ 午前11時～
16日（木）ベビーマッサージとワンポイントアドバイス 午前10時30分～
17日（金）おおきなおはなしたまご 午前11時～
22日（水）子育て相談（予約制） 午前10時～
23日（木）もぐもぐ相談・歯っぴー相談 午前10時30分～
27日（月）ぺったんこの日 1日中いつでも

こどものくにへ遊びに行こう！
利用できる人…０歳～３歳までの就園前の子どもとその保
護者。兄姉は就学前の子どもまで一緒に入館できます。

利用料…利用者登録200円（年度更新となります。）
★４月から新しいカード（水色）に変わりました。

申込み・問合せ●医療保険課（内線１１８6）

運動療法教室

 『３週間でカラダ改善講座』 

　適度な運動の実施や栄養指導などにより、生活
習慣病の改善や症状軽減をめざす、国保被保険者の
「運動療法教室」を、やまびこスケートの森に委託し
て開催しています。運動したいみなさん、この機会
にぜひご参加ください。
対象…岡谷市国保の被保険者で、特定健康診査などの
結果や、医療機関などでの血液検査の結果を持って
いる人で、下記の３回の講座すべてに参加できる人。
期日…5月30日（木）、6月6日（木）・20日（木）
時間…午後７時～８時３０分（毎回）
※このほかに5月30日～６月20日の
期間中に６回、施設を自由な時間
に利用し復習トレーニングを実施。

場所…やまびこスケートの森
　　　トレーニングセンター
定員…10名（応募多数の場合は抽選）
受講料…1,500円（初回に集金）
内容…ストレッチ体験、有酸素運動、筋トレ体験、体組
成測定、集団運動・食事指導あり
申込み締切…5月22日（水）
※講座の詳細や見学希望などは、やまびこスケートの森
トレーニングセンター（☎24-5210）へご連絡くださ
い。９月にも開催予定です。

『こころの体温計』で
こころの健康状態を

チェックしてみませんか？
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イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン 

● 

岡
谷
市
役
所  

電
話 

２
３-

４
８
１
１
・
フ
ァ
ッ
ク
ス 

２
３-

５
０
２
２（
広
報
直
通
）E-m

ail  joho@
city.okaya.lg.jp

介
護
相
談
員 

募
集

　

市
は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
事
業

所
（
施
設
）に
、「
岡
谷
市
介
護
相
談
員
」を

派
遣
し
て
い
ま
す
。
介
護
相
談
員
は
、
利

用
者
が
よ
り
よ
い
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る

よ
う
に
、
担
当
す
る
施
設
を
月
２
回
程
度

訪
問
し
、
利
用
者
か
ら
悩
み
や
不
安
な
ど

を
聞
い
て
、
事
業
所
や
行
政
に
橋
渡
し
し
ま

す
。
福
祉
（
介
護
保
険
）
に
関
心
と
熱
意
を

持
ち
、
活
動
に
協
力
し
て
く
だ
さ
る
み
な
さ

ん
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間
…
５
月
7
日（
火
）〜
24
日（
金
）

問
合
せ
●
介
護
福
祉
課（
内
線
１
２
８
５
）

学
校
体
育
施
設
予
約
調
整
会
議

日
時（
６
月
分
）…

　

５
月
19
日（
日
）  

小
学
校
：
午
後
７
時
〜

　
　
　
　
　

中
学
校
：
午
後
７
時
30
分
〜

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
第
１
会
議
室

※
必
ず
「
学
校
体
育
施
設
開
放
利
用
団
体
登
録

通
知
書
」と
ボ
ー
ル
ペ
ン
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

個
人
利
用
者
優
先
デ
ー

　

毎
月
第
３
日
曜
日（
概
ね
）に
、
市
民
総
合

体
育
館（
東
体
育
館
）を
個
人
利
用
の
た
め
に

開
放
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
…
５
月
19
日（
日
）午
前
９
時
〜
午
後
６
時

（
午
後
６
時
以
降
も
状
況
に
よ
り
利
用
可
）

使
用
料
…
１
人
２
時
間
２
１
０
円

　

※
市
内
小
中
学
生
は
子
ど
も
パ
ス
ポ
ー

　

ト
・
学
生
証
提
示
に
よ
り
無
料

連
休
中
の
営
業
に
つ
い
て

　

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
中
、
体
育
館
・
プ

ー
ル
な
ど
の
施
設
は
、休
ま
ず
営
業
し
ま
す
。

以
上
問
合
せ
●

市
民
総
合
体
育
館 
☎
２
２ｰ

８
８
０
０

各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

申
込
み
…
各
教
室
と
も
市
民
総
合
体
育
館

窓
口
で
受
け
付
け
ま
す
（
電
話
申
込
み
不

可
・
先
着
順
）。

受
講
料
…
小
中
学
生
：
１
０
０
０
円

　
　
　
　

高
校
生
以
上
：
２
０
０
０
円

※
こ
の
ほ
か
に
、
小
中
学
生
８
２
０
円
・
高
校

生
以
上
１
８
７
０
円
・
65
歳
以
上
１
２
２
０

円（
任
意
）の
保
険
料
が
か
か
り
ま
す
。

◎
一
般
ゴ
ル
フ
教
室

期
間
…
５
月
22
日（
水
）〜
７
月
24
日（
水
）

　
　
　

毎
週
水
曜
日　

計
10
回

対
象
…
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
高

校
生
以
上
の
人

時
間
…
午
後
７
時
〜
９
時

場
所
…
み
ど
り
湖
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー

定
員
…
22
名（
先
着
順
）

受
付
開
始
…
５
月
1
日（
水
・
祝
）〜

※
ボ
ー
ル
代
は
、
毎
回
個
人
ご
と
精
算

◎
柔
道
教
室

期
間
…
６
月
３
日（
月
）〜
26
日（
水
）

　
　
　

毎
週
月
・
水
曜
日　

計
８
回

対
象
…
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
小
学

１
年
生
以
上
の
人

時
間
…
午
後
７
時
〜
９
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
柔
道
場

定
員
…
30
名（
先
着
順
）

受
付
開
始
…
５
月
７
日（
火
）〜

以
上
問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館
内

（
公
財
）岡
谷
市
体
育
協
会 

☎
２
２ｰ

８
８
５
０

（
平
日 

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

◎
お
か
や
小
学
生
体
育
塾（
前
期
）

　

鉄
棒
・
マ
ッ
ト
・
と
び
箱
・
縄
と
び
・
ボ

ー
ル
な
ど
を
使
い
、
運
動
・
遊
び
を
通
じ
て

〈
運
動
の
苦
手
〉を
克
服
し
ま
す
。

期
間
…
５
月
〜
８
月
の
毎
回
土
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
前
中

対
象
…
市
内
の
小
学
１
年
生
〜
３
年
生

場
所
…
や
ま
び
こ
国
際
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
、

市
内
小
学
校
体
育
館

定
員
…
ク
ラ
ス
①
・
② 

各
25
名（
先
着
順
）

内
容
…
目
標
設
定
、
体
力
測
定
、
柔
軟
性
の

向
上
、基
礎
体
力
作
り
、バ
ラ
ン
ス
能
力
、

敏
捷
性
ア
ッ
プ
、
特
別
講
座
（
２
ク
ラ
ス

合
同
、
屋
外
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
予
定
）

申
込
み
…
市
民
総
合
体
育
館
窓
口
に
て
受
付

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課☎

２
２-

８
８
０
４

ス
ポ
ー
ツ
教
室

（
シ
ン
コ
ー
ス
ポ
ー
ツ
㈱
主
催
）

◎
小
学
生
陸
上
教
室

期
日
…
５
月
11
日（
土
）

時
間
…
午
後
１
時
30
分
〜
3
時

場
所
…
湖
畔
広
場（
雨
天
時：市
民
総
合
体
育
館
）

定
員
…
30
名

受
講
料
…
５
０
０
円

申
込
み
…
定
員
に
達
す
る
ま
で
随
時
受
付
。

窓
口
ま
で
受
講
料
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

（
保
険
料
・
施
設
使
用
料
含
む
）。
電
話

で
の
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
。

◎
シ
ン
コ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室
無
料
体
験

期
日
…
５
月
11
日（
土
）

時
間
…
午
前
10
時
〜
正
午

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

※
内
容
な
ど
、
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

以
上
問
合
せ
●

市
民
総
合
体
育
館 

☎
２
２ｰ

８
８
０
０

　

募  
集

　

ス
ポ
ー
ツ
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場
所
…
諏
訪
湖
ハ
イ
ツ

※
予
約
は
不
要
で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
長
野
地
方
法
務
局
諏
訪
支
局

☎
５
２-

２
４
４
０

「
岡
谷
市
勤
労
者
生
活
資
金
融
資
」

の
ご
案
内

　

勤
労
者
の
生
活
安
定
と
福
祉
向
上
を
目

的
と
す
る
、
岡
谷
市
と
ろ
う
き
ん
諏
訪
湖

支
店
と
の
協
調
に
よ
る
融
資
制
度
で
す
。
教

育
・
自
動
車
・
住
ま
い
・
生
活
に
関
す
る
資

金
の
ほ
か
、
医
療
・
福
祉･

介
護
に
も
使
え

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象
…
市
内
在
住
で
、
市
税
な
ど
の
未
納

が
な
く
、
保
証
機
関
の
保
証
を
受
け
ら

れ
る
勤
労
者

用
途
…
教
育
、
自
動
車
、
住
ま
い
、
生
活
、

医
療
、
介
護
、
福
祉
に
関
す
る
資
金
な
ど

融
資
利
率（
保
証
料
込
）
…

教
育
：
年
１
・
６
７
％
／
自
動
車
：
年
１
・

７
７
％
／
住
ま
い
：
年
１
・
８
９
％

※
右
記
金
利
は
、
会
員
組
合
に
加
入
の
組

合
員
が
、
ろ
う
き
ん
店
頭
表
示
金
利

（
変
動
金
利
）
よ
り
最
大
年
０・２
％
〜

年
０・３
％
の
金
利
引
き
下
げ
を
し
た

場
合
の
金
利
で
す
。

※
生
活
・
福
祉
な
ど
の
用
途
の
金
利
に
つ

い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

融
資
限
度
額
…
最
高
２
０
０
万
円

返
済
期
間
…
最
長
10
年

問
合
せ
●

　

ろ
う
き
ん
ロ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
諏
訪
湖
支
店

☎
２
４-

８
０
８
０

防
災
行
政
無
線
に
よ
る
全
国
瞬
時

警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）の

試
験
放
送
に
つ
い
て

　

国
に
よ
る
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
）
の
全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練
に
伴

う
、
国
民
保
護
情
報
の
試
験
放
送
を
、
岡
谷

市
防
災
行
政
無
線
か
ら
放
送
し
ま
す
。
試
験

で
す
の
で
、
災
害
と
間
違
え
な
い
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

日
時
…
５
月
15
日（
水
） 

午
前
11
時
ご
ろ

※
災
害
な
ど
が
発
生
し
た
場
合
、
試
験
放

送
は
中
止
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ
●
危
機
管
理
室（
内
線
１
５
９
２
）

２
０
１
９
岡
谷
市
職
員
出
前
講
座

　

行
政
の
し
く
み
や
各
課
の
事
業
内
容
な

ど
、
市
民
の
み
な
さ
ん
が「
知
り
た
い
！
聞

い
て
み
た
い
！
身
に
つ
け
た
い
！
」
こ
と
を
、

市
の
職
員
が
直
接
出
向
い
て
説
明
し
ま
す
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
96
講
座
の
な
か

か
ら
お
選
び
く
だ
さ
い
。

開
催
日
時…

平
日（
祝
日
・
年
末
年
始
な
ど

を
除
く
月
〜
金
曜
日
）の
午
前
10
時
〜
午

後
９
時（
原
則
）

対
象…

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人
で

構
成
さ
れ
た
グ
ル
ー
プ（
少
人
数
で
も
可
）

利
用
方
法

１ 

メ
ニ
ュ
ー
か
ら
受
講
し
た
い
講
座
を
選
ん

で
く
だ
さ
い
。

２ 

生
涯
学
習
課
窓
口
で
利
用
申
請
書
を
記

入
し
て
く
だ
さ
い
。（
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
可
。

講
座
を
希
望
す
る
日
の
２
週
間
前
ま
で
）

３ 

後
日
、
希
望
す
る
講
座
の
担
当
課
よ
り
、

講
座
受
付
の
確
認
連
絡（
電
話
な
ど
）を

し
ま
す
。

◎
講
師
派
遣
無
料

※
材
料
費
な
ど
の
実
費
負
担
が
発
生
す
る

講
座
が
あ
り
ま
す
。

※
会
場
手
配
や
進
行
は
、
申
し
込
み
側
の

み
な
さ
ん
で
お
願
い
し
ま
す
。

※
人
気
メ
ニ
ュ
ー
は
な
る
べ
く
多
く
の
人
に

利
用
い
た
だ
く
た
め
、
開
催
回
数
に
制
限

が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
●
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

（
生
涯
学
習
課
）☎
２
４ｰ

８
４
０
４

５
月
12
日
は

『
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日
』

　

大
正
６
年
５
月
12
日
、
岡
山
県
で
、
現
在

の
民
生
委
員
制
度
の
も
と
と
な
っ
た「
済
世
顧

問
制
度
」が
誕
生
し
た
こ
と
に
由
来
し
ま
す
。

〈
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
主
任
児
童
委
員
〉

　

民
生
委
員
は
、
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委

嘱
さ
れ
た
非
常
勤
の
地
方
公
務
員
で
、
児

童
委
員
を
兼
ね
て
い
ま
す
。
任
期
は
３
年
。

そ
の
う
ち
、
子
ど
も
や
子
育
て
に
関
す
る
支

援
を
お
も
に
担
当
す
る
の
が
、
主
任
児
童
委

員
で
す
。
給
与
の
支
給
は
な
く
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

〈
ご
相
談
く
だ
さ
い
〉

　

乳
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
だ
れ
も
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
地
域
の
民
生
委

員
・
児
童
委
員
は
、
生
活
上
の
悩
み
ご
と

や
心
配
ご
と
な
ど
に
幅
広
く
対
応
し
ま
す
。

相
談
内
容
は
、
法
で
秘
密
と
し
て
守
ら
れ
ま

す
の
で
、
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
社
会
福
祉
課（
内
線
１
２
５
６
）

人
権
擁
護
委
員
に

「
お
気
軽
に
相
談
を
」

　

６
月
１
日
は「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」
で

す
。人
権
に
関
す
る
日
ご
ろ
の
悩
み
ご
と
は
、

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
「
い
じ
め
」「
虐
待
」「
セ
ク
ハ
ラ
」「
ス
ト

ー
カ
ー
」「
男
女
差
別
」「
Ｄ
Ｖ
」「
家
庭
内
」

「
近
隣
」な
ど
の
問
題

※
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

人
権
擁
護
委
員〈
敬
称
略
〉

小
口
常
夫
・
清
水
美
代
子
・
林　

幸
夫
・

長
田
さ
ゆ
り
・
八
幡
か
ほ
る
・
下
田
宰
子
・

山
田
光
輝
・
水
野
里
美

問
合
せ
●
社
会
福
祉
課（
内
線
１
２
５
１
）

　
　
　
　
長
野
地
方
法
務
局
諏
訪
支
局

☎
５
２-

２
４
４
０

そ
の
ほ
か
の
相
談
先
…

●
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

☎
０
５
７
０-

０
０
３-

１
１
０

●
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

☎
０
１
２
０-

０
０
７-

１
１
０

●
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
５
７
０-

０
７
０-

８
１
０

●
長
野
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎
０
２
６-

２
３
５-

６
６
３
４

「
特
設
人
権
相
談
所
」開
設

日
時
…
６
月
３
日（
月
）午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　

お
し
ら
せ
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