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岡谷市社会福祉協議会
〒 394-0081

岡谷市長地権現町4-11-50
☎ 24-2121
蕭 24-3555

＊
ホームページアドレス

www.okaya-shakyo.or.jp
＊

メールアドレス
info@okaya-shakyo.or.jp

みんなで築く
　みんなの福祉
　　みんなの未

（あした）

来

スローガン

社協だより
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主 な 内 容

ふれあい・いきいきサロン交流会を開催しました！
　3 月 11 日にふれあい・いきいきサロン交流会を
開催し、地域でサロン活動をしている方、興味のあ
る方など 17 名の皆さんにご参加いただきました。
　市社協からふれあい・いきいきサロンの特徴など
についてお話しした後、茶話会をしながら自己紹介
をし、それぞれの活動の成り立ちやおすすめポイン
ト、工夫していることについて情報交換を行いまし
た。活動の楽しさだけでなく、参加者の減少、足の問題等の悩みについてもみんなで 
共有することができました。参加してくださった皆さん、ありがとうございました！

４月１日（月） より岡谷市社会福祉協議会内に
「岡谷市成年後見支援センター」が開所します！！

　センターでは、みなさんが地域で安心して暮らせるよう「成年後見制度」
の活用のお手伝いをします。
　相談は無料です。職員が相談をお受けします。お気軽にお問合せください。

　成年後見制度とは・・・？？
　認知症、知的障がい、精神障がいなどにより、判断能
力が低下し、生活に必要な契約行為や財産管理を行うこ

とが難しい方に対し、家庭裁判所が本人の意思を尊重しながら支援する人
を選ぶことにより、本人を法律的に支援する制度です。

例えば、こんなことで困ったら・・・ご相談ください。
・物忘れや障がいがあり、
お金の管理ができず、頼
れる人もいない…

・障がいがある子を見守
る親族がいなくなった後
の将来が心配…

・判断能力が低下して
きて、悪質商法の被害
を受けている…
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新屋敷地区社協　デイケアサービス

小坂地区社協　配食サービス駒沢地区社協　昼食
会

会食会・配食サービスの機会を通じて、地域の高齢者等への声掛けや見守り活動

今井地区社協
神明保育園児とのジャガイモ掘り

世代を超えたつながりづくり

橋原地区社協
橋原区サポートセンター福祉部会

地域の課題はたく
さんありますが、
どんな地域になっ
たらいいかをみん
なで考え活動して
います。

横川地区社協　福祉推進会議

これからの地区社協活動、地域づくりについての話し合い・勉強会

小口地区社協　交楽の会

地区社協の歴史は古く、
昭和 48 年に岡谷市社会
福祉協議会が法人化する
前から活動していた地域
もあるそうです。
　代々引き継がれてき
た、そして次世代にも残
していきたい地域の宝物
です！

岡谷市には全 21地区に地区社協（地区社会福祉協
議会）があり、ともにつながり支え合う地域を目指
して、地域の特色に応じた活動を展開しています。
今回は、そんな活動の一部をご紹介します！

西堀地区社協
西堀保育園児との七夕交流会

地区社協は、区、民生委員、
福祉推進員、ボランティア
グ ル ー プ 等 の 皆 さ ん と 
ともに、地域に根ざしたよ
り身近な福祉活動団体とし
て存在します。

わ
た
し
の
ま
ち
の
地
区
社
協

西堀保育園児との七夕交流会

地域住民が集
つど
って仲間・生きがい

・居場所づくり
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岡谷市育児ファミリー・サポート・センター

　育児ファミリーサポートセンターのしくみ　

依頼会員
（育児の手助け
が必要な方）

提供会員
（育児の手助けをし
ていただける方）

サービス提供

報酬支払い

困った時は、
センターにご
相談ください。

申込み

連絡・調整 サービス依頼

登録

活動は
お子さんの
見守り・託児

　「岡谷市育児ファミリー・サポート・センター」は、子育てをサポートしてくださる協力会員を募集しています。
　現在、現役の子育て中の方や、子育て経験豊富なおばあちゃん世代の方も活躍されています！地域の中で支え
合い、つながり合う子育て支援に皆さんのお力を貸してください。

子どもたちが保育
園や学校に行っ
ている時、 預か
ることが出来る

対 象 者 子育て支援に関心のある方

時 間 午前 10時〜11時 30分　※第 5回のみ午前 9時 30分〜12時 30分

定 員 30 名（定員になり次第締め切り）

会 場 イルフプラザカルチャーセンター 第 7研修室　※第 6回のみ調理室

応募要件 原則として次のいずれにも該当する方

① �市内にお住まい又はお勤めが市内の方（20歳以上）
② �働くお父さんお母さんを応援したい、子どもが好きな方
③ �全講座受講し提供会員として活動できる方

申込期限 4 月 19日（金）
講 習 日 時

月　日 講　座 講　師

第 1回 5月   9 日（木） 保育の心
子どもの遊び ・こどものくに館長

第 2回 5月23 日（木） 小児看護 ・看護師

第 3回 6月   6 日（木） 子どもの心の発達とその問題 ・臨床心理士

第 4回 6月 20日（木） 災害時対応 ・岡谷市危機管理室

第 5回 7月   4 日（木） 救命講習 ・岡谷消防署

第 6回 7月 18日（木） 子どもの栄養と食生活
☆簡単な調理実習あり　持ち物：エプロン・三角巾 ・栄養士

自分の子育て経験を活かして
頑張っているお母さんたちを
応援してあげたい。

報酬金額（お子さん１人につき）

・�原則１対１の託児となり、複数預かりは対象外となり
ます。（兄弟姉妹お預かりは事前にご相談ください。）
・�複数預かり（団体）は社協が行っている“まゆっこ�
サポートの団体保育”をご利用下さい。

利用時間
月～金曜日
8時～18時

土曜・日曜・祝日
8時以前18時以後

報　酬 700円／1時間 800円／1時間

 こんなとき助かります　

・就活や面接のとき

・趣味活動などに参加するとき

・�学校行事のときの他兄弟の
預かりなど

 ご利用できません　

・お子さんが病気の時

・予防接種、検診の付き添い

・�朝から夕方までなどの長時間
の預かり

・宿泊を伴う預かり　等

申し込み・問合せ　岡谷市育児ファミリー・サポート・センターまで
市社協　事務局内　　TEL　２４－２１２１

子育て中子どもを見る人がいなくて、困ったことはありませんか？　ファミリー・サポート・センターは、
手助けが必要な方と、 手助けできる方を繋ぐお手伝いをしています。

 現役子育て世代は今必要な知識を！　子育て卒業世代の方には、子育ての最新知識を！ 


