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●発行・編集●

岡谷市社会福祉協議会
〒 394-0081

岡谷市長地権現町4-11-50
☎ 24-2121
蕭 24-3555

＊
ホームページアドレス

www.okaya-shakyo.or.jp
＊

メールアドレス
info@okaya-shakyo.or.jp

みんなで築く
　みんなの福祉
　　みんなの未

（あした）

来

スローガン

社協だより

ゆめ
－No.238－

主 な 内 容

　　　ボランティアセンターからのお知らせ

★ボランティアをされる予定の団体・個人の皆様へ！★

　ボランティア活動保険のお知らせ
　ボランティア活動中の事故による怪我や損害賠償責任を補償します。

補償
の例

　賠償責任の補償：�家事援助のボランティア活動中に誤って家の物を
壊してしまった。

ケガの保障�：�清掃ボランティア活動中に転んでケガをして通院し
た、ボランティア活動に向かう途中、交通事故にあ
って亡くなられたなど

（ボランティア自身の特定感染症や熱中症も補償の対象となります）

Ａプラン Ｂプラン

ケガの補償

死亡保険金※ １，０４０万円 　１，４００万円

後遺障害保険金※ １，０４０万円
（限度額）

　１，４００万円
（限度額）

入院保険金日額 　６，５００円 　１０，０００円
入院中の手術 ６５，０００円 １００，０００円
外来の手術 ３２，５００円 　５０，０００円
通院保険金日額 　４，０００円 　　６，０００円

賠償責任の
補償

賠償責任保険金
（対人・対物共通） ５億円（限度額）

補償
期間

�加入申し込みの翌日から補償開始となります。年度単位で切り替えとな
り、来年度は 2019 年 4月 1日から 2020 年 3月 31日までとなりま
す。

保険
料

保険料は右表のとおり
※�岡谷社協による補助制度もあ
ります。（ボランティアセン
ターへの登録が必要です）

Ａタイプ Ｂタイプ
基本タイプ ３５０円 ５１０円
天災タイプ ５００円 ７１０円

持ち
物 ★印鑑と保険料

★団体での加入の場合は名簿

�注意
事項

�ご加入は、お一人につきいずれか一口
となります。複数口加入の場合でも補
償は一口となりますので、二口以上加
入されていないか確認のうえ申し込み
ください。

★ �2019 年度より、営利企業名による加入申し込みが可能
となります。
※�企業の営利事業の一環として行う活動や、業務出張等を
含む業務として行う活動は、従来どおり対象外です。

2019年度の　　
加入申込受付は、　
3月から開始です！

新年度の活動開始に
間に合うよう、お早めの
加入をお勧めします。
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★ボランティア行事を企画検討している主催者の皆様へ！★

　ボランティア行事用保険のお知らせ
　地域福祉活動やボランティア活動の様々な行事における様々な事故の備えの保険。　
　※社会福祉協議会の構成員や会員である団体・グループのみが対象となります
　〇主催者や参加者のケガ、主催者の賠償責任（主催者責任）を保証します。
 保険料  　Aプラン（宿泊を伴わない行事）　A1行事１日 28円（最低保険料 560円）

（A1行事A2行事A3行事がありケガなどの危険が伴いやすいA2や
A3行事は、保険料が高くなります。）

Bプラン（宿泊を伴う行事）　1泊 2日 241円
Cプラン（宿泊を伴わないかつ参加者が事前に特定できない行事）

♪詳細は、ボランティアセンターまでお問い合わせ下さい♪

ボランティア活動中の事故発生件数のうち７割以上が転倒事故！また、事故発生件数のうち
約８割が 60歳以上の方！後遺症につながることもあり、生活にも影響を与えかねません！
「いまの自分にできること」をしっかり見極め、無理なく活動をしましょう！

“ハリキリすぎない”　“冷静、自尊心、注意力をもって”　“高齢者が高所作業を行うことを避けよう”

お問い合わせ　　ボランティアセンター　　ＴＥＬ　２４－２１２１　　ＦＡＸ　２４－３５５５

日 時　平成31年３月23日（土）
午後２時00分～３時30分

会 場　おかや総合福祉センター（諏訪湖ハイツ）大会議室
演 題　「ストレス回避、コミュニケーション能力向上」
講 師　コミュニケーションカウンセラー・筆跡心理士　山田 千津子　氏�
※手話・要約筆記通訳が必要な方は、ご自身で手配をお願いいたします。

★参加申込不要★

どなたでも
ご参加ＯＫ！

 ※ �赤い羽根共同募金
の助成事業です。 

おかやボランティア連絡協議会セミナーの開催

おかやボランティア連絡協議会（Okaya Volunteer Network 略称：ＯＶＮ）とは
　ボランティア活動を行っている人同士の横のつながりを深め、ボランティアの活動の推進を行っている会です。
日頃のボランティア活動の情報交換をしながら、楽しく会の活動をしています♪
　おかやボランティア連絡協議会では、随時会員を募集中です。一緒に活動してみませんか !?
★ 活動内容 ★
ふれあい祭り＆ボランティア祭り運営のお手伝い（10月）
会員の交流会（９月）　　総会・研修会・セミナーの参加
（役員の場合：月 1回の定例会など、他の活動もあります）
★ 加入条件 ★
岡谷市ボランティアセンターに登録をしている団体または個人
★ 会費（１年間）★
団体ボランティア：５００円／１年　　　個人ボランティア：２００円／１年

ＯＶＮ役員の皆さんは
「防災とボランティアパーク」
にて炊き出し訓練に参加して
います

〜笑顔で健康若返り・心のアンチエイチング〜
　現代社会は複雑で、人は様々なストレスにさらされています。これまで常識と思ってきた
ことでさえ、くつがえされ、何が本当なのか分からない時代になっています。人間関係の不
可解さにも疲れ、悩みが多くなっているのが現実・・・
　「自分を知る」ということが、いかに大切か思い知らされます。気づくことで楽しく生きる喜びにつながり
ます。
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ゲーゴールゲーム

パターゴルフとゲー
トボール

の感覚を楽しめます

〇�事前にお電話か社協窓口で予約、貸出状況を
ご確認ください。貸出が可能な場合、初回は
申請書を提出いただき、２回目以降は貸出簿
に記名捺印いただきます。（初回の方は必ず
印鑑をお持ちください）
〇�貸出期間は、原則１週間以内。
〇�使用料は無料です。
〇�貸出を受けた団体は、その遊具の管理を十分
に行ってください。（弁償していただく場合
もあります）

お申込み・
貸し出し
方法

お問い合わせ　岡谷市社会福祉協議会 ２４-２１２１

　マグネット吹き矢

社協職員が使い方を教えます!

タワシ大の麻雀
牌を使ってチー

ム戦で相談しな
が

ら行います。牌を
使った簡単ゲーム

も楽しめます。

　スカット
ボール

輪
な
げ

楽器いろいろ　メロディベル
、

トーンチャイムなど

　コミュニケーション麻雀

オセロ、ジェンガ、かるた、脳トレパズル、その他ゲーム各種

集いの場、世代交流、地域の行事などのレクリエーション

にいかがですか。ぜひご活用ください。

　室内用ペタンク
ワーリング
輪の中に輪を入れるゲーム

遊具、ゲーム

貸し出します
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■ 定　　　員 　20名　（応募者多数の場合は抽選となります）

■ 日　　　程 　４月８日から３月 30日まで（祝日を除く毎週月曜日）全 41回

■ 時　　　間　　午前 10時から 12時

■ 会　　　場　　おかや総合福祉センター（諏訪湖ハイツ）202研修室

■ 受講対象者　　原則、次の 3つの要件を満たす方

①諏訪地域 6市町村に在住・在勤、在学の方

②手話の学習経験のない方

③全日程（41回）出席できる見込みの方

■ 受　講　料　　3,240 円（テキスト代）

■ そ　の　他　　出席率 80％以上の方に修了証書を授与

■ 申込み受付期間　　３月４日（月）～３月 22日（金）

■ 申込み・問合せ先　　岡谷市社会福祉協議会まで

諏訪 6 市町村広域手話奉仕員養成講座
　手話奉仕員養成講座は手話で伝えあう楽しさを知り、地域のろう者と手話で日常会話
ができるようになることを目標とする講座です。
　この講座は諏訪地域 6市町村の委託を受けた岡谷市社会福祉協議会が実施します。受講生

募集!!

　 詳細は岡谷市社会福祉協議会　 

　 ホームページを御覧ください　 

↓　　　↓　　　↓　　　↓　　　↓

実績額　16,381,546円
地区▶14,556,219円　窓口▶1,747,704円　学校▶71,252円　募金箱等▶6,371円

3,176,000円　県共同募金会へ繰り入れ県内の施設や社会福祉事業への助成に使われます。

13,205,546円　岡谷市共同募金委員会へ配分され下記の事業に使われます。

実績額　16,385,136円
地区▶14,559,719円　　窓口▶1,747,704円　　学校▶71,342円　　募金箱等▶6,371円

3,176,000円　県共同募金会へ繰り入れ県内の施設や社会福祉事業への助成に使われます。

13,209,136円　岡谷市共同募金委員会へ配分され下記の事業に使われます。

赤い羽根共同募金　募金額の訂正
　社協だよりゆめ２月号の平成 30 年度

赤い羽根共同募金の岡谷市内募金額に 

追加がありましたので訂正いたします。

　今後も、じぶんの町を良くするしくみ 

赤い羽根共同募金にご理解ご協力を 

お願いいたします。


