
特集

あなたの１票を大切に
さあ！投票に行こう。
　今年、岡谷市では、4月に県議会議員選挙、市議会議員選挙、7月に参議院
議員選挙、9月に市長選挙が行われます。
　わたしたちが暮らす社会や生活をよくしていくために、みんなの代表者として活
動する政治家を決めるのが選挙。わたしたちが政治に参加して、意見を反映させ
ることができる、いちばんだいじなチャンスなのです！
　今回は、岡谷市選挙管理委員会と次代を担う若者たちが語り合った、座談会の
ようすをお届けします。あなたの貴重な1票で、岡谷の未来への扉を開きましょう！

信州大学大学院1年
STAPメンバー
阿部 将大さん

岡谷市選挙管理委員会
委員長

齋藤 三雄さん

岡谷東高校2年
赤羽 真由さん岡谷南高校2年

髙林 リサさん

岡谷工業高校3年
中村 友哉さん
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齋
藤
さ
ん　

今
年
は

統
一
地
方
選
挙
、
参

議
院
議
員
選
挙
な

ど
、
岡
谷
市
で
は
４

つ
の
選
挙
が
行
わ
れ

る
年
で
す
。

　

そ
こ
で
、
本
日
は

若
い
世
代
の
み
な
さ

ん
と
選
挙
に
つ
い
て

話
し
合
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

政
治
に
関
心
を
持
つ

齋
藤
さ
ん　

岡
谷
市
の
投
票
率
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
と
、

県
議
選
、
市
議
選
は
と
も
に
減
少
傾
向
と
な
っ
て
い
ま
す

が
、
昨
年
の
夏
に
行
わ
れ
た
知
事
選
は
投
票
率
が
ア
ッ
プ

し
、
県
内
19
市
中
で
ト
ッ
プ
と
な
り
ま
し
た（
上
図
参
照
）。

こ
れ
は
、
同
時
に
県
議
会
議
員
の
補
欠
選
挙
が
行
わ
れ
た

た
め
選
挙
に
対
す
る
関
心
が
高
ま
っ
た
こ
と
と
、
レ
イ
ク

ウ
ォ
ー
ク
岡
谷
へ
期
日
前
投
票
所
を
増
設
し
た
こ
と
に
よ

り
、
投
票
の
利
便
性
が
よ
く
な
っ
た
た
め
だ
と
思
わ
れ
ま

す
。

赤
羽
さ
ん　
い
ま
、
お
話
の
あ
っ
た
投
票
率
は
、
な
に
を

示
す
数
字
で
し
ょ
う
か
。

齋
藤
さ
ん　

投
票
率
は
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
た
有
権

者
の
う
ち
、
投
票
し
た
人
の
割
合
を
示
す
数
字
で
、
政
治

や
選
挙
に
対
す
る
関
心
度
が
表
れ
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
、

政
治
や
選
挙
に
対
す
る
関
心
や
思
い
は
ど
う
で
す
か
。

髙
林
さ
ん　

授
業
で
20
代
の
投
票
率
が
低
い
と
い
う
こ
と

を
知
り
ま
し
た
。
こ
れ
で
は
、
若
い
人
の
意
見
が
反
映
さ

れ
て
い
な
い
政
治
に
な
っ
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
を
担
う
若
い
人
た
ち
の
意
見
を
政
治

に
反
映
さ
せ
る
た
め
に
も
、
投
票
に
行
く
べ
き
な
ん
じ
ゃ
な

い
か
な
と
感
じ
ま
し
た
。

中
村
さ
ん　

自
分
ひ
と
り
が
投
票
し
た
と
こ
ろ
で
な
に
か

変
わ
る
か
な
っ
て
思
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
よ
。

そ
う
い
う
気
持
ち
が
若
い
人
に
多
く
て
、
投
票
率
が
低
く

な
っ
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

赤
羽
さ
ん　

若
い
人
は
新
聞
を
あ
ま
り
見
る
機
会
が
な
い

の
で
、
政
治
の
こ
と
が
よ
く
わ
か
ら
な
い
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

政
治
の
こ
と
と
か
、
な
に
も
わ
か
ら
な
い
ま
ま
大
人
に
な
っ

た
ら
よ
く
な
い
な
と
思
っ
て
焦
り
は
あ
り
ま
す
が
、
政
治
は

難
し
い
の
で
、
政
治
と
わ
た
し
と
の
距
離
っ
て
、
す
ご
く
大

き
い
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

阿
部
さ
ん　

若
者
が
投
票
に
行
く
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
だ
い

じ
な
ん
で
す
け
ど
、
政
治
も
若
者
に
歩
み
寄
っ
て
行
く
、
お

互
い
歩
み
寄
っ
て
行
け
る
よ
う
な
、
そ
う
い
う
取
り
組
み
が

で
き
れ
ば
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

齋
藤
さ
ん　

若
者
の
政
治
離
れ
だ
け
で
は
な
く
、
政
治
も

若
者
か
ら
離
れ
て
い
る
と
感
じ
て
い
る
ん
で
す
ね
。
み
な
さ

ん
は
、
家
庭
で
政
治
や
選
挙
の
話
は
し
ま
す
か
。

髙
林
さ
ん　

親
と
新
聞
を
読
ん
だ
り
す
る
こ
と
が
あ
る
ん

で
す
け
ど
、
そ
う
い
う
と
き
に
関
心
の
あ
る
記
事
が
載
っ
て

い
る
と
、
いっ
し
ょ
に
考
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

阿
部
さ
ん　

高
校
生
が
ふ

だ
ん
の
生
活

の
な
か
で
感

じ
て
い
る
よ

う
な
問
題
点

と
か
、
そ
う

い
う
と
こ
ろ

に
、
き
っ
と

◆岡谷市の投票率の推移◆県下19市の投票率 （2018年 長野県知事選挙）
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信州投票率上げようプロジェクト
（STAP）
　18歳選挙権が施行された2016年の参議院
議員選挙をきっかけに、信州大学の学生と教
員によって結成されたプロジェクト。Student 
Together Activate Participation（若者が
熱意をもって社会参画する）を活動理念に、選
挙に関する啓発活動、期日前投票所の運営、
小・中学校、高校、大学などへの出前授業を
行っている。

政
治
を
考
え
る
場
面
が
あ
る
と
思
う
の
で
、
高
校
生
が
岡

谷
市
に
住
ん
で
い
て
思
う
こ
と
を
聞
い
て
み
た
い
っ
て
思
い

ま
す
ね
。

齋
藤
さ
ん　

地
元
の
こ
と
で
、
諏
訪
湖
の
浄
化
や
道
の
拡

幅
と
か
、
そ
う
い
う
こ
と
か
ら
取
り
組
ん
で
い
け
ば
、
政
治

は
あ
ま
り
難
し
く
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

髙
林
さ
ん　

わ
た
し
の
家
の
前
の
交
差
点
で
よ
く
交
通
事

故
が
起
き
て
い
て
、
道
を
ど
う
に
か
し
て
ほ
し
い
と
い
う
の

を
だ
れ
に
言
え
ば
い
い
ん
だ
ろ
う
と
ず
っ
と
思
っ
て
い
て
。

今
は
改
善
さ
れ
た
ん
で
す
け
ど
、
だ
れ
に
言
え
ば
よ
か
っ
た

の
か
な
ぁ
と
い
う
の
は
あ
り
ま
す
。

齋
藤
さ
ん　

そ
う
い
う
自
分
の
町
を
よ
く
し
よ
う
と
い
う
思

い
や
取
り
組
み
が
、
政
治
に
関
心
を
持
つ
と
い
う
こ
と
に
つ

な
が
る
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

意
思
決
定
を
す
る

齋
藤
さ
ん　

政
治
に
関
心
を
持
つ
と
い
う
取
り
組
み
と
し

て
、※「
信
州
投
票
率
上
げ
よ
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト（
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｐ
）」

の
活
動
が
、
注
目
さ
れ
て
い
る
と
聞
き
ま
し
た
。
具
体
的

に
は
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

阿
部
さ
ん　

大
き
く
分
け
て
２
つ
あ
り
ま
す
。
ひ
と
つ
は

長
野
市
の
中
心
市
街
地
に
新
設
さ
れ
た

期
日
前
投
票
所
の
運
営
を
し
て
い

ま
す
。
も
う
ひ
と
つ
は
主
権
者
教

育
で
、
小
・
中
・
高
・

大
学
な
ど
に
お

い
て
、
模
擬

選
挙
な
ど
の

出
前
授
業
を

や
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
っ
き
の
家
の
前
の
道
路
で
交
通

事
故
が
起
こ
る
問
題
と
、
学
校
の
な
か
で
不
便
に
感
じ
て

い
る
こ
と
の
問
題
を
ど
う
解
決
す
る
か
っ
て
い
う
の
は
、
ス

ケ
ー
ル
が
違
う
だ
け
で
根
本
は
いっ
し
ょ
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。
ぼ
く
ら
の
活
動
を
通
し
て
大
切
に
し
て

い
る
の
は
、
自
分
の
生
活
を
出
発
点
に
し
て
、
社
会
の
問

題
に
関
心
を
持
ち
、
自
分
な
り
に
判
断
し
、
解
決
し
た
り
、

行
動
し
た
り
、
意
思
決
定
を
す
る
と
い
う
、
そ
う
い
う
主

権
者
教
育
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

齋
藤
さ
ん　
み
な
さ
ん
は
模
擬
選
挙
な
ど
を
経
験
し
た
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
。

赤
羽
さ
ん　

学
校
で
新
聞
の
記
事
か
ら

政
策
の
内
容
を
書
き
出
し
て
、

自
分
た
ち
で
そ
れ
ぞ
れ
の

政
策
の
内
容
を
チ
ェ
ッ
ク
し

て
み
て
、
ど
っ
ち
の
方
が
い

い
ん
だ
、
ど
っ
ち
に
投
票
し
よ

う
と
い
う
よ
う
な
こ
と
を
や
り
ま
し
た
。
そ
う

い
う
体
験
は
、
大
切
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

髙
林
さ
ん　

生
徒
会
役
員
を
選
ぶ
選
挙
は
毎
年
あ
っ

て
、
そ
う
い
う
と
こ
ろ
で
も
こ
の
人
は
な
に
が
し
た
い
の
か

を
聞
い
た
り
し
て
、
考
え
て
投
票
す
る
と
い
う
意
味
で
は
、

ち
ゃ
ん
と
模
擬
選
挙
に
な
る
し
、
そ
こ
か
ら
学
ぶ
も
の
も
あ

る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

齋
藤
さ
ん　

確
か
に
生
徒
会
の
選
挙
も
同
じ
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。
み
な
さ
ん
は
実
際
に
投
票
す
る
こ
と
に
対
し
て
、

ど
の
よ
う
な
こ
と
を
感
じ
ま
す
か
。

赤
羽
さ
ん　

投
票
す
る
こ
と
に
対
し
て
、
自
分
ひ
と
り
の

票
で
な
に
が
変
わ
る
の
？
と
い
う
思
い
も
あ
り
ま
す
が
、
一

票
一
票
が
だ
い
じ
で
、
自
分
の
票
に
も
す
ご
い
重
み
が
あ
る

ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。
わ
た
し
の
一
票
に
対
し
て
ち
ゃ
ん
と
責

任
を
果
た
し
て
く
れ
る
の
か
な
っ
て
い
う
不
安
も
あ
り
ま
す

◆岡谷市の年代別投票率 （2018年 長野県知事選挙）
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が
、
４
月
の
統
一
地
方
選
挙
は
、
政
治
に
関
わ
れ
る
チ
ャ
ン

ス
だ
な
と
、
い
ま
か
ら
楽
し
み
で
す
。
気
を
引
き
締
め
て
投

票
に
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

齋
藤
さ
ん　

初
め
て
投
票
へ
行
く
人
に
は
、
ワ
ク
ワ
ク
感
を

持
っ
て
挑
戦
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

阿
部
さ
ん　

選
挙
権
年
齢
が
引
き
下
げ
ら
れ
た
タ
イ
ミ
ン

グ
で
若
者
を
意
識
し
た
制
度
改
正
が
あ
っ
た
り
、
今
後
、

若
い
人
の
方
に
ち
ょっ
と
ず
つ
風
向
き
が
変
わ
っ
て
い
る
の
か

も
し
れ
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
も
っ
と
若
者
の
投
票
率
が

高
く
な
っ
た
ら
ど
う
な
る
ん
だ
ろ
う
、
そ
う
い
う
未
来
の
社

会
を
見
て
み
た
い
と
い
う
関
心
が
す
ご
く
あ
り
ま
す
。

投
票
の
種
類

中
村
さ
ん　

投
票
日
当
日
に
用

事
が
あ
っ
た
り
し
て
、

投
票
所
に
行
け
な

い
場
合
は
ど
う
し

た
ら
い
い
で
す
か
。

齋
藤
さ
ん　

投
票
日

当
日
に
投
票
で
き
な
い
場
合
は
、
期
日
前

投
票
や
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。
岡
谷
市
に

住
民
票
を
残
し
た
ま
ま
進
学
な
ど
で
市
外
に
住
ん
で
い
て
、

投
票
期
間
中
に
都
合
が
つ
か
ず
帰
省
で
き
な
い
人
は
、
不

在
者
投
票
が
で
き
ま
す
の
で
、
積
極
的
に
こ
の
制
度
を
活

用
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

岡
谷
市
の
新
た
な
取
り
組
み

阿
部
さ
ん　

岡
谷
市
の
投
票
率
は
高
い
と
思
う
ん
で
す
が
、

工
夫
さ
れ
て
い
る
こ
と
な
ど
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

齋
藤
さ
ん　

昨
年
の
知
事
選
で
は
、
初
め
て
レ
イ
ク
ウ
ォ
ー

ク
岡
谷
へ
期
日
前
投
票
所
を
増
設
し
ま
し
た
。
２
日
間
の

開
設
で
約
１
８
０
０
人
の
人
が
投
票
を
し
ま
し
た
。
若
い

世
代
か
ら
高
齢
者
ま
で
、幅
広
い
世
代
が
投
票
に
訪
れ
、「
気

軽
に
投
票
で
き
た
」「
駐
車
場
も
広
く
、
と
て
も
便
利
」
な

ど
大
変
好
評
で
し
た
。
４
月
の
統
一
地
方
選
挙
で
も
実
施

し
ま
す
。
入
場
券
を
忘
れ
た
場
合
で
も
投
票
で
き
る
の
で
、

買
い
も
の
の
際
、
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

有
権
者
と
し
て
気
を
つ
け
た
い
選
挙
の
ル
ー
ル

髙
林
さ
ん　

わ
た
し
は
11
月
に
18
歳
に
な
る
ん

で
す
が
、
有
権
者
と
し
て
気
を
つ
け

る
ル
ー
ル
が
あ
っ
た
ら
教
え
て

ほ
し
い
で
す
。

齋
藤
さ
ん　

と
く
に
若
い

世
代
の
み
な
さ
ん
は
、
パ
ソ

コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
慣
れ

て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
電
子
メ
ー
ル
を
利

用
し
た
選
挙
運
動
が
で
き
る
の
は
、
候
補
者
や
政

党
だ
け
で
す
。
有
権
者
が
メ
ー
ル
で
選
挙
運
動
の
文
字

や
写
真
な
ど
を
送
る
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
、
気
を
つ
け
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
選
挙
運
動
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
な
ど
を
印

刷
し
て
配
る
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
ほ
か
に
も

寄
付
や
誹
謗
中
傷
の
禁
止
な
ど
、
公
正
公
平
な
選
挙
を
目

的
と
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
規
制
が
あ
り
ま
す
の
で
、
気
を
つ

け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

本
日
は
貴
重
な
ご
意
見
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。４
月
７
日
の
県
議
会
議
員
選
挙
を

皮
切
り
に
、今
年
は
選
挙
が
目
白
押
し
で
す
。
選
挙
権
の
あ

る
み
な
さ
ん
が
選
挙
を
よ
り
身
近
に
感
じ
、
自
覚
と
関
心

を
持
っ
て
大
切
な
一
票
を
投
じ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

座談会には、選挙管理委員のみなさん（後列左から小口啓子さん、
御子柴知子さん、中島弘雄さん）も参加しました。

長野県選挙啓発長野県選挙啓発
マスコットキャラクターマスコットキャラクター
「ほたりちゃん」「ほたりちゃん」
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●市役所 ２階 ２０２会議室
　期間…３月３０日（土）～４月6日（土） 
　　　　午前８時３０分～午後8時
●レイクウォーク岡谷 １階催事場
　期間…３月３１日（日）・４月1日（月）
　　　　午前９時～午後8時

岡谷市議会議員一般選挙の立候補予定者説明会を開催します
立候補予定関係者（３名以内）は、必ず出席してください。

日時…３月１８日（月） 午後２時～　　　場所…市役所 ９階 大会議室

●電子メールを利用した選挙運動はできません
　メールで選挙運動用の文書や写真などを送ることが
できるのは、候補者や政党だけです。候補者や政党
から送られてきたメールを転送してもいけません。

●ウェブサイトやメールなどを印刷して配ることは
　できません
　選挙運動用のウェブサイトや候補者、政党から届い
た選挙運動用のメールなどを印刷して配ってはいけま
せん。

●政治家から入学祝や卒業祝をもらうことはでき
　ません
　公職選挙法では、現職の政治家や候補者が、選挙
区内の人や団体に金銭やものを贈ることを禁じていま
す。

●悪質な誹謗中傷は禁じられています
　人の名誉を損なう目的で、事実を公にすると罰せら
れます。また、事実を明らかにせずとも、公然と人を
侮辱することも禁じられています。

※このほかにも、公正、公平な選挙を目的とした、さま
ざまな規制があります。

問合せ●選挙管理委員会事務局 （内線1246）

期日前投票を活用しましょう！

有権者として気をつけたい選挙のルール

長野県議会議員一般選挙

◆長野県議会議員一般選挙：2019年 4月7日（日）

◆岡谷市議会議員一般選挙：2019年 4月21日（日）

岡谷市議会議員一般選挙

●市役所 ２階 ２０２会議室
　期間…４月１５日（月）～２０日（土） 
　　　　午前８時３０分～午後8時
●レイクウォーク岡谷 １階催事場
　期間…４月１６日（火）・17日（水） 
　　　　午前９時～午後8時

　
●

　

ルールを守って
きれいな選挙！

市議会議員選挙に立候補を予定しているみなさんへ
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