
今月の表紙
「ものづくりフェア2019」で機械加工に挑戦する
こどもたち。さすが、ものづくりのまち岡谷の未来
を担うこどもたちだけに、みんな目を輝かせ真剣
に取り組んでいました。
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特集

あなたの１票を大切に
さあ！投票に行こう。
　今年、岡谷市では、4月に県議会議員選挙、市議会議員選挙、7月に参議院
議員選挙、9月に市長選挙が行われます。
　わたしたちが暮らす社会や生活をよくしていくために、みんなの代表者として活
動する政治家を決めるのが選挙。わたしたちが政治に参加して、意見を反映させ
ることができる、いちばんだいじなチャンスなのです！
　今回は、岡谷市選挙管理委員会と次代を担う若者たちが語り合った、座談会の
ようすをお届けします。あなたの貴重な1票で、岡谷の未来への扉を開きましょう！

信州大学大学院1年
STAPメンバー
阿部 将大さん

岡谷市選挙管理委員会
委員長

齋藤 三雄さん

岡谷東高校2年
赤羽 真由さん岡谷南高校2年

髙林 リサさん

岡谷工業高校3年
中村 友哉さん
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齋
藤
さ
ん　

今
年
は

統
一
地
方
選
挙
、
参

議
院
議
員
選
挙
な

ど
、
岡
谷
市
で
は
４

つ
の
選
挙
が
行
わ
れ

る
年
で
す
。

　

そ
こ
で
、
本
日
は

若
い
世
代
の
み
な
さ

ん
と
選
挙
に
つ
い
て

話
し
合
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

政
治
に
関
心
を
持
つ

齋
藤
さ
ん　

岡
谷
市
の
投
票
率
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
と
、

県
議
選
、
市
議
選
は
と
も
に
減
少
傾
向
と
な
っ
て
い
ま
す

が
、
昨
年
の
夏
に
行
わ
れ
た
知
事
選
は
投
票
率
が
ア
ッ
プ

し
、
県
内
19
市
中
で
ト
ッ
プ
と
な
り
ま
し
た（
上
図
参
照
）。

こ
れ
は
、
同
時
に
県
議
会
議
員
の
補
欠
選
挙
が
行
わ
れ
た

た
め
選
挙
に
対
す
る
関
心
が
高
ま
っ
た
こ
と
と
、
レ
イ
ク

ウ
ォ
ー
ク
岡
谷
へ
期
日
前
投
票
所
を
増
設
し
た
こ
と
に
よ

り
、
投
票
の
利
便
性
が
よ
く
な
っ
た
た
め
だ
と
思
わ
れ
ま

す
。

赤
羽
さ
ん　
い
ま
、
お
話
の
あ
っ
た
投
票
率
は
、
な
に
を

示
す
数
字
で
し
ょ
う
か
。

齋
藤
さ
ん　

投
票
率
は
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
た
有
権

者
の
う
ち
、
投
票
し
た
人
の
割
合
を
示
す
数
字
で
、
政
治

や
選
挙
に
対
す
る
関
心
度
が
表
れ
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
、

政
治
や
選
挙
に
対
す
る
関
心
や
思
い
は
ど
う
で
す
か
。

髙
林
さ
ん　

授
業
で
20
代
の
投
票
率
が
低
い
と
い
う
こ
と

を
知
り
ま
し
た
。
こ
れ
で
は
、
若
い
人
の
意
見
が
反
映
さ

れ
て
い
な
い
政
治
に
な
っ
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
を
担
う
若
い
人
た
ち
の
意
見
を
政
治

に
反
映
さ
せ
る
た
め
に
も
、
投
票
に
行
く
べ
き
な
ん
じ
ゃ
な

い
か
な
と
感
じ
ま
し
た
。

中
村
さ
ん　

自
分
ひ
と
り
が
投
票
し
た
と
こ
ろ
で
な
に
か

変
わ
る
か
な
っ
て
思
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
よ
。

そ
う
い
う
気
持
ち
が
若
い
人
に
多
く
て
、
投
票
率
が
低
く

な
っ
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

赤
羽
さ
ん　

若
い
人
は
新
聞
を
あ
ま
り
見
る
機
会
が
な
い

の
で
、
政
治
の
こ
と
が
よ
く
わ
か
ら
な
い
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

政
治
の
こ
と
と
か
、
な
に
も
わ
か
ら
な
い
ま
ま
大
人
に
な
っ

た
ら
よ
く
な
い
な
と
思
っ
て
焦
り
は
あ
り
ま
す
が
、
政
治
は

難
し
い
の
で
、
政
治
と
わ
た
し
と
の
距
離
っ
て
、
す
ご
く
大

き
い
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

阿
部
さ
ん　

若
者
が
投
票
に
行
く
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
だ
い

じ
な
ん
で
す
け
ど
、
政
治
も
若
者
に
歩
み
寄
っ
て
行
く
、
お

互
い
歩
み
寄
っ
て
行
け
る
よ
う
な
、
そ
う
い
う
取
り
組
み
が

で
き
れ
ば
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

齋
藤
さ
ん　

若
者
の
政
治
離
れ
だ
け
で
は
な
く
、
政
治
も

若
者
か
ら
離
れ
て
い
る
と
感
じ
て
い
る
ん
で
す
ね
。
み
な
さ

ん
は
、
家
庭
で
政
治
や
選
挙
の
話
は
し
ま
す
か
。

髙
林
さ
ん　

親
と
新
聞
を
読
ん
だ
り
す
る
こ
と
が
あ
る
ん

で
す
け
ど
、
そ
う
い
う
と
き
に
関
心
の
あ
る
記
事
が
載
っ
て

い
る
と
、
いっ
し
ょ
に
考
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

阿
部
さ
ん　

高
校
生
が
ふ

だ
ん
の
生
活

の
な
か
で
感

じ
て
い
る
よ

う
な
問
題
点

と
か
、
そ
う

い
う
と
こ
ろ

に
、
き
っ
と

◆岡谷市の投票率の推移◆県下19市の投票率 （2018年 長野県知事選挙）
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信州投票率上げようプロジェクト
（STAP）
　18歳選挙権が施行された2016年の参議院
議員選挙をきっかけに、信州大学の学生と教
員によって結成されたプロジェクト。Student 
Together Activate Participation（若者が
熱意をもって社会参画する）を活動理念に、選
挙に関する啓発活動、期日前投票所の運営、
小・中学校、高校、大学などへの出前授業を
行っている。

政
治
を
考
え
る
場
面
が
あ
る
と
思
う
の
で
、
高
校
生
が
岡

谷
市
に
住
ん
で
い
て
思
う
こ
と
を
聞
い
て
み
た
い
っ
て
思
い

ま
す
ね
。

齋
藤
さ
ん　

地
元
の
こ
と
で
、
諏
訪
湖
の
浄
化
や
道
の
拡

幅
と
か
、
そ
う
い
う
こ
と
か
ら
取
り
組
ん
で
い
け
ば
、
政
治

は
あ
ま
り
難
し
く
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

髙
林
さ
ん　

わ
た
し
の
家
の
前
の
交
差
点
で
よ
く
交
通
事

故
が
起
き
て
い
て
、
道
を
ど
う
に
か
し
て
ほ
し
い
と
い
う
の

を
だ
れ
に
言
え
ば
い
い
ん
だ
ろ
う
と
ず
っ
と
思
っ
て
い
て
。

今
は
改
善
さ
れ
た
ん
で
す
け
ど
、
だ
れ
に
言
え
ば
よ
か
っ
た

の
か
な
ぁ
と
い
う
の
は
あ
り
ま
す
。

齋
藤
さ
ん　

そ
う
い
う
自
分
の
町
を
よ
く
し
よ
う
と
い
う
思

い
や
取
り
組
み
が
、
政
治
に
関
心
を
持
つ
と
い
う
こ
と
に
つ

な
が
る
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

意
思
決
定
を
す
る

齋
藤
さ
ん　

政
治
に
関
心
を
持
つ
と
い
う
取
り
組
み
と
し

て
、※「
信
州
投
票
率
上
げ
よ
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト（
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｐ
）」

の
活
動
が
、
注
目
さ
れ
て
い
る
と
聞
き
ま
し
た
。
具
体
的

に
は
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

阿
部
さ
ん　

大
き
く
分
け
て
２
つ
あ
り
ま
す
。
ひ
と
つ
は

長
野
市
の
中
心
市
街
地
に
新
設
さ
れ
た

期
日
前
投
票
所
の
運
営
を
し
て
い

ま
す
。
も
う
ひ
と
つ
は
主
権
者
教

育
で
、
小
・
中
・
高
・

大
学
な
ど
に
お

い
て
、
模
擬

選
挙
な
ど
の

出
前
授
業
を

や
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
っ
き
の
家
の
前
の
道
路
で
交
通

事
故
が
起
こ
る
問
題
と
、
学
校
の
な
か
で
不
便
に
感
じ
て

い
る
こ
と
の
問
題
を
ど
う
解
決
す
る
か
っ
て
い
う
の
は
、
ス

ケ
ー
ル
が
違
う
だ
け
で
根
本
は
いっ
し
ょ
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。
ぼ
く
ら
の
活
動
を
通
し
て
大
切
に
し
て

い
る
の
は
、
自
分
の
生
活
を
出
発
点
に
し
て
、
社
会
の
問

題
に
関
心
を
持
ち
、
自
分
な
り
に
判
断
し
、
解
決
し
た
り
、

行
動
し
た
り
、
意
思
決
定
を
す
る
と
い
う
、
そ
う
い
う
主

権
者
教
育
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

齋
藤
さ
ん　
み
な
さ
ん
は
模
擬
選
挙
な
ど
を
経
験
し
た
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
。

赤
羽
さ
ん　

学
校
で
新
聞
の
記
事
か
ら

政
策
の
内
容
を
書
き
出
し
て
、

自
分
た
ち
で
そ
れ
ぞ
れ
の

政
策
の
内
容
を
チ
ェ
ッ
ク
し

て
み
て
、
ど
っ
ち
の
方
が
い

い
ん
だ
、
ど
っ
ち
に
投
票
し
よ

う
と
い
う
よ
う
な
こ
と
を
や
り
ま
し
た
。
そ
う

い
う
体
験
は
、
大
切
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

髙
林
さ
ん　

生
徒
会
役
員
を
選
ぶ
選
挙
は
毎
年
あ
っ

て
、
そ
う
い
う
と
こ
ろ
で
も
こ
の
人
は
な
に
が
し
た
い
の
か

を
聞
い
た
り
し
て
、
考
え
て
投
票
す
る
と
い
う
意
味
で
は
、

ち
ゃ
ん
と
模
擬
選
挙
に
な
る
し
、
そ
こ
か
ら
学
ぶ
も
の
も
あ

る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

齋
藤
さ
ん　

確
か
に
生
徒
会
の
選
挙
も
同
じ
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。
み
な
さ
ん
は
実
際
に
投
票
す
る
こ
と
に
対
し
て
、

ど
の
よ
う
な
こ
と
を
感
じ
ま
す
か
。

赤
羽
さ
ん　

投
票
す
る
こ
と
に
対
し
て
、
自
分
ひ
と
り
の

票
で
な
に
が
変
わ
る
の
？
と
い
う
思
い
も
あ
り
ま
す
が
、
一

票
一
票
が
だ
い
じ
で
、
自
分
の
票
に
も
す
ご
い
重
み
が
あ
る

ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。
わ
た
し
の
一
票
に
対
し
て
ち
ゃ
ん
と
責

任
を
果
た
し
て
く
れ
る
の
か
な
っ
て
い
う
不
安
も
あ
り
ま
す

◆岡谷市の年代別投票率 （2018年 長野県知事選挙）
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が
、
４
月
の
統
一
地
方
選
挙
は
、
政
治
に
関
わ
れ
る
チ
ャ
ン

ス
だ
な
と
、
い
ま
か
ら
楽
し
み
で
す
。
気
を
引
き
締
め
て
投

票
に
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

齋
藤
さ
ん　

初
め
て
投
票
へ
行
く
人
に
は
、
ワ
ク
ワ
ク
感
を

持
っ
て
挑
戦
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

阿
部
さ
ん　

選
挙
権
年
齢
が
引
き
下
げ
ら
れ
た
タ
イ
ミ
ン

グ
で
若
者
を
意
識
し
た
制
度
改
正
が
あ
っ
た
り
、
今
後
、

若
い
人
の
方
に
ち
ょっ
と
ず
つ
風
向
き
が
変
わ
っ
て
い
る
の
か

も
し
れ
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
も
っ
と
若
者
の
投
票
率
が

高
く
な
っ
た
ら
ど
う
な
る
ん
だ
ろ
う
、
そ
う
い
う
未
来
の
社

会
を
見
て
み
た
い
と
い
う
関
心
が
す
ご
く
あ
り
ま
す
。

投
票
の
種
類

中
村
さ
ん　

投
票
日
当
日
に
用

事
が
あ
っ
た
り
し
て
、

投
票
所
に
行
け
な

い
場
合
は
ど
う
し

た
ら
い
い
で
す
か
。

齋
藤
さ
ん　

投
票
日

当
日
に
投
票
で
き
な
い
場
合
は
、
期
日
前

投
票
や
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。
岡
谷
市
に

住
民
票
を
残
し
た
ま
ま
進
学
な
ど
で
市
外
に
住
ん
で
い
て
、

投
票
期
間
中
に
都
合
が
つ
か
ず
帰
省
で
き
な
い
人
は
、
不

在
者
投
票
が
で
き
ま
す
の
で
、
積
極
的
に
こ
の
制
度
を
活

用
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

岡
谷
市
の
新
た
な
取
り
組
み

阿
部
さ
ん　

岡
谷
市
の
投
票
率
は
高
い
と
思
う
ん
で
す
が
、

工
夫
さ
れ
て
い
る
こ
と
な
ど
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

齋
藤
さ
ん　

昨
年
の
知
事
選
で
は
、
初
め
て
レ
イ
ク
ウ
ォ
ー

ク
岡
谷
へ
期
日
前
投
票
所
を
増
設
し
ま
し
た
。
２
日
間
の

開
設
で
約
１
８
０
０
人
の
人
が
投
票
を
し
ま
し
た
。
若
い

世
代
か
ら
高
齢
者
ま
で
、幅
広
い
世
代
が
投
票
に
訪
れ
、「
気

軽
に
投
票
で
き
た
」「
駐
車
場
も
広
く
、
と
て
も
便
利
」
な

ど
大
変
好
評
で
し
た
。
４
月
の
統
一
地
方
選
挙
で
も
実
施

し
ま
す
。
入
場
券
を
忘
れ
た
場
合
で
も
投
票
で
き
る
の
で
、

買
い
も
の
の
際
、
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

有
権
者
と
し
て
気
を
つ
け
た
い
選
挙
の
ル
ー
ル

髙
林
さ
ん　

わ
た
し
は
11
月
に
18
歳
に
な
る
ん

で
す
が
、
有
権
者
と
し
て
気
を
つ
け

る
ル
ー
ル
が
あ
っ
た
ら
教
え
て

ほ
し
い
で
す
。

齋
藤
さ
ん　

と
く
に
若
い

世
代
の
み
な
さ
ん
は
、
パ
ソ

コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
慣
れ

て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
電
子
メ
ー
ル
を
利

用
し
た
選
挙
運
動
が
で
き
る
の
は
、
候
補
者
や
政

党
だ
け
で
す
。
有
権
者
が
メ
ー
ル
で
選
挙
運
動
の
文
字

や
写
真
な
ど
を
送
る
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
、
気
を
つ
け
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
選
挙
運
動
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
な
ど
を
印

刷
し
て
配
る
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
ほ
か
に
も

寄
付
や
誹
謗
中
傷
の
禁
止
な
ど
、
公
正
公
平
な
選
挙
を
目

的
と
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
規
制
が
あ
り
ま
す
の
で
、
気
を
つ

け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

本
日
は
貴
重
な
ご
意
見
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。４
月
７
日
の
県
議
会
議
員
選
挙
を

皮
切
り
に
、今
年
は
選
挙
が
目
白
押
し
で
す
。
選
挙
権
の
あ

る
み
な
さ
ん
が
選
挙
を
よ
り
身
近
に
感
じ
、
自
覚
と
関
心

を
持
っ
て
大
切
な
一
票
を
投
じ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

座談会には、選挙管理委員のみなさん（後列左から小口啓子さん、
御子柴知子さん、中島弘雄さん）も参加しました。

長野県選挙啓発長野県選挙啓発
マスコットキャラクターマスコットキャラクター
「ほたりちゃん」「ほたりちゃん」
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●市役所 ２階 ２０２会議室
　期間…３月３０日（土）～４月6日（土） 
　　　　午前８時３０分～午後8時
●レイクウォーク岡谷 １階催事場
　期間…３月３１日（日）・４月1日（月）
　　　　午前９時～午後8時

岡谷市議会議員一般選挙の立候補予定者説明会を開催します
立候補予定関係者（３名以内）は、必ず出席してください。

日時…３月１８日（月） 午後２時～　　　場所…市役所 ９階 大会議室

●電子メールを利用した選挙運動はできません
　メールで選挙運動用の文書や写真などを送ることが
できるのは、候補者や政党だけです。候補者や政党
から送られてきたメールを転送してもいけません。

●ウェブサイトやメールなどを印刷して配ることは
　できません
　選挙運動用のウェブサイトや候補者、政党から届い
た選挙運動用のメールなどを印刷して配ってはいけま
せん。

●政治家から入学祝や卒業祝をもらうことはでき
　ません
　公職選挙法では、現職の政治家や候補者が、選挙
区内の人や団体に金銭やものを贈ることを禁じていま
す。

●悪質な誹謗中傷は禁じられています
　人の名誉を損なう目的で、事実を公にすると罰せら
れます。また、事実を明らかにせずとも、公然と人を
侮辱することも禁じられています。

※このほかにも、公正、公平な選挙を目的とした、さま
ざまな規制があります。

問合せ●選挙管理委員会事務局 （内線1246）

期日前投票を活用しましょう！

有権者として気をつけたい選挙のルール

長野県議会議員一般選挙

◆長野県議会議員一般選挙：2019年 4月7日（日）

◆岡谷市議会議員一般選挙：2019年 4月21日（日）

岡谷市議会議員一般選挙

●市役所 ２階 ２０２会議室
　期間…４月１５日（月）～２０日（土） 
　　　　午前８時３０分～午後8時
●レイクウォーク岡谷 １階催事場
　期間…４月１６日（火）・17日（水） 
　　　　午前９時～午後8時

　
●

　

ルールを守って
きれいな選挙！

市議会議員選挙に立候補を予定しているみなさんへ
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み
な
さ
ん
は
、
岡
谷
市
民
病
院
が
、
消
化

器
外
科
の
分
野
で
と
く
に
強
み
を
も
っ
た
病

院
だ
と
い
う
こ
と
を
ご
存
知
で
す
か
。
今
回

は
、
後
期
研
修
医
と
し
て
１
年
間
、
消
化
器

外
科
を
中
心
に
経
験
を
積
ん
だ
、
外
科
の
田

中
医
師
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
す
。

―
岡
谷
市
民
病
院
に
赴
任
し
て
の
感
想
は
。

　

地
域
に
根
ざ
し
た
病
院
だ
な
と
感
じ
ま
し

た
ね
。
あ
と
は
、
外
科
以
外
の
疾
病
で
他
の

診
療
科
の
先
生
方
に
相
談
す
る
と
、
や
さ
し

く
丁
寧
に
教
え
て
い
た
だ
け
る
の
で
、
安
心

し
て
診
療
に
携
わ
れ
ま
す
し
、
と
て
も
風
通

し
の
い
い
病
院
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

―
ど
の
よ
う
な
疾
病
の
患
者
さ
ん
が
多
い
で

す
か
。

　

わ
た
し
は
外
科
の
な
か
で
も
消
化
器
外
科

を
専
門
と
し
て
い
ま
す
が
、
虫
垂
炎
（
盲
腸
）

や
ヘ
ル
ニ
ア
、
腸
閉
塞
の
患
者
さ
ん
が
多
い

で
す
。
ヘ
ル
ニ
ア
と
い
う
と
腰
の
ヘ
ル
ニ
ア
を

想
像
し
や
す
い
で
す
け
れ
ど
、
こ
こ
で
い
う

ヘ
ル
ニ
ア
と
は
脱
腸
の
こ
と
で
す
ね
。

―
脱
腸
と
い
う
と
。

　

脱
腸
は
、
本
来
な
ら
お
腹
の
な
か
に
あ
る

は
ず
の
腹
膜
や
腸
の
一
部
が
、
筋
膜
の
間
か

ら
皮
膚
の
下
に
出
て
く
る
疾
病
で
す
。
筋
膜

に
穴
が
開
い
て
い
る
状
態
な
の
で
、
そ
こ
を

人
工
筋
膜
で
ふ
さ
ぐ
の
で
す
が
、
当
院
で
は

傷
が
小
さ
く
痛
み
も
少
な
い
腹
腔
鏡
手
術
で

Ｔ
Ａ
Ｐ
Ｐ（
タ
ッ
プ
）法
を
メ
イ
ン
に
行
っ
て
い

ま
す
。
現
在
多
く
の
場
合
、
虫
垂
炎
な
ど
の

手
術
も
腹
腔
鏡
手
術
で
行
っ
て
い
ま
す
。

―
岡
谷
市
民
病
院
の
外
科
の
印
象
は
。

　

大
学
だ
と
胃
、
肝
臓
、
腸
な
ど
の
部
位
に

よ
っ
て
班
が
分
か
れ
て
い
る
の
で
す
が
、
岡

谷
市
民
病
院
の
外
科
は
幅
広
く
対
応
し
て
い

ま
す
し
、
緊
急
性
の
高
い
も
の
や
さ
ま
ざ
ま

な
部
位
の
手
術
を
、
先
生
方
が
全
部
網
羅
し

て
い
る
な
と
感
じ
ま
し
た
。

―
入
院
患
者
さ
ん
も
連
携
し
て
診
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
か
。

　

自
分
の
患
者
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

そ
れ
以
外
の
患
者
さ
ん
の
情
報
も
、カ
ン
フ
ァ

レ
ン
ス
な
ど
で
共
有
し
て
い
ま
す
。
学
会
な

ど
で
自
分
の
患
者
さ
ん
を
診
ら
れ
な
い
時
は
、

別
の
先
生
が
患
者
さ
ん
に
声
を
掛
け
回
診

（
病
室
を
回
っ
て
診
察
す
る
こ
と
）
し
て
い
ま

す
し
、
わ
た
し
が
別
の
先
生
の
患
者
さ
ん
を

回
診
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
の

検
査
値
な
ど
を
見
て
、
お
な
か
を
触
っ
て
、

患
者
さ
ん
を
よ
く
診
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思

い
ま
す
ね
。

―
外
科
は
ど
ん
な
時
に
受
診
す
れ
ば
い
い
で

す
か
。

　

お
な
か
が
痛
い
時
は
外
科
で
良
い
と
思
い

ま
す
ね
。
外
科
の
領
域
で
は
、
そ
う
い
っ
た

疾
患
が
多
い
で
す
し
。
夜
間
や
休
日
な
ど
に

受
診
す
る
の
は
悪
い
か
ら
と
、
遠
慮
し
て
し

ま
う
人
も
い
る
の
で
す
が
、
具
合
が
悪
い
時

は
遠
慮
せ
ず
に
受
診
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

―
最
後
に
今
後
の
抱
負
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
実
力
不
足
な
の
で
、
ま
ず
は
一

人
前
に
な
る
こ
と
。
自
分
の
な
か
で
達
し
た

い
と
い
う
目
標
が
あ
る
の
で
、
ま
ず
は
そ
れ

を
め
ざ
す
こ
と
。
あ
と
は
な
に
よ
り
、
患
者

さ
ん
目
線
で
患
者
さ
ん
に
感
謝
さ
れ
る
よ
う

が
ん
ば
っ
て
い
か
れ
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

外科　田中 宏和 医師　
信州大学医学部卒。信州大学医学部附属病院を経て、平成30年４月に岡谷市民病
院に着任。後期研修医として消化器外科の分野について研鑽を積む。休日は、岡谷
の地酒などを楽しみながらリフレッシュしている。

17
若手医師に聞く若手医師に聞く

岡谷市民病院の消化器外科岡谷市民病院の消化器外科

岡谷市民病院の医療現場から、市民に役立つ関連情報を定期的にお送りします

　

問
合
せ
●
岡
谷
市
民
病
院

 　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
２
３-

８
０
０
０

次
回（
４
月
号
）は
、眼
科 

高
橋  

博
医
師

に
お
話
を
う
か
が
い
ま
す
。

7

岡谷市民病院 ◆ ほすぴたルポ
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「まちの活力」「ひとの活力」
今月の快活生活通信

活
の
泉

マンスリー　　　　トピックス

3月1日から、各種証明書の
コンビニ交付サービスがスタート！
全国のコンビニなどで、各種証明書を取得できるサービスが始まります。

4月1日から、上下水道料金のスマホ決済もスタートします！
　上下水道料金は、4月1日から、モバイル送金・決済サービス『ヤフーアプリ』・『LINE Pay』を使って支払えるよ
うになります。納入通知書に記載されたバーコードを読み込むことで、「24時間」どこでもカンタンに支払えます。

問合せ●市民環境課（内線1153・1155）

◆取得できる証明書…住民票の写し、印鑑登録証明書、所得課税扶養証明書、
　　　　　　　　　　戸籍謄本※、戸籍抄本※、戸籍の附票※

※「本籍が岡谷市で住所が岡谷市以外」の人が※印の証明書を取得する場合は、初回
のみ、お店のマルチコピー機で「登録申請」を行い、承認されると利用可能になります。
申請から承認までは１～２日かかります。

◆料金…市役所窓口と同額
◆利用時間…午前6時30分～午後11時（12月29日～１月3日は利用できません）

●まずはマイナンバーカードを用意
コンビニ交付サービスの利用には、「マイナンバーカー
ド」が必要です。カードの作成は市民環境課で受け付け
ています。申請してからお手元に届くまで、3週間ほど
かかります。
●利用できるコンビニ
全国のセブンイレブン、ローソン、ファミリーマートな
どの、コンビニ交付対応の「マルチコピー機」を設置し
ている店舗で利用できます。
●機械の操作はかんたん
店舗に設置の「マルチコピー機」にマイナンバーカードを
置き、4桁のパスワード（利用者証明用電子証明書）を

入力します。取得したい証明書を選択し、必要部数を
入力すると料金が表示され、その場で支払えば証明書
が印刷されます。
※パスワードは、カード作成時にほとんどの人が自分の
希望の番号で設定済み。（再設定もできます）

●こんな人に便利です
•平日や昼間は働いていて市役所に行く時間がないけ
れど、土・日や夜間なら時間がある。
•市役所は遠くて行くのが大変だけれど、近くにコンビ
ニがある。
•進学先、就職先、出張先で証明書が必要になった。
•頻繁に証明書が必要だ。　など

【おしらせ】  コンビニ交付サービスの開始に伴い、現在、諏訪６市町村で行っている「諏訪広域相互証明交付サービス」は、
　　　　　３月31日で終了します。

利用スマホアプリ…『ヤフーアプリ Yahoo！マネー』　
　　　　　　　　　『LINE Pay 請求書支払い』
【利用上の注意事項】
●ご利用の際には、事前にスマホアプリをダウンロードし、
登録を行ったのち、お金のチャージが必要です。
●支払いができる上下水道料金は、「ヤフーアプリ」は30万
円以下、「LINE Pay」は5万円未満です。

●領収書は発行されませんので、領収書が必要な場合は、
取扱金融機関、またはコンビニでお支払いください。

◆次の納入通知書は、スマホ決済の取り扱いができません。
　・バーコードの印刷がないもの
　・汚れなどによりバーコードの読み取りができないもの
　・コンビニエンスストア支払期限を過ぎたもの
これらの場合は、市役所水道課、3支所、駅前出張所の
各窓口、または、取扱金融機関窓口でお支払いください。
☆登録など詳しくは、下記ガイドページをご参照ください。
ヤフーアプリ
https://wallet.yahoo.co.jp/promotion/paymentslip/
LINE Pay
http://pay-blog.line.me/archives/74562305.html問合せ●水道課（内線1414～1416）
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「岡谷子ども未来塾」学習支援員募集！
　市教育委員会では、中学２年
生を対象とした放課後学習支援
事業「岡谷子ども未来塾」の講師
（学習支援員）を募集しています。

【募集内容】
教科…英語または数学
場所…市内各中学校
期間…5月から10月まで（月３回程度）
時間…放課後（およそ午後3時～５時）
教材…学習ソフトを使用したパソコンでの指導
生徒数…講師1人につき５～６名の生徒
資格…学習支援に熱意のある人

３月は自殺対策強化月間です
　自殺対策は社会的な課題です。大切な
人を自殺でなくさないためにも、かけがえ
のない命をみんなで守りましょう。
【自殺予防のための行動】
●周りの人の変化に気づき、声をかける。
●本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける。
●眠れない、疲れがとれない、食欲がない…こうした
不調が続いていたら、早めに専門家に相談するよう
勧める。

●あたたかく寄り添いながらじっくり見守り、必要に応じ相
談窓口を紹介する。相談窓口はお問い合わせください。

問合せ●生涯学習課（内線1231）
問合せ●健康推進課（内線1184）

問合せ●岡谷市ひとり親家庭福祉会事務局（社会福祉課内　内線１２５9）

期日…５月18日（土） 
集合・出発…午前5時（集合次第出発）
帰着…深夜24時頃（予定）
目的地…東京ディズニーランド（千葉県浦安市）
対象者…市内在住の母子家庭・父子家庭および児童扶養
手当を受給している家庭の親と子（４月1日現在、満4歳～
高校生、保護者が必ず同伴すること）・寡婦会員

　☆次の家庭を優先します。
•小学校６年生のいる家庭
•中学校３年生のいる家庭
•高校生がいて過去この行事に参加したことのない家庭
•平成30年度の市ひとり親家庭福祉会の総会、各行
事に参加した人
•参加当日のお手伝い役員を引き受けてくれる人

募集人員…親子80名（定員を超えた場合は抽選で決定）
参加費…大人7,500円、中学・高校生6,000円、4歳～小
学生5,000円（バス代・パスポート代・保険料を含む）
※会員以外は1家族3,000円プラス
※食事・飲み物は各自で用意

申込み受付…4月1日（月）～10日（水） 
　午前８時３０分～午後５時15分
申込み方法…社会福祉課、3支所、駅前出張所の各窓口に
て受け付けます。窓口に備え付けの申込用紙に必要事項
を記入のうえ、提出してください。
※キャンセル料…1週間～３日前まではツアー会社指定のキ
ャンセル料、2日前～当日は全額負担となります（インフル
エンザなどの感染症で、出席停止となる病状の人は要相
談）。

ひとり親家庭のみなさんへ おかやハッピークラブに参加しませんか？
　岡谷市ひとり親家庭福祉会では、ひとり親家庭相互の交流と親子のふれあいを深め、児童の健全育成、母子・
父子福祉の向上のため、ひとり親家庭等福祉事業（おかやハッピークラブ）を実施します。

【新規会員募集中】（年会費1,000円）
　当会では、行事を通じ会員相互の交流と親睦を深めるとともに、福祉制度の活用法や新しい情報を発信しています。
仲間づくりの輪を広げて、手を取り合って楽しい子育てをしていきましょう。詳しくはお問い合わせください。
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今月の子育てキーワード（小学校低学年期）「関わる力を養っていきましょう」
　地域の行事に、子どもを積極的に参加させましょう。異年齢交流を通して活動することによって、地域のよさを

肌で感じ、伝統を体験していきます。地域の方の顔を覚え、子どもが人と関わる力を養っていきましょう。　　　

～成長樹（期）子育て実践ポイントより～



★グリーン化特例による軽課税率について
標準税率対象車両のうち、環境負荷の少ない車両は軽自動
車税が軽減され、年税額が右表のとおりとなります。各燃費
基準の達成状況は、車検証の備考欄に記載されています。
【Ａ】 電気自動車など  
【Ｂ】 乗用：平成32年度燃費基準+30％達成車
　　貨物：平成27年度燃費基準+35％達成車  
【Ｃ】 乗用：平成32年度燃費基準+10％達成車
　　貨物：平成27年度燃費基準+15％達成車

2019年度の軽自動車税について

問合せ●税務課（内線1122）

　2018年４月から2019年３月までに新車登録を受けた三輪以上の軽自
動車のうち、一定の基準を満たした車両は、2019年度分の軽自動車税
が軽減されます。

【軽自動車税の減免制度】
　身体や精神に一定の障がいのあ
る人、またその人と生計をともにし
ている人が所有する軽自動車など
は、申請により軽自動車税を減免
する制度があります。期限までに、
税務課窓口で申請の手続きをして
ください。
申請期限…5月24日（金）
※ただし障がいの等級などによって
対象にならない場合があります。
詳しくはお問い合わせください。

　武井武雄生誕120周年事業の一環として作成した、ご当地ナンバーを交付しています。
童画の王様・武井武雄の代表作の1つ「ラムラム王」を配したデザインで「童画のまち岡谷」
をアピールしましょう。
※詳しくはお問い合わせください。

【廃車、名義変更などの手続きはお早めに】
　軽自動車税は、4月1日現在の軽自動車、原動機付自転車などの所有者に1年
分の税金がかかります。
軽自動車などを購入また
は売却したとき、名義や住
所が変わっている場合な
どは、手続きを3月末まで
にお願いします。詳しくは、
右表の該当機関へお問い
合わせください。

新車登録の時期 平成27年4月1日以降 平成18年4月1日～
平成27年3月31日 平成18年3月以前

車両区分／税率 標準税率（★） 旧税率 重課税率
軽三輪 3,900円 3,100円 4,600円

軽四輪
乗用

自家用 10,800円 7,200円 12,900円
営業用 6,900円 5,500円 8,200円

軽四輪
貨物

自家用 5,000円 4,000円 6,000円
営業用 3,800円 3,000円 4,500円

車両区分／税率 【A】 【B】 【C】
軽三輪 1,000円 2,000円 3,000円

軽四輪
乗用

自家用 2,700円 5,400円 8,100円
営業用 1,800円 3,500円 5,200円

軽四輪
貨物

自家用 1,300円 2,500円 3,800円
営業用 1,000円 1,900円 2,900円

原動機付自転車、小型特殊自動車に

 「ラムラム王」をつけて走りませんか？

車　種 手続きの窓口・問合せ
●原動機付自転車等
　（125ｃｃ以下のバイク）

市役所税務課
（内線1122）

●軽四輪・軽三輪自動車 軽自動車検査協会
☎０５０-3816-1855

●軽二輪自動車
　（250ｃｃ以下のバイク）

軽自動車協会
☎0263-58-3220 

●小型二輪自動車
　（250ｃｃを超えるバイク）

長野陸運支局
☎０５０-5540-2043

⬇

【軽自動車（四輪・三輪）】
　新車登録を受けた時期（車検
証上の初度検査年月）により、右
表のとおり税率（年税額）が異な
ります。
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申請書類の提出・問合せ●工業振興課（テクノプラザおかや） ☎21-7000・FAX 21-7001

1. 岡谷市インターンシップ促進補助金
対象…市内の店舗、事務所、工場などで、インターンシッ
プを行った中小企業者
内容…インターンシップを受け入れた際に、指導のため配
置した人員の人件費を１日あたり３，０００円とし、１企業に
つき年間１万５，０００円を限度とする。ただし、特別支援
学校に在籍する学生、または障がいのある人を受け入れ
た場合は、１日あたり６，０００円とし、１企業につき年間
３万円を限度とする。
申請期間…３月１日（金）～１０日（日）

2. 岡谷市障がい者就労体験補助金
対象…市内に事業所を有する中小企業者
内容…障害福祉サービス事業所において、障がいのある
人が就労体験を行う場合の、市内の受け入れ先となる
中小企業の人件費など。１日あたり６，０００円とし、１企
業につき年間３万円を限度とする。
申請期間…３月１日（金）～１０日（日）

3. 創業のまち岡谷実現事業補助金
　（家賃支援事業）
対象…以下のいずれかに該当する市内の中小企業者
　　　　①独立創業後５年未満
　　　　②長野県創業支援センター岡谷センターに入居中
　　　　③長野県創業支援センター岡谷センターを退去し
　　　　た日から２年未満かつ独立創業後７年未満
※業種：日本標準産業分類に定める大分類「製造業」、
または、大分類「情報通信業」中分類「情報サービス業」
小分類「ソフトウェア業」を主たる事業として営むもの。

内容…市内の貸工場、貸事務所を借りて創業・事業所移
転および増設をした場合に、毎年３月１日を起算日として、
過去１年間に支払った特定物件などの家賃に相当する経
費の２分の１以内を助成。（上限５4万円：予算の範囲内）
※１企業連続した２年間
申請期間…３月１日（金）～３０日（土）

4. 岡谷市次世代産業参入環境整備支援
　 事業補助金
対象…国際規格ＩＳＯ１３４８５（医療機器・体外診断用医薬
品）、および、航空宇宙品質マネジメントシステム規格ＪＩＳ
Ｑ９１００を取得した市内の中小企業者
※業種：日本標準産業分類に定める大分類「製造業」、
または、大分類「情報通信業」中分類「情報サービス業」
小分類「ソフトウェア業」を主たる事業として営むもの。

内容…毎年３月１日を起算日として、過去１年以内に国際
規格、または、航空宇宙品質マネジメントシステム規格
の登録証の交付を受けたものに係る経費のうち、次に掲
げる補助対象経費（国際規格登録証または航空宇宙品質
マネジメントシステム規格登録証に記載された登録の日
から起算して、過去３年以内のものに限る。）の合計額の
１０分の２以内を助成。（上限５０万円：予算の範囲内）
（１）専門家（コンサルタントなど）への委託経費
（２）資料等購入経費　（３）翻訳・通訳に要する経費
（４）審査登録の申請に直接要する経費
申請期間…３月１日（金）～１5日（金）

5. 岡谷市新規受注開拓推進事業補助金
　（展示会出展事業）
対象…展示会に出展した市内中小企業者および企業グル
ープ
※業種：日本標準産業分類に定める大分類「製造業」、
または、大分類「情報通信業」中分類「情報サービス業」
小分類「ソフトウェア業」を主たる事業として営むもの。

内容…毎年３月１０日を起算日として過去１年間に支払った
展示会に係る経費のうち、次に揚げる補助対象経費の
合計額の３分の１以内を助成。（国内・国外の展示会問
わず上限２０万円：予算の範囲内）
　（１）出展小間料　（２）小間内装飾経費
（３）その他出展に対する直接経費
　ただし、２年目については、１年目の交付額の２分の１を上
限とし、３年目以降については、申請はできないものとする。
※岡谷市の共同出展事業により出展した展示会につい
ては、対象外。

申請期間…３月１日（金）～１０日（日）

がんばる市内企業のみなさんを応援します
　岡谷市では、「たくましい産業の創造」の実現に向け、各種事業を展開し、活力あるまちづくりに取
り組んでいます。市内の中小企業のみなさんの取り組みを後押しするため、現在、５つの補助金の申
請を受け付けています。
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　　 問合せ●岡谷駅前自転車駐車場 ☎24ｰ5258
　　　　　　 商業観光課（内線1452）

岡谷駅前自転車駐車場を
ご利用ください
利用時間…午前5時30分～午後12時
　　　　　（管理人対応は午前6時30分～午後9時）
使用区分…自転車・原動機付自転車
受付場所…岡谷駅前自転車駐車場 窓口（中央町1-1-3）
★2019年度新入生の募集は、3月27日（水）午後1時よ
り随時受付

【料金】 ※10月に料金改定予定

一時使用
自転車

一般 100円
通学 100円

原動機付自転車 150円

定期使用

1か月
自転車

一般 1,500円
通学 1,000円

原動機付自転車 2,000円

6か月
自転車

一般 8,100円
通学 5,400円

原動機付自転車 10,800円

1年
自転車

一般 15,000円
通学 10,000円

原動機付自転車 20,000円

シルキーバスでは４月１日から
障がい者利用券を導入します
　利用券は１０枚つづりで販売します。小銭を出さずに利用券
１枚で便利にシルキーバスが利用できるようになります。
使用開始日…４月１日（月）
使用可能路線…シルキーバス全線
　※スワンバスでは使用できません。
販売価格…１冊８００円（８０円×１０枚つづり）
発売日…３月２０日（水）～
販売場所…アルピコ交通岡谷駅前案内所（ララオカヤ１階）
※なお、利用券の購入時およびバス降車時は、障害者手帳の
提示が必要となります。

問合せ●商業観光課（内線1453）

♣おおきくなったね会（申し込み不要）
おおきくなったことをみんなで喜び、
歌や手遊びなどを楽しみましょう。
日時…3月14日（木） 午前10時30分～11時15分
対象…子どもと保護者
講師…こどものくにスタッフ・「おおきなおはなしたまご」
　　　の先生

参加無料

3月のイベント

問合せ●こどものくに ☎２4ｰ8403

楽しい行事を毎月実施！  申し込み不要です。
3月 1日（金） リズム運動遊び・お誕生会 午前11時～
　   7日（木） つくっちゃおう 午前11時～
　   8日（金） 双子のおしゃべり会 午前10時30分～
　  19日（火） 歯っぴー相談 午前中
　  20日（水） 食べるのだいすき！ 午前11時～
　  21日（木） ベビーマッサージ 午前10時30分～
　  25日（月） ぺったんこの日 1日中いつでも
　 28日（木）もぐもぐ相談 午前10時30分～

こどものくにへ遊びに行こう！
利用できる人…０歳～３歳までの子どもと
その保護者。兄弟は就学前の子ども
まで一緒に入館できます。
利用料…利用者登録200円
【カード更新のおしらせ】
　現在のオレンジ色のカードは3月31日まで使えます。4
月1日からは水色の新しいカードになります。登録を更新
してください。（登録対象：平成28年4月2日以降生まれ）

　機織り・染色の技術、知識を身につけてみません
か。自分で染めた糸を使って、絹のネクタイやストー
ルを織ることができるようになります。岡谷絹の製作
はすべて手仕事のため、繊細で根気のいる作業にな
りますが、工房の会員がしっかりサポートするので、
お気軽にお申し込みください。

期間…
　2019年4月～２０２０年３月 
　（火・土・日のいずれか選択）
　※研修日は相談に応じます。
時間…午前の部 午前９時～正午
　　　午後の部 午後１時～４時
場所…きぬのふるさと 岡谷絹工房
（中央町1丁目13-17  旧山一林組製糸事務所）

募集人員…若干名（定員に達し次第受付終了）
受講料…年額6万円（別途実費が必要）
申込み…3月1日（金）～１９日（火） 
※見学も可（開館日）

岡谷絹工房 新規研修生募集

申込み・問合せ●ブランド推進室 ☎２3-3489
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野焼きは法律で禁止されています
　ごみの自家処理のうち、野焼きは法律で禁止されています。少量の落ち葉たき（ビニールや紙くずは禁止）や、
農家での稲わらの焼却などは例外として認められていますが、これらの場合でも時間帯や風向きに注意して、近
隣の迷惑にならないよう十分配慮しましょう。
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第
３
次 

岡
谷
市
環
境
基
本
計
画
の
推
進

おかや環境かるた

すわこには
たくさんいるよ
さかなたち

特定外来生物に
関することは、
常時ホームペー
ジなどで紹介し
ています。

問合せ●市民環境課（内線1142・1143）

問合せ●市民環境課（内線1142）

環境ボニター（ボランティアのモニター）を募集します
活動内容…環境保全に関する情報の収集および通報、環境保全に関する意見の提出
応募資格…２０歳以上の市民
活動期間…４月1日から１年間
応募方法…所定の申込書に必要事項を記入のうえ、３月13日（水）までに市民環境課へ提出し
　　　　てください。
※申込書は、市のホームページからダウンロード、または市民環境課でお受け取りください。

大切な本づくり
安心しておまかせください。
❖人生の節目に…自伝
　　❖オリジナル書籍…句集・歌集・作品集
　　　　❖新たな未来へ…社史・校史
　　　　　　❖活動の足跡となる…機関誌・年鑑　など 〒394-0048 岡谷市川岸上１丁目1-20 TEL（0266）21-7620㈹

URL https://www.chuonet.co.jp

〒394-0048 長野県岡谷市川岸上1丁目1-20
TEL（0266）22-5551㈹  FAX（0266）24-0304
URL http://www.chuo-print.com
【本社】
〒171-0042 東京都豊島区高松1丁目10番2号 NH西池袋ビル5F
TEL（03）3973-0201㈹  FAX（03）3973-0251
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申込み・問合せ●医療保険課（内線１１８９）

運動療法教室 受講者募集

対象…岡谷市国保の被保険者で、健康診断の結果などから、医
師に生活習慣病（糖尿病・脂質異常症・高血圧・肥満症）・その
予備軍と診断され、適度な運動の実施などを勧められている人
　※申し込み後、主治医の「運動許可書」を提出してください。
期間・時間…5月7日（火）～８月29日（木）の、火・木曜日の午後
１時30分～３時30分。このほか水･金･土･日のいずれか１日は、
都合の良い時間に施設で自主トレーニングが可能（2時間）

　※教室が始まる前（４月下旬）に運動負荷試験を行います。
場所…やまびこスケートの森トレーニングセンター ほか
定員…15名（応募多数の場合は抽選）
費用…受講料：15,000円、スポーツ保険料：1,300円
　※別途、教室の前後に受診費用（2,000円程度）がかかります。
申込み締切…4月10日（水）
※受講料およびスポーツ保険料は、開講式当日に集金します。
※医師によるメディカルチェックの結果、事故防止のため、受講を
取り止めていただく場合があります。この際、受講料は返金し
ますが、スポーツ保険料は返金できませんのでご了承ください。
※原則として、特定健診や人間ドックを受けていただきます。
※教室の詳細についてや見学希望は、やまびこスケートの森トレ
ーニングセンター（☎24-5210）へご連絡ください。

【教室の内容と流れ】

　適度な運動の実施や栄養指導などにより、生活習慣病の改善や症状軽減をめざす、国
保被保険者の「運動療法教室」を、岡谷市医師会との連携のもと、やまびこスケートの森
に委託して開催しています。5月開講の教室の受講者を募集します。

開講式・オリエンテーション

形態・体組成測定

トレーナーによる個別運動メニュー・
個別カウンセリング

医師による健康講座、管理栄養士による
栄養講座、個別面談

運動の実施（筋力トレーニング、有酸素運動）

中間形態測定

最終測定 閉講式
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絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な
ど
の
お
は
な
し
会

を
定
期
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
、
お
は
な
し
の
世
界
を
い
っ
し
ょ

に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

☆
ち
い
さ
な
お
は
な
し
の
森（
乳
幼
児
向
け
） 

日
時
…
３
月
19
日（
火
） 

午
前
11
時
〜
（
30
分
程
度
）

☆
お
は
な
し
の
森（
園
児
〜
小
学
生
向
け
） 

日
時
…
３
月
２
日
・
９
日
・
16
日
・
23
日
・
30
日
の
土
曜
日 

　
　
　

午
前
11
時
〜
（
20
分
程
度
）

※
会
場
は
い
ず
れ
も
市
立
岡
谷
図
書
館
２
階
会
議
室
で
す
。

☆
と
し
ょ
か
ん
キ
ッ
ズ
を
募
集
し
ま
す
！

　

春
休
み
の
思
い
出
に
、
本
の
貸
出
し
や
整
理
な
ど
の
、
図
書
館
の
仕
事
を

１
日
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

期
日
…
３
月
26
日（
火
）・
27
日（
水
） ・
28
日（
木
）

時
間
…
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

対
象
…
市
内
の
小
学
４
年
生
〜
高
校
生　
　

定
員
…
各
日
４
名

申
込
み
期
間
…
３
月
2
日（
土
）〜
17
日（
日
）

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
、
後
日
結
果
を
お
し
ら
せ
し
ま
す
。

◉
３
月
の
休
館
日
…
４
日
・
11
日
・
18
日
・
22
日
・
25
日
・
29
日　

今
月
の
テ
ー
マ
ブ
ッ
ク
ス 「
お
お
き
い 

ち
い
さ
い
」

３
月
17
日（
毎
月
第
３
日
曜
日
）は「
う
ち
読
で
エ
コ
読
の
日
」

　

ち
い
さ
な
ね
ず
み
の
ミ
ア
は
、
お
お
き
な
も
の

が
大
好
き
。
土
に
た
ね
を
ま
い
て
水
を
あ
げ
る
と
、

植
物
が
お
お
き
く
な
る
こ
と
を
知
っ
た
ミ
ア
は
、

自
分
の
持
っ
て
い
る
も
の
を
土
に
う
め
て
育
て
て

み
ま
し
た
が
…
。
さ
て
、お
お
き
く
な
っ
た
か
な
？

♠
ミ
ア
は
お
お
き
な
も
の
が
す
き
！　
　

カ
ト
リ
ー
ン
・
シ
ェ
ー
ラ
ー 

作

関
口
裕
昭 

訳 

〈
光
村
教
育
図
書
〉
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「
親
知
ら
ず
」
は
、
専
門
的
に

は
第
三
大
臼
歯
（
智
歯
）
と
い
い

ま
す
。
平
均
寿
命
が
40
歳
前
後

だ
っ
た
む
か
し
は
、
生
え
終
わ
る

20
歳
代
前
半
ま
で
に
親
が
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
た

め
、『
親
が
知
ら
な
い
歯
』
と
い
う
の
が
名
前
の
由

来
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
親
知
ら
ず
周
辺
が
は
れ
て
痛
み
が
出
る
病

気
を「
智
歯
周
囲
炎
」と
い
い
ま
す
。
な
ぜ
こ
の
よ

う
な
症
状
が
出
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 
親
知
ら
ず
は

上
下
左
右
の
い
ち
ば
ん
奥
の
永
久
歯
と
し
て
最
後

に
生
え
て
き
ま
す
（
あ
ご
の
骨
の
な
か
に
埋
ま
っ
た

ま
ま
だ
っ
た
り
、
先
天
的
に
な
い
人
も
い
ま
す
）。

い
ち
ば
ん
最
後
に
、
い
ち
ば
ん
奥
に
生
え
て
く
る

た
め
、
顎が
っ

骨こ
つ
の
な
か
で
生
え
る
ス
ペ
ー
ス
が
不
足

し
て
正
常
に
生
え
る
こ
と
が
難
し
く
、
萌ほ
う

出し
ゅ
つ

不ふ

全ぜ
ん

や
半は
ん

埋ま
い

伏ふ
く
に
陥
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。
こ
の

状
態
で
は
歯
の
頭
の
一
部
が
口
腔
内
に
出
て
も
、
そ

の
ほ
か
の
部
分
は
粘
膜
で
覆
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
粘
膜
と
歯
の
間
に
深
い
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト

が
形
成
さ
れ
、
そ
の
な
か
で
細
菌
が
増
殖
し
、
急

性
・
慢
性
の
炎
症
を
起
こ
し
ま
す
。
ま
た
、
も
の

を
噛
む
際
に
粘
膜
を
傷
め
、
智
歯
周
囲
炎
に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
残
念
な
が
ら
、
一
度
智
歯
周

囲
炎
が
起
こ
る
と
何
度
も
繰
り
返
し
ま
す
。
形
成

さ
れ
た
深
い
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
が
細
菌
の
温
床
に
な

る
か
ら
で
す
。
好
発
年
齢
は
、
親
知
ら
ず
が
生
え

始
め
る
10
歳
代
後
半
か
ら
生
え
終
わ
る
20
歳
代
前

半
ま
で
で
す
が
、
放
置
す
る
と
繰
り
返
す
た
め
、

30
歳
代
・
40
歳
代
で
も
痛
み
が
出
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

で
は
、
完
全
に
埋
ま
っ
た
ま
ま
で
あ
れ
ば
問
題

は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？ 

実
は
そ
う
と
も
言
い
切

れ
ま
せ
ん
。
歯
肉
は
加
齢
と
と
も
に
退
縮
し
ま
す
。

と
く
に
隣
に
生
え
て
い
る
第
二
大
臼
歯
が
抜
け
て

し
ま
っ
た
場
合
は
、
歯
肉
が
大
き
く
下
が
り
ま
す
。

親
知
ら
ず
の
埋
ま
っ
て
い
る
位
置
が
浅
い
場
合
、

埋
ま
っ
て
い
た
は
ず
の
歯
の
頭
が
出
て
き
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
高
齢
で
智
歯
周
囲
炎
が
起
こ

る
の
は
こ
の
パ
タ
ー
ン
で
す
。
ま
た
入
れ
歯
を
使
い

始
め
る
と
、
こ
す
れ
て
痛
み
が
出
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
そ
の
ほ
か
の
弊
害
と
し
て
、
萌
出

時
の
圧
迫
痛
や
歯
並
び
へ
の
影
響
、
磨
き
に
く
い

こ
と
に
よ
る
む
し
歯
も
あ
り
ま
す
。

　

親
知
ら
ず
は
、
な
く
て
も
咬
合
に
ほ
と
ん
ど
影

響
が
な
い
こ
と
が
多
い
た
め
、
前
述
の
よ
う
な
症

状
が
出
た
場
合
、
ま
た
、
い
ま
症
状
が
な
く
て
も

い
ず
れ
出
て
く
る
可
能
性
が
あ
る
場
合
は
、
抜
歯

を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

親
知
ら
ず
の
抜
歯
は
、
抜
歯
後
に
腫
れ
る
こ
と

や
痛
み
が
続
く
こ
と
が
多
い
た
め
、
年
齢
が
若
い

う
ち
、
ほ
か
に
基
礎
疾
患
が
出
な
い
う
ち
に
抜
く

ほ
う
が
弊
害
は
少
な
い
で
す
。

　

不
安
な
人
は
、
早
い
う
ち
か
ら
歯
医
者
さ
ん
で

し
っ
か
り
と
診
断
を
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

（
岡
谷
下
諏
訪
歯
科
医
師
会
）

「
親
知
ら
ず
」は
抜
く
？ 

抜
か
な
い
？

№497

　2019年12月末までに65歳以上になる人（事業対象
者・要支援・要介護認定者を除く）に、介護予防のため
の「ねこまぬ先のぴんぴんキラリ☆教室のご案内」を2月
中旬に郵送しました。運動に加え、栄養・口腔・認知
症に関する知識を得られる、介護予防教室です。

申込み方法…「ねこまぬ先のぴんぴんキラリ☆教
室のご案内」に同封されている「教室申込書」に
必要事項を記入し、返信用封筒に差出人の住
所と氏名を記入のうえ、82円切手を貼ってポス
トに投函、または、市役所２階の「介護福祉課」
窓口へご持参ください。
申込み期限…3月4日（月）必着
※申し込み多数の場合は、今まで市の介護予防
教室に参加したことのない人を優先し、抽選で
参加者を決定します。
　（先着順ではありません）
※当選者の発表は、本人へ
の電話をもってかえさせて
いただきます。
　（落選者へは連絡しません）問合せ●介護福祉課（内線１276・1277）

参加無料！
※教室により

会場使用料を負担いただく
場合があります。

無料送迎あり！
自宅 ⇔ 会場 または 
最寄の公会所 ⇔ 会場
（コースにより異なる）

2019年度  介護予防教室  ねこまぬ先のぴんぴんキラリ☆教室のご案内

※教室の内容や日程などの詳細は、郵送される教室案内票
をご覧ください。

ぜひご参加ください！
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 相談
 予防接種

 乳幼児健診
 子育て学習

くらしのカレンダー★このページは抜きとってご利用になれます。

●広報おかや 3月号 2019 ⓰

ふれあいおしゃべり電話、ボランティア総合相談、金銭管理  財産保全相談
社協心配ごと相談、家庭介護相談
月〜金曜日  午前8時30分〜午後5時15分　 社会福祉協議会 ☎24-2121

結
婚
相
談

相談日 時　間 場　所 連絡先
火曜日 午前10時〜午後4時

諏訪湖ハイツ
312相談室

市社協☎24-2121　
第1・3土曜日 午前10時〜午後4時 諏訪湖ハイツ

☎24-2290（内線3112）
（080-5143-3202）第2・4木曜日 午後　6時〜9時　　

●各種相談日● 岡谷市役所　☎ 23-4811
行政相談 13日（水）午前9時〜正午　庁舎202会議室
無料法律相談

［予約制］
19日（火）午後1時〜5時
問合せ：社会福祉課（内線1254）
　相談員：藤森誠二 弁護士
※4月分予約：3月20日（水）〜受付開始

「利益相反に関わる相談内容については、お断り
をする場合があります」

高齢者のための司法書士に
よる無料法律相談［予約制］

20日（水）午後1時〜4時 司法書士が相談に応じます
問合せ：介護福祉課（内線1277）

ことばの教室
［予約制］

月・水曜日　午前9時30分〜午後2時30分
問合せ：子ども課（内線1266）

家庭児童相談 月曜日〜金曜日
午前9時〜午後5時　子ども課　　　　  　　　
児童虐待24時間対応通報専用電話 ☎23-4767

ひとり親家庭等相談 月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
社会福祉課

生活困窮相談
（生活就労支援センター）

月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
社会福祉課

子ども総合相談センター
学校生活、入学・進学、長期
欠席、心身の発達等の相談

月曜日〜金曜日　午前8時30分〜午後5時
教育総務課

子ども総合相談センター
分室

一般相談　月〜金曜日（祝日は除く）
午前8時30分〜午後4時30分 ※29日（金）は閉室
専門カウンセラー（臨床心理士）相談［予約制］
13日（水）・27日（水）午後1時〜7時（1人50分）
会場：諏訪湖ハイツ1階　☎24-2206

若者のための就労相談会
（夜間）［予約制］

19日（火）午後6時〜8時
対象者：40代前半までの人やその家族
問合せ：テクノプラザおかや　☎21-7000

女性のための相談
［予約制］

19日（火）午前10時〜午後3時50分（1人約50分）
問合せ：企画課（内線1528）

中小企業経営技術相談 月曜日〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
テクノプラザおかや　☎21-7000

ひと・しごと相談 月曜日〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
テクノプラザおかや　☎21-7000

特許・発明相談会
（産業財産権相談会）

19日（火）午後1時〜4時
テクノプラザおかや　☎21-7000

ミニジョブカフェ［予約制］
若年者の就職活動におけ
る疑問や悩みの相談

13日（水）午後1時〜4時
会場：テクノプラザおかや
対象者：40代前半までの人
問合せ：テクノプラザおかや　☎21-7000　

農地相談
［予約制］

月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
問合せ：農業委員会事務局（内線1488）　

日 月 火 水 木 金 土

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

妊娠 5 ～ 7か月の「パパ・ママ教室」受講申込み受付中

女性のための健康相談［予約制］

申込み・問合せ：健康推進課 ☎ 23-6141（直通）
3 月 13 日（水）　午前 9 時～ 11 時 30 分（1人あたり 1 時間）

─＊─

3 回目▶ 3 月 8 日（金）　午後 7 時～ 8 時 30 分
　　　　　　産後のメンタルヘルス、お風呂の入れ方など
　　 ※ 4月12日（金）から新しいクールが始まります。

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　旭設備㈱
　　☎ 23-3764

　イマムラ脳神経外科クリニック
　　☎ 27-0019

　山田歯科医院
　　☎ 22-2131

　アイビー薬局 
　　☎ 26-1670

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　BCG
　　（30年9月生）

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　1 歳 6 か月児健診
　　（29年8月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　日本脳炎
　　 （28年2月生：1回目）
  30年3月までに2回目を終了した人

　2 歳児にこにこ教室
　　（29年2月生）
　　受付午前9時15分〜9時30分

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　春山眼科医院
　　☎ 21-2525

　ジュンデンタルクリニック
　　☎ 24-8220

　アイン岡谷薬局
　　☎ 23-2808

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　四種混合
　　（生後3か月から）
　30年2月までに3回目を終了
　した人を含む
　  〔西堀・長地地区〕

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　3 歳児健診
　　（28年2月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　ほっこり子育て応援講座
　　（30年7月〜8月生）
　受付午前9時30分〜10時00分

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　サツマ外科医院
　　☎ 22-5180

　小口歯科第2クリニック
　　☎ 28-2883

　アイン岡谷薬局
　　☎ 23-2808

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　四種混合
　　（生後3か月から）
　30年2月までに3回目を終了
　した人を含む
　  〔西堀・長地地区以外〕

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　3～4 か月児健診
　　（30年11月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　旭設備㈱
　　☎ 23-3764

　諏訪共立病院
　　☎ 28-2012

　さつき歯科医院
　　☎ 27-5858

　ひまわり薬局
　　☎ 26-7226

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　花岡医院
　　☎ 22-3525

　アルプス矯正・小児歯科クリニック
　　☎ 55-4477

　マツモトキヨシ・岡谷天竜町店
　　☎ 24-1801

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　日本脳炎
　　 （28年2月生：2回目）
  30年3月までに2回目を終了した人

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　9～10 か月児健診
　　（30年5月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　離乳食教室〈ぱくぱく教室〉
　　（30年3月〜4月生）
　　受付午前10時〜10時30分

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　溝口医院 
　　☎ 27-6266

　笠原歯科医院
　　☎ 22-2837

　永田薬局
　　☎ 27-8123

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

◎国民健康保険税　第 12 期

納期限…4 月 1 日（月）
　 納税は便利で確実な口座振替がお勧めです。
　口座振替の方は、残高確認をお願いします。
　忘れずに納税しましょう。

　　　問合せ●税務課（内線１１３５） 

今
月
の
納
税



 休日急病当番医院
 休日当番歯科医院

 休日当番薬局
 水道修理当番店

◆乳幼児健診等
　場　　所／保健センター
　持　ち　物／母子健康手帳・おたずね用紙（全てに共通）
　　※ �3〜4か月、9〜10か月児健診：バスタオル・ファー�

ストブック申込書（9〜10か月児健診のみ）
　　※ 2歳児にこにこ教室：歯ブラシ・コップ・タオル
　　※ 3歳児健診：尿（配布済の検尿容器に採尿）
　　　　　　　　　 聴力・視力検査をおこなってきてください。

●休日急病当番医院
　受付／原則午前 9 時〜午後 5 時（午後は来院前に要電話連絡）
　※緊急時の医療問合せ
　　休日・夜間緊急医療案内サービス　岡谷消防署 ☎ 22-0119
●休日当番歯科医院
　保険証を必ずお持ちください。午前中の診療となります。

●水道修理当番店
　土・日・祝日を除き水道事業協同組合事務局でも受付けます。
　受付時間／午前 9 時〜午後 4 時　☎ 23-8511
◆予防接種
　受付時間／午後1時〜 2時10分（1時30分から診察開始）
　場　　所／保健センター
　持　ち　物／母子健康手帳・予診票 

◆予防接種・乳幼児健診・子育て相談・健康相談に関するお問い合わせは ─ 健康推進課 23-6141（直通）まで

くらしのカレンダー3月 March
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　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　旭設備㈱
　　☎ 23-3764

　イマムラ脳神経外科クリニック
　　☎ 27-0019

　山田歯科医院
　　☎ 22-2131

　アイビー薬局 
　　☎ 26-1670

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　BCG
　　（30年9月生）

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　1 歳 6 か月児健診
　　（29年8月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　日本脳炎
　　�（28年2月生：1回目）
��30年3月までに2回目を終了した人

　2 歳児にこにこ教室
　　（29年2月生）
　　受付午前9時15分〜9時30分

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　春山眼科医院
　　☎ 21-2525

　ジュンデンタルクリニック
　　☎ 24-8220

　アイン岡谷薬局
　　☎ 23-2808

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　四種混合
　　（生後3か月から）
　30年2月までに3回目を終了
　した人を含む
　��〔西堀・長地地区〕

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　3 歳児健診
　　（28年2月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　ほっこり子育て応援講座
　　（30年7月〜8月生）
　受付午前9時30分〜10時00分

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　サツマ外科医院
　　☎ 22-5180

　小口歯科第2クリニック
　　☎ 28-2883

　アイン岡谷薬局
　　☎ 23-2808

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　四種混合
　　（生後3か月から）
　30年2月までに3回目を終了
　した人を含む
　��〔西堀・長地地区以外〕

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　3〜4 か月児健診
　　（30年11月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　旭設備㈱
　　☎ 23-3764

　諏訪共立病院
　　☎ 28-2012

　さつき歯科医院
　　☎ 27-5858

　ひまわり薬局
　　☎ 26-7226

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　花岡医院
　　☎ 22-3525

　アルプス矯正・小児歯科クリニック
　　☎ 55-4477

　マツモトキヨシ・岡谷天竜町店
　　☎ 24-1801

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　日本脳炎
　　�（28年2月生：2回目）
��30年3月までに2回目を終了した人

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　9〜10 か月児健診
　　（30年5月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　離乳食教室〈ぱくぱく教室〉
　　（30年3月〜4月生）
　　受付午前10時〜10時30分

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　溝口医院 
　　☎ 27-6266

　笠原歯科医院
　　☎ 22-2837

　永田薬局
　　☎ 27-8123

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

健康相談・栄養相談・
歯科相談（月〜金曜日）

面接希望は
事前にお電話ください。

　午前8時30分
〜午後5時15分　

諏訪地区小児夜間急病
センター（年中無休）
■診療時間
　毎日 午後 7時〜 9時
■診療科目
　小児科　生後3か月以上
　　　　　中学生以下
諏訪市四賀 2299-1
　　☎ 54-4699
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●発行・編集●

岡谷市社会福祉協議会
〒 394-0081

岡谷市長地権現町4-11-50
☎ 24-2121
蕭 24-3555

＊
ホームページアドレス

www.okaya-shakyo.or.jp
＊

メールアドレス
info@okaya-shakyo.or.jp

みんなで築く
　みんなの福祉
　　みんなの未

（あした）

来

スローガン

社協だより

ゆめ
－No.238－

主 な 内 容

　　　ボランティアセンターからのお知らせ

★ボランティアをされる予定の団体・個人の皆様へ！★

　ボランティア活動保険のお知らせ
　ボランティア活動中の事故による怪我や損害賠償責任を補償します。

補償
の例

　賠償責任の補償：�家事援助のボランティア活動中に誤って家の物を
壊してしまった。

ケガの保障�：�清掃ボランティア活動中に転んでケガをして通院し
た、ボランティア活動に向かう途中、交通事故にあ
って亡くなられたなど

（ボランティア自身の特定感染症や熱中症も補償の対象となります）

Ａプラン Ｂプラン

ケガの補償

死亡保険金※ １，０４０万円 　１，４００万円

後遺障害保険金※ １，０４０万円
（限度額）

　１，４００万円
（限度額）

入院保険金日額 　６，５００円 　１０，０００円
入院中の手術 ６５，０００円 １００，０００円
外来の手術 ３２，５００円 　５０，０００円
通院保険金日額 　４，０００円 　　６，０００円

賠償責任の
補償

賠償責任保険金
（対人・対物共通） ５億円（限度額）

補償
期間

�加入申し込みの翌日から補償開始となります。年度単位で切り替えとな
り、来年度は 2019 年 4月 1日から 2020 年 3月 31日までとなりま
す。

保険
料

保険料は右表のとおり
※�岡谷社協による補助制度もあ
ります。（ボランティアセン
ターへの登録が必要です）

Ａタイプ Ｂタイプ
基本タイプ ３５０円 ５１０円
天災タイプ ５００円 ７１０円

持ち
物 ★印鑑と保険料

★団体での加入の場合は名簿

�注意
事項

�ご加入は、お一人につきいずれか一口
となります。複数口加入の場合でも補
償は一口となりますので、二口以上加
入されていないか確認のうえ申し込み
ください。

★ �2019 年度より、営利企業名による加入申し込みが可能
となります。
※�企業の営利事業の一環として行う活動や、業務出張等を
含む業務として行う活動は、従来どおり対象外です。

2019年度の　　
加入申込受付は、　
3月から開始です！

新年度の活動開始に
間に合うよう、お早めの
加入をお勧めします。
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★ボランティア行事を企画検討している主催者の皆様へ！★

　ボランティア行事用保険のお知らせ
　地域福祉活動やボランティア活動の様々な行事における様々な事故の備えの保険。　
　※社会福祉協議会の構成員や会員である団体・グループのみが対象となります
　〇主催者や参加者のケガ、主催者の賠償責任（主催者責任）を保証します。
 保険料  　Aプラン（宿泊を伴わない行事）　A1行事１日 28円（最低保険料 560円）

（A1行事A2行事A3行事がありケガなどの危険が伴いやすいA2や
A3行事は、保険料が高くなります。）

Bプラン（宿泊を伴う行事）　1泊 2日 241円
Cプラン（宿泊を伴わないかつ参加者が事前に特定できない行事）

♪詳細は、ボランティアセンターまでお問い合わせ下さい♪

ボランティア活動中の事故発生件数のうち７割以上が転倒事故！また、事故発生件数のうち
約８割が 60歳以上の方！後遺症につながることもあり、生活にも影響を与えかねません！
「いまの自分にできること」をしっかり見極め、無理なく活動をしましょう！

“ハリキリすぎない”　“冷静、自尊心、注意力をもって”　“高齢者が高所作業を行うことを避けよう”

お問い合わせ　　ボランティアセンター　　ＴＥＬ　２４－２１２１　　ＦＡＸ　２４－３５５５

日 時　平成31年３月23日（土）
午後２時00分～３時30分

会 場　おかや総合福祉センター（諏訪湖ハイツ）大会議室
演 題　「ストレス回避、コミュニケーション能力向上」
講 師　コミュニケーションカウンセラー・筆跡心理士　山田 千津子　氏�
※手話・要約筆記通訳が必要な方は、ご自身で手配をお願いいたします。

★参加申込不要★

どなたでも
ご参加ＯＫ！

 ※ �赤い羽根共同募金
の助成事業です。 

おかやボランティア連絡協議会セミナーの開催

おかやボランティア連絡協議会（Okaya Volunteer Network 略称：ＯＶＮ）とは
　ボランティア活動を行っている人同士の横のつながりを深め、ボランティアの活動の推進を行っている会です。
日頃のボランティア活動の情報交換をしながら、楽しく会の活動をしています♪
　おかやボランティア連絡協議会では、随時会員を募集中です。一緒に活動してみませんか !?
★ 活動内容 ★
ふれあい祭り＆ボランティア祭り運営のお手伝い（10月）
会員の交流会（９月）　　総会・研修会・セミナーの参加
（役員の場合：月 1回の定例会など、他の活動もあります）
★ 加入条件 ★
岡谷市ボランティアセンターに登録をしている団体または個人
★ 会費（１年間）★
団体ボランティア：５００円／１年　　　個人ボランティア：２００円／１年

ＯＶＮ役員の皆さんは
「防災とボランティアパーク」
にて炊き出し訓練に参加して
います

〜笑顔で健康若返り・心のアンチエイチング〜
　現代社会は複雑で、人は様々なストレスにさらされています。これまで常識と思ってきた
ことでさえ、くつがえされ、何が本当なのか分からない時代になっています。人間関係の不
可解さにも疲れ、悩みが多くなっているのが現実・・・
　「自分を知る」ということが、いかに大切か思い知らされます。気づくことで楽しく生きる喜びにつながり
ます。
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ゲーゴールゲーム

パターゴルフとゲー
トボール

の感覚を楽しめます

〇�事前にお電話か社協窓口で予約、貸出状況を
ご確認ください。貸出が可能な場合、初回は
申請書を提出いただき、２回目以降は貸出簿
に記名捺印いただきます。（初回の方は必ず
印鑑をお持ちください）
〇�貸出期間は、原則１週間以内。
〇�使用料は無料です。
〇�貸出を受けた団体は、その遊具の管理を十分
に行ってください。（弁償していただく場合
もあります）

お申込み・
貸し出し
方法

お問い合わせ　岡谷市社会福祉協議会 ２４-２１２１

　マグネット吹き矢

社協職員が使い方を教えます!

タワシ大の麻雀
牌を使ってチー

ム戦で相談しな
が

ら行います。牌を
使った簡単ゲーム

も楽しめます。

　スカット
ボール

輪
な
げ

楽器いろいろ　メロディベル
、

トーンチャイムなど

　コミュニケーション麻雀

オセロ、ジェンガ、かるた、脳トレパズル、その他ゲーム各種

集いの場、世代交流、地域の行事などのレクリエーション

にいかがですか。ぜひご活用ください。

　室内用ペタンク
ワーリング
輪の中に輪を入れるゲーム

遊具、ゲーム

貸し出します
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㉑

■ 定　　　員 　20名　（応募者多数の場合は抽選となります）

■ 日　　　程 　４月８日から３月 30日まで（祝日を除く毎週月曜日）全 41回

■ 時　　　間　　午前 10時から 12時

■ 会　　　場　　おかや総合福祉センター（諏訪湖ハイツ）202研修室

■ 受講対象者　　原則、次の 3つの要件を満たす方

①諏訪地域 6市町村に在住・在勤、在学の方

②手話の学習経験のない方

③全日程（41回）出席できる見込みの方

■ 受　講　料　　3,240 円（テキスト代）

■ そ　の　他　　出席率 80％以上の方に修了証書を授与

■ 申込み受付期間　　３月４日（月）～３月 22日（金）

■ 申込み・問合せ先　　岡谷市社会福祉協議会まで

諏訪 6 市町村広域手話奉仕員養成講座
　手話奉仕員養成講座は手話で伝えあう楽しさを知り、地域のろう者と手話で日常会話
ができるようになることを目標とする講座です。
　この講座は諏訪地域 6市町村の委託を受けた岡谷市社会福祉協議会が実施します。受講生

募集!!

　 詳細は岡谷市社会福祉協議会　 

　 ホームページを御覧ください　 

↓　　　↓　　　↓　　　↓　　　↓

実績額　16,381,546円
地区▶14,556,219円　窓口▶1,747,704円　学校▶71,252円　募金箱等▶6,371円

3,176,000円　県共同募金会へ繰り入れ県内の施設や社会福祉事業への助成に使われます。

13,205,546円　岡谷市共同募金委員会へ配分され下記の事業に使われます。

実績額　16,385,136円
地区▶14,559,719円　　窓口▶1,747,704円　　学校▶71,342円　　募金箱等▶6,371円

3,176,000円　県共同募金会へ繰り入れ県内の施設や社会福祉事業への助成に使われます。

13,209,136円　岡谷市共同募金委員会へ配分され下記の事業に使われます。

赤い羽根共同募金　募金額の訂正
　社協だよりゆめ２月号の平成 30 年度

赤い羽根共同募金の岡谷市内募金額に 

追加がありましたので訂正いたします。

　今後も、じぶんの町を良くするしくみ 

赤い羽根共同募金にご理解ご協力を 

お願いいたします。
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学
校
体
育
施
設
予
約
調
整
会
議

日
時（
4
月
分
）…

　

3
月
17
日（
日
）  

小
学
校
：
午
後
７
時
〜

　
　
　
　
　

中
学
校
：
午
後
７
時
30
分
〜

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
第
１
会
議
室

※
必
ず
「
学
校
体
育
施
設
開
放
利
用
団
体
登
録

通
知
書
」と
ボ
ー
ル
ペ
ン
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

個
人
利
用
者
優
先
デ
ー

　

毎
月
第
３
日
曜
日（
概
ね
）に
、
市
民
総
合

体
育
館（
東
体
育
館
）を
個
人
利
用
の
た
め
に

開
放
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
…
3
月
17
日（
日
）午
前
９
時
〜
午
後
６
時

（
午
後
６
時
以
降
も
状
況
に
よ
り
利
用
可
）

使
用
料
…
１
人
２
時
間
２
１
０
円

　

※
市
内
小
中
学
生
は
子
ど
も
パ
ス
ポ
ー

　

ト
・
学
生
証
提
示
に
よ
り
無
料

以
上
問
合
せ
●

市
民
総
合
体
育
館 

☎
２
２ｰ

８
８
０
０

各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

（
シ
ン
コ
ー
ス
ポ
ー
ツ
㈱
主
催
）

受
講
料（
保
険
料
・
施
設
使
用
料
込 

10
回
分
）

　

幼
児
・
小
中
学
生
：
５
０
０
０
円

一
般
：
６
０
０
０
円

※
春
休
み
短
期
こ
ど
も
水
泳
教
室
は

３
５
０
０
円
、
一
般
の
テ
ニ
ス
教
室
は

７
５
０
０
円

申
込
み
…
一
般
は
、
３
月
１
日（
金
）午
前
９

時
よ
り
、
幼
児
・
小
中
学
生
は
同
日
午
後

５
時
よ
り
、
市
民
総
合
体
育
館
窓
口
に
て

受
け
付
け
ま
す
（
電
話
申
込
み
不
可
・
先

着
順
。
１
回
の
申
込
み
に
つ
き
２
名
ま

で
）。
受
講
料
を
添
え
て
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

※
春
休
み
短
期
こ
ど
も
水
泳
教
室
は
、
３

月
１
日（
金
）午
後
１
時
よ
り
、
市
民
水

泳
プ
ー
ル
窓
口
に
て
受
け
付
け
ま
す
。

【
幼
児
・
小
中
学
生
】

◎
第
１
期 

ミ
ニ
バ
ス
教
室（
小
学
生
）

期
間
…
４
月
〜
６
月 

　
　
　

毎
回
金
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
① 

午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30
分

　
　
　

② 

午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分

場
所
…
市
内
小
・
中
学
校
体
育
館

定
員
…
各
40
名

◎
第
１
期 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

（
小
学
４
年
生
〜
中
学
生
）

期
間
…
４
月
５
日
〜
６
月
28
日 

　
　
　

毎
回
金
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
後
５
時
〜
６
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館　

定
員
…
20
名

◎
第
１
期 

Ｈ
Ｉ
Ｐ-

Ｈ
Ｏ
Ｐ
ダ
ン
ス
教
室

（
年
少
〜
小
学
生
）

期
間
…
４
月
８
日
〜
６
月
24
日 

　
　
　

毎
回
月
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
後
４
時
〜
４
時
45
分（
年
少
〜
）

　
　
　
午
後
４
時
45
分
〜
５
時
45
分（
小
学
生
）

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
各
20
名

◎
第
１
期 

フ
ッ
ト
サ
ル
教
室

（
年
少
〜
小
学
生
）

期
間
…
４
月
９
日
〜
６
月
18
日 

　
　
　

毎
回
火
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
30
分

（
年
少
〜
小
学
２
年
生
）

　
　
　

午
後
５
時
30
分
〜
６
時
30
分

（
小
学
３
年
生
〜
６
年
生
）

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
各
20
名

◎
第
１
期 

こ
ど
も
ス
ポ
ー
ツ
教
室

（
年
長
〜
小
学
生
）

期
間
…
４
月
9
日
〜
６
月
18
日 

　
　
　

毎
回
火
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
後
５
時
〜
６
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館　

定
員
…
20
名

◎
第
１
期 
サ
ッ
カ
ー
教
室

（
年
少
〜
小
学
生
）

期
間
…
４
月
10
日
〜
６
月
19
日 

　
　
　

毎
回
水
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
後
４
時
〜
５
時（
年
少
〜
）

　
　
　

午
後
５
時
〜
６
時（
小
学
生
）

場
所
…
湖
畔
広
場（
雨
天
：
市
民
総
合
体
育
館
）

定
員
…
各
30
名

◎
第
１
期 

卓
球
教
室（
小
学
生
）

期
間
…
４
月
10
日
〜
６
月
19
日 

　
　
　

毎
回
水
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
後
５
時
〜
６
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館　

定
員
…
20
名

◎
第
１
期 

野
球
教
室（
小
学
生
）

期
間
…
４
月
12
日
〜
６
月
21
日 

　
　
　

毎
回
金
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
後
５
時
〜
６
時

場
所
…
湖
畔
広
場（
雨
天
：
市
民
総
合
体
育
館
）

定
員
…
20
名

◎
春
休
み
短
期
こ
ど
も
水
泳
教
室

（
小
学
生
）

期
日
…
３
月
25
日（
月
）・
26
日（
火
）・
27
日

（
水
）・ 

29
日（
金
）　

計
４
回

時
間
…
午
後
２
時
〜
３
時

場
所
…
市
民
屋
内
水
泳
プ
ー
ル

定
員
…
30
名

以
上
問
合
せ
●
シ
ン
コ
ー
ス
ポ
ー
ツ
㈱

市
民
総
合
体
育
館 

☎
２
２ｰ

８
８
０
０

市
民
プ
ー
ル 

☎
２
３ｰ

６
８
２
０

　

ス
ポ
ー
ツ
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【
一
般
】 

※
託
児
あ
り

※
当
日
参
加
も
可
能
。
１
回
９
０
０
円

※
託
児
は
１
歳
児
か
ら
で
、
１
教
室
に
つ
き

１
０
０
０
円

◎
第
１
期
脂
肪
燃
焼

　

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

期
間
…
４
月
８
日
〜
６
月
24
日 

　
　
　

毎
回
月
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
前
10
時
〜
11
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館　

定
員
…
30
名

◎
第
１
期
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

期
間
…
４
月
10
日
〜
６
月
19
日 

　
　
　

毎
回
水
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
前
10
時
〜
11
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館　

定
員
…
20
名

◎
第
１
期
テ
ニ
ス
教
室

※
テ
ニ
ス
・
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
経
験
者
向
け

期
間
…
４
月
10
日
〜
６
月
19
日 

　
　
　

毎
回
水
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
①
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

　
　
　

②
午
後
1
時
〜
２
時
30
分

場
所
…
市
営
庭
球
場（
雨
天
：
市
民
総
合
体
育
館
）

定
員
…
各
20
名

◎
第
１
期
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

期
間
…
４
月
12
日
〜
６
月
21
日 

　
　
　

毎
回
金
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
前
10
時
〜
11
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館　

定
員
…
30
名

◎
第
１
期
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
教
室

　

ダ
ン
ス
音
楽
を
取
り
入
れ
た
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

期
間
…
①
４
月
12
日
〜
６
月
21
日

　
　
　
　

毎
回
金
曜
日（
計
10
回
）

　
　
　

②
４
月
16
日
〜
６
月
25
日

　
　
　
　

毎
回
火
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
前
11
時
〜
正
午

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
各
30
名

◎
第
１
期
バ
レ
ト
ン
教
室

　

バ
レ
エ
・
ヨ
ガ
・
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
動
き
に

よ
り
体
幹
を
鍛
え
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
！

期
間
…
４
月
16
日
〜
６
月
25
日 

　
　
　

毎
回
火
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
前
10
時
〜
11
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館　

定
員
…
30
名

以
上
問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館
内

シ
ン
コ
ー
ス
ポ
ー
ツ
㈱ 

☎
２
２ｰ

８
８
０
０

農
地
の
貸
し
借
り
相
談
会

　

農
地
を
貸
し
た
い
人
と
、
農
地
を
耕
作
し

た
い
人
を
取
り
持
ち
ま
す
。
お
気
軽
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時
…
３
月
16
日（
土
） 

午
前
10
時
〜
正
午

場
所
…
市
役
所
６
階 

６
０
５
会
議
室

応
募
方
法
…
事
前
に
電
話
に
て
お
申
し
込
み

　
　
　
　

く
だ
さ
い（
当
日
参
加
も
可
）。

申
込
み
・
問
合
せ
●

農
業
委
員
会
事
務
局（
内
線
１
４
８
８
）

人
権
擁
護
委
員
に
よ
る

「
特
設
人
権
相
談
所
」開
設

　
い
じ
め
、
虐
待
、
差
別
、
家
族
の
問
題
な

ど
、
人
権
に
関
す
る
日
ご
ろ
の
悩
み
ご
と
の

解
決
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で

秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
。
予
約
は
不
要

で
す
の
で
、直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
…
３
月
４
日（
月
）

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所
…
諏
訪
湖
ハ
イ
ツ

問
合
せ
●
長
野
地
方
法
務
局
諏
訪
支
局
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２-

２
４
４
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お
し
ら
せ

おかや就活サークル

問合せ・申込み●テクノプラザおかや ☎21-7000
LINE@おかや就活サークル    QRコードからアクセス▶

「就活を知る。」～地域の企業を知ろう～
「長野県諏訪地域合同就職説明会」
日時…3月4日（月） 午後１時30分～４時　　場所…茅野市民館

「仕事を知る。」～企業を見学しよう！～
企業見学をします。実際に働くイメージをしてみよう。
日時…3月5日（火） 午前9時30分～正午　　定員…40名
参加企業…マルゴ工業（株） ⇒ （株）岡谷組
※参加無料・要事前申込み（昼食付）

「就活に備える。」「第1印象とマナーの秘訣セミナー」
ひとめであなたと働きたいと思われる第1印象とマナーとは。
日時…3月5日（火） 午後1時～３時　　
場所…テクノプラザおかや　　定員…40名
講師…鈴木優子さん（コミュニケーションアドバイザー）

その3 就職本番。

　いよいよ就活本番！！就活サークルに参加できる
ラストチャンスです。ぜひご参加ください。

３月８日は
「国際女性デー」
国際連合が制定した
女性差別撤廃と
女性の地位向上を
めざす日です。
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3月の諏訪湖ハイツ
♥ロビー展示
●鮎沢  毅  花風景写真展
　期間…3月16日（土）～31日（日）
♥ロビーコンサート・パフォーマンス
●腹話術友の会 「震災イベント」
　日時…3月11日（月） 午後2時45分～３時30分
★ロビーコンサート・パフォーマンス出演者募集中！
♥「ハイツ」フリーマーケット 開催（屋内ロビー）
暖かい室内で、おかいもの。たくさん出店があり、お
目当ての品、掘り出しものが見つかりますよ。
日時…3月16日（土）・17日（日） 午前10時～午後4時ごろ

♥諏訪湖ハイツの温泉で健康づくりをしましょう
ハイツの温泉は効能がいっぱい。からだを温めての健
康づくりはいかがでしょうか。ぜひ、お出かけください。
♥温泉リハビリ友の会  会員募集中！
人気上昇中！仲間と一緒に「健康作り」しませんか！ 

●101研修室 使用終了のおしらせ
「岡谷市成年後見支援センター」設置のため、3月31日を
もって、１０１研修室の使用を終了します。利用者のみな
さんにはご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力、な
らびに、引き続き諏訪湖ハイツのご利用をお願いします。

問合せ●諏訪湖ハイツ ☎２4ｰ2290
　　　社会福祉課（内線1256）

◎本券を切り取ってフロントにお持ちのうえ、現金でお支払いください。
※他クーポン券・割引券との併用はできません。

※ご利用は1回のみです。
※現金や入浴券との引き換えは
　できません。
※朝風呂時は対象外
※スタンプサービス対象外

★毎週土曜日はファミリーデー
子ども（3歳～小学生）連れのご家族は入浴料が割引に♪
★毎月第２木曜日はロマネットの日
　期日…3月14日(木)  
　※詳しくは、館内掲示板をご覧ください。
★ロビーフリマ…3月23日（土）・24日（日）
雑貨などを格安販売！（出店のない場合は中止）

★食事処やまびこ 今月のおすすめ
 【田舎うどんとおやきセット 870円】です！
信州みそ仕立ての田舎うどんと『鬼
無里いろは堂』の名物おやきがセット
になった限定メニュー！ おやきは2種
類から味が選べます♪ 信州の味をお楽しみください！
　※おすすめメニューは変更になる場合があります。
★コミック新タイトル入荷！
 ２階休憩室のコミック約900
冊のうち、約180冊を入れ
替えました！ 今回も最新刊や
人気作品を多数入荷。子ど
もから大人まで幅広く楽しめるラインナップです。

問合せ●ロマネット ☎２７ー 6080

美肌の湯 ロマネット

おかや温泉
ロマネット

岡谷市民特別割引券
大人 530円→400円
小人 270円→200円

本券1枚で5名様までご利用いただけます。
有効期限：平成31年3月1日～ 3月31日

キリトリ線 3月
分

　

※番組は変更になる可能性
があります。詳しくは岡
谷市ホームページでご確
認ください。

問合せ●秘書広報課（内線１365）

3月の番組表

放送番組（3月１日～３１日）放送内訳

地上デジタル放送中！

●岡谷市イベント情報
●わが家のアイドル No.83
●野菜万菜！！～旬の野菜で料理～「ほうれん草」（再放送）
【特別番組】 （午前10時～・午後3時～・午後7時～） 　
●平成30年度 市政懇談会（1日～１５日）
●カルチャーセンター 生涯学習大学　「数楽しましょう！」　
　（16日～３１日）

LCVデジタル１１CH

朝５時から翌深夜２時まで、
1時間プログラムを、21時
間繰り返し放送しています。

市政懇談会

わが家のアイドル
No.83

視聴にはチャンネルの初期設定が必要です。詳しくは、ＬＣＶ（☎０１２０-０８８-６４４）、または秘書広報課（内線１３６5）まで。
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1・2歳…3/26（火）10：00
年少 …3/26（火）16：10
年中長…3/30（土）14：00

英語教室

お家に眠っているピアノで
ピアノを始めてみませんか？

ピアノ無料診断実施中！
1・2歳…3/12・19・26（火）11：00
年少…3/10（日）10：00
年中長…3/10（日）11：10

音楽教室

ヤマハシニア向け新コース青春ポップス
岡谷フォレストモールで実施♪

（50～80代の歌って踊れるグループレッスン）

3/13・27（水）14:00 見学お気軽に
フォレストモール岡谷センター担当

小尾口（こおぐち）070-5078-2955

春春春春春春春春ののののののののののののの無無無無無無無無料料料料体体体体体体体体体体体体体体体体体春春春春ののの無無料料体体験験験験験験験験験 ！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！中中中中中中中中中中中中！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！中中中中中中中中中中中催催催開 中催中催中開催催中中中！！！！！ヤマハ音楽・英語教室

（株）オグチ楽器 岡谷市神明町3-1-3(フォレストモール内)
0120-970-091

事前お申し込み・お問い合わせは

★ピアノ　　　★エレクトーン ★トランペット
★フルート　　★サックス  ★チューバ
★クラリネット  ★ウクレレ  ★ドラム
★ヴァイオリン　★トロンボーン ★ギター　   

個人レッスン

30分無料体験受付中（吹奏楽部対応可！）30分無料体験受付中（吹奏楽部対応可！）

広
告

5月26日（日） 午後4時開演

　注目のヴァイオリニスト正戸
里佳と、ピアニスト岡田将の
デュオ・リサイタルが決定。ヴァ
イオリンの優美な調べがホー
ルを満たします。若葉萌える
季節にふさわしい、爽やかな
演奏にご期待ください。

【主催】 　　　　　　　　　　（（公財）おかや文化振興事業団）
【時間】 午後3時30分開場  午後4時開演　  【会場】 小ホール
【チケット】 全席自由  一般2,500円・ソサエティ会員2,000円
　　　　　小中高生500円
【発売開始日】 ソサエティ会員： 発売中　一般： ３月３日（日）
※発売初日に限り、カノラホール窓口にて午前８時３０分から
販売、電話予約は午前１０時から受付。

正戸里佳・岡田 将 デュオ・リサイタル
近日発売

WEEKEND   CONCERT. ～新しい風のささやき～

【演目】 ブラームス：ヴァイオリン・ソナタ第２番／ベートーヴェン：
　　　　ヴァイオリン・ソナタ第9番「クロイツェル」　ほか

ヴァイオリン
正戸里佳

ピアノ
岡田 将

ⒸHisayoshi Osawa ⒸYoshiko Muneishi

インフォメーションインフォメーション
〈岡谷市文化会館〉

TEL 24-1300 FAX24-1412

3月24日（日） 午後1時30分開演

【演奏予定曲】
　子どもの世界／ミッキーマウスマーチ／虹
　あさがお　ほか
【主催】 　　　　　　　　　　（（公財）おかや文化振興事業団）
　　　　カノラ少年少女合唱団
【時間】 午後1時30分開演　　【会場】 グランドロビー
【チケット】 入場無料。会場に直接お越しください。 

　今年も、カノラ少年少女合唱団のスプリングコン
サートを開催します。ふだんのロビーがステージに
大変身！小学生から高校生まで、総勢100名近く
の団員による合唱は、聴く人たちを圧倒します。グ
ランドロビーに高
らかに響く子どもた
ちの歌声を聴きに、
ぜひお出かけくだ
さい。

カノラ少年少女合唱団 
スプリングコンサート♪

入場無料

昨年のコンサートより

川岸公民館  生活講座

日時…3月21日（木・祝） 午前9時～午後0時30分
対象…市内在住・在勤の乳製品、卵アレルギーがある親子
定員…8組16名（先着順）
講師…パン遊舎 pono-pono  大澤 理恵さん
費用…1,700円（受講料・材料費含む）
持ち物…エプロン、三角巾、手ふき用タオル、
　大きめのタッパー（持ち帰り用）、飲み物
申込み…3月4日（月）の午前8時30分より、公民館
　窓口または電話にて受付（初日は窓口のみ）。

アレルギーがあっても食べられるパンを作ろう！
ソーセージパン・チョコチップパン・
サンドイッチ・持ち帰り用生地

●卵、乳製品は使用していませんが、小麦粉、
大豆、イースト、砂糖は使用しています。
●チョコレート製造工程では、ミルクチョコレート
も一緒に製造されています。

館

注
意
事
項

申込み・問合せ●川岸公民館 ☎２3-2200

MENU
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鳥獣目撃情報アプリ 2018年間ランキング！
　鳥獣目撃情報アプリは、2017年6月から運用している投稿できる地図アプリです。市内で鳥獣を見かけたり、被害に
あったときに、パソコンや携帯電話などから、目撃・被害情報、写真などをホームページに投稿でき、地図上でわかり
やすく情報共有ができます。みなさんの投稿から、生息範囲の把握や、周辺住民への注意喚起ができるようになりました。
今回、昨年1月から12月までの情報をランキングでまとめました。参考にしていただき、獣害予防にお役立てください。

問合せ●農林水産課（内線1483・1489） 

●民家に近いところでの、「サル」と「カモシカ」の目撃情報が引き続き
多く寄せられています。イノシシが増えたことに加え、クマの目撃
情報もありました。目撃した場合は、危険ですから近づかずに、農
林水産課までご連絡ください。
●被害箇所の半径５００ｍ以内の地域を円で囲ってあります。とくに、
川岸の夏明地区、新倉地区付近のみなさんはご注意ください。

●春から夏にかけての、農作物の栽培が盛んな時期に目撃が多く、
サルの被害も多発しています。春先から早めの対策をしましょう。
●効果的な防除対策や見積もりなどについても、ご相談ください。
獣害対策の補助事業もありますので、ご活用ください。

いつでもだれでも使える投稿アプリ！ 鳥獣の目撃・被
害の投稿をお寄せください。QRコードからアクセス！

カモシカ
3

サル 8

イノシシ2

小動物 3

●地区別目撃数ランキング
第１位 川岸地区　第２位 岡谷地区
第３位 湊地区　　第４位 長地地区

●目撃月トップ3
第１位 6月（カモシカ）
第2位 7月（サル）・8月（サル）
（  ）内はその月で最も目撃のあった鳥獣

●農作物被害報告数…16件
　被害鳥獣内訳

●目撃鳥獣ランキング

第1位 カモシカ

第2位 サル

第3位 イノシシ ⬆

第4位 小動物 ⬇

第5位 クマ　注目！

第6位 シカ

第6位 その他の動物 ⬇

第8位 不明動物

有害鳥獣を捕獲します
　ニホンジカなどの有害鳥獣の捕獲を行いま
す。大変危険なため、期間中の一般の入山を
禁止します。ご協力をお願いします。
実施日… ３月2日～３１日までの土・日
実施場所… 市内の山林
※詳細はホームページなどでご確認ください。

塩
尻
市

諏
訪
市

下
諏
訪
町

諏訪湖

湊地区
川岸地区

岡谷地区

長地地区
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場所…市民体育館駐車場西側
面積…１区画約３０㎡
定員…個人またはグループ（４名以内）20組
対象…野菜栽培初心者、基礎から学びたい人（市内在住者
優先）で、講習日以外にも自分の区画を世話できる人

費用…年間5,000円（種苗代別途となります）
※栽培作物は指導者が指定（ジャガイモ、キュウリ、ナス、
ネギ、トマトなど）。

スケジュール…４月～１0月の活動期間内に、１4回の講習会
（月２回程度・日曜日）を実施します。利用者は研修を受け
ながら、自分の区画で野菜づくりを実践します。
募集期間…３月1日（金）～１４日（木）
申込み…窓口または電話にて
　お問い合わせください。
※各項目は予定のため、
　変更になる場合があります。 

広
告

諏訪市大和2-15-16 FAX 0266-57-1072 ☎0266-52-1551
※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※条件など、詳しくはお問い合わせください。

※1室2名様以上利用（12歳以上） ※特別室（和洋室）は500円の追加料金を申し受けます。

ご予約・お問い合わせは

ご予約の際「広報おかや」を見たとお伝えください。日帰り入浴券をプレゼント！ご予約の際「広報おかや」を見たとお伝えください。日帰り入浴券をプレゼント！

9,800円～9 809 099 880099 00
平成ありがとうプラン ひな祭りウィークひな祭りウィーク

販売期間：
平成31年3月1日～4月30日
（4月27日・28日は除く）

販売期間：
3月1日（金）～７日（木）

左記「平成ありがとうプラン」を
期間限定・特別価格にてご提供！

清掃・レストラン配膳・厨房洗い場（時給850円）清掃・レストラン配膳・厨房洗い場（時給850円）〈スタッフ募集〉

✿日帰り歓送迎会も承ります✿✿日帰り歓送迎会も承ります✿

99991泊2食付
お1人様（税込）

円の追加料金を申し受けます。し受
8,800円8,800円1泊2食付

お1人様（税込）

　研修農園（サポートファーム事業）は、農業を始めたい、野菜栽培の知識を身につけたい、上手に
野菜を作りたいなど、農業に関心を持っている市民のみなさんが、農業の基礎を学べる場所です。
指導者のもと、楽しくわかりやすく、野菜づくりの基礎を学べます。

申込み・問合せ●農林水産課(内線1486・1487) 

研修農園（サポートファーム事業）  参加者募集

　国際交流員のキャロラインです。
　去年の１０月から保育園訪問をして、かんたんな英語の
ゲームやダンスで、園児のみなさんと楽しく交流をしてい
ます。どこの保育園に行っても園児と先生たちは、元気
いっぱいで優しく迎えてくれます。とても積極的に英語に
触れることができていると思います。
　そんなわけで、今回はこの「世界にタッチ 英語に触れよ
う事業」を紹介します。例えば、ハロウィーンなどの季節
的なものや、色、動物の名前や体の部分などの言い方を
いっしょに練習します。難しい言葉ではなく、アメリカで
有名な「hot potato （熱いイモ）」や「red light green 
light （信号）」のようなゲームを取り入れ、園児たちは楽し
く、頭と体、両方を使って英語に触れています。
　また、授業が終わる前に、もっとみんなと交流が深まる
ように、クエスチョンタイムをします。そうすると、おもし

ろい質問がたくさん
出てきます。「好きな
お肉はなんですか？」、
「アメリカはどんな国
ですか？」、そして「大

4

きく
4 4

なったら、何に
なりたいですか？」な
どなど。うれしい反面、正直びっくりもしました。そんな
各保育園の雰囲気をわたしも楽しみ、園児たちにも、わ
たしと交流した印象が強く残ってくれればいいなと願って
います。

問合せ●国際交流センター ☎２4-3226

◎ 「世界にタッチ 英語に触れよう事業」体験報告 ◎

国際交流センターからのおしらせ
　 外国人相談窓口 開設時間…９：００～１６：００

　　（土・日・祝日は除く）
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こ
う
ず
ら 

こ
う
ず
ら 

ほ
う
ず
ら 

ほ
う
ず
ら 

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 秘書広報課広報広聴（内線１３６６）

こえ
2
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り

　

表
紙
の
新
成
人
の
方
、
ス
テ
キ
な
笑

顔
で
す
。
み
ん
な
、
こ
の
一
年
笑
顔
で

暮
ら
せ
ま
す
よ
う
に
。
健
診
特
集
、
早

期
発
見
が
重
要
だ
と
思
い
ま
し
た
。

Ａ
・
Ｋ
さ
ん（
川
岸
上
）

▼
新
成
人
の
み
な
さ
ん
、
と
て
も
い
い

表
情
で
す
よ
ね
。
今
年
岡
谷
市
で
は

５
９
０
人
の
み
な
さ
ん
が
成
人
を
迎
え
、

大
人
と
し
て
の
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出

し
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
夢
や
目
標
に

向
か
っ
て
す
て
き
な
一
年
に
し
て
ほ
し
い

で
す
ね
。
ま
た
、
病
気
の
早
期
発
見
に

は
、
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

健
康
で
い
き
い
き
と
し
た
生
活
を
送
る

た
め
に
も
、
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

早
く
も
立
春
を
迎
え
る
季
節
に
な
り

ま
し
た
が
、
今
年
も
「
諏
訪
湖
の
御
神

渡
り
」の
写
真
を
撮
り
た
い
と
期
待
し
て

い
た
の
に
残
念
で
す
。
考
え
て
み
れ
ば

そ
れ
だ
け
暖
か
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き

た
の
で
よ
か
っ
た
の
か
と
思
い
ま
す
。

　

Ｙ
・
Ｔ
さ
ん（
川
岸
中
）

▼
御
神
渡
り
は
、
諏
訪
湖
が
全
面
結
氷

し
、
氷
点
下
10
度
近
く
ま
で
冷
え
込
む

日
が
２
、３
日
続
く
と
現
れ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
今
年
は
例
年
に
比
べ
る
と

暖
か
い
日
が
多
か
っ
た
の
で
難
し
い
か
な

と
感
じ
て
い
ま
し
た
が
、
先
日
、
出
現

は
厳
し
い
と
し
て
「
明
け
の
海
」
が
宣
言

さ
れ
ま
し
た
。
昨
年
５
季
ぶ
り
に
出
現

し
盛
り
上
が
り
を
み
せ
て
い
た
だ
け
に
、

と
て
も
寂
し
い
気
持
ち
で
す
ね
。
来
年

に
期
待
し
ま
し
ょ
う
！

　
「
人
生
１
０
０
年
時
代
」60
歳
を
超
え

た
わ
た
し
は
身
体
の
衰
え
を
感
じ
て
い

ま
し
た
が
、
１
０
０
歳
ま
で
あ
と
40
年

弱
も
あ
る
と
思
う
と
、
健
康
に
気
を
つ

け
て
、
こ
れ
か
ら
ま
だ
ま
だ
い
ろ
ん
な

こ
と
に
挑
戦
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。　
　
　
　
　

Ｔ
・
Ｈ
さ
ん（
郷
田
）

▼
人
生
１
０
０
年
時
代
を
い
き
い
き
と

生
き
て
い
く
た
め
に
も
、
先
月
ご
紹
介

し
た
よ
う
に
、
健
診
を
受
け
て
自
分
の

健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
、
趣
味
や
や
り
た
い
こ
と
を
見

つ
け
る
の
も
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。
昨
年
の
広
報
お
か
や
２
月
号
の
特

集
で
は
、
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
の
学
習

グ
ル
ー
プ
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
。
さ
ま

ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
グ
ル
ー
プ
が
あ
り
ま

す
の
で
、
そ
う
い
っ
た
活
動
に
参
加
し
、

新
し
い
趣
味
づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

来月から、市内の商業会を紹介するコーナーが始まります！！

問合せ●商業観光課（内線1452）

　岡谷市内には11の商業会があり、それらの商業会が加盟しているのが、岡谷市商業連合会です。
　各商業会は独自のイベントなどを行い、商業連合会でも大抽選会の開催やクーポンブックの発行を行
うなど、岡谷市商業の発展のために活発な活動をしています。
　商業会ではどんなイベントが行われ、
どんなおもてなしがされているのか、
意外に知られていない地域ならではの
商店街の活動について、もっと知って
もらいたい！ …ということで、来月から
市内の商業会を紹介するコーナーが始
まります。
　どうぞ、お楽しみに！
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寒
さ
の
な
か
に
も
日
差
し
の
強
さ
や
日
の
長
さ
を
感
じ
、
花
の
開
花
や
花
粉
症
な

ど
の
話
題
も
聞
か
れ
る
よ
う
に
な
る
と
、
い
よ
い
よ
「
春
の
訪
れ
」
を
実
感
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
も
う
少
し
先
に
な
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
横
河
川
沿
い
を
は
じ
め
、

市
内
各
地
で
の
桜
の
開
花
を
待
ち
遠
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
月
か
ら
来
月
に
か
け
て
は
、
卒
園
・
卒
業
式
や
人
事
異
動
、
入
園
・
入
学
式
や

入
社
式
な
ど
、
別
れ
と
出
会
い
が
交
錯
す
る
人
生
の
節
目
の
時
期
と
な
り
ま
す
。

　

市
内
の
保
育
園
や
小
中
学
校
で
は
、
卒
園
・
卒
業
式
が
行
わ
れ
、
園
児
、
児
童
、

生
徒
の
皆
さ
ん
は
、
多
く
の
思
い
出
と
次
の
ス
テ
ー
ジ
へ
の
期
待
や
多
少
の
不
安
を

胸
に
、
新
た
な
門
出
を
迎
え
ま
す
。
現
在
、
我
が
国
で
は「
少
子
高
齢
化
」が
大
き
な

課
題
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
次
代
の
岡
谷
市
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
、
一
日
も
早
く

新
し
い
環
境
に
慣
れ
、
自
分
の
夢
や
希
望
に
向
か
っ
て
、
た
く
ま
し
く
成
長
し
て
い
く

こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

市
役
所
で
も
、３
月
は
年
度
の
切
り
替
え
の
時
期
で
あ
り
、今
年
度（
平
成
30
年
度
）

に
展
開
し
て
ま
い
り
ま
し
た
施
策
、
事
業
な
ど
を
総
括
し
、
そ
の
成
果
や
効
果
を
検

証
し
な
が
ら
、
４
月
か
ら
始
ま
る
新
年
度
（
平
成
31
年
度
）
に
つ
な
い
で
い
く
重
要
な

月
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
年
度
末
に
向
け
て
、
非
常
に
慌
た
だ
し
く
、
忙
し
い
日
々

が
続
き
ま
す
が
、
長
く
厳
し
い
冬
が
終
わ
り
、
待
ち
わ
び
た
春
が
や
っ
て
く
る
と
、

地
中
で
冬
眠
し
て
い
た
虫
が
動
き
出
し
、
は
い
出
し
て
来
る
か
の
よ
う
に
、
心
も
躍

る
新
鮮
な
気
持
ち
と
な
り
、
や
る
気
、
元
気
、

活
気
が
沸
い
て
き
ま
す
。

　

春
は
、
生
命
が
一
斉
に
輝
き
を
放
ち
、
新
た

な
気
持
ち
で
ス
タ
ー
ト
す
る
季
節
で
あ
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
の
な
か
に
も
、
何
か
新
し
い
こ

と
を
始
め
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
も
多
い
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
心
機
一
転
、
心
も
身

体
も
軽
く
、
今
ま
で
で
き
な
か
っ
た
新
た
な
こ

と
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
始
め
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
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問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷に
関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者のなかから
抽選で5名に、うなぎのまち岡谷共通
利用券（1,000円）とロマネット入浴券
をプレゼントします。

◆ヨコのカギ
 1 先月、○○○堂で多くの○○○が
　　浄焼供養されました
 3 人のこれ見て、わがこれを直しましょう
 5 正式名称は「東堀正八幡宮」
 7 氷と水蒸気の間の状態
 9 ○○児、○○英、岡谷は各区に
　　○○成会もありますね
10 ドライバー、アイアンとくれば
12 ちょっとやそっとじゃ目が覚めない深い
　　眠り
14 ○○○平やまびこ公園
15 中心、核

◆タテのカギ
 1 394-0025　○○○○町
 2 この区の運動会は堤公園、御柱は
　　十五社です
 3 手紙とかをちょっと古風にいうと…
 4 荷物を運ぶのに昔はよく使っていました
 6 国道20号のこれ、将来的には茅野まで
　　つながります
 8 大ベストセラー「○○○○のすすめ」
11 このお祭りも今年で50回！今から楽しみ
　　です
13 出るこれは打たれます

クロスワードパズル
広報クイズ No.399

脳トレにいかがですか？

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。3月12日必着。（ひ
と言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）

●2月号の答えと当選者
  「ウエノハラシヨウ（上の原小）」
　正解数37通（応募総数40通）のなかから抽選で、F・Yさん
（今井）、H・Iさん（湊）、T・Kさん（長地権現町）、M・Mさ
ん（神明町）、Y・Mさん（川岸東）に、ロマネット入浴券をお
送りします。

【
市
長
随
想
●
】

「
春
の
訪
れ
」
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ウ シ ノ ヒ 　 ハ
ナ 　 シ ン メ イ
ギ ヨ イ 　 ラ ツ
　 キ タ グ ニ 　
シ イ 　 ウ ン カ
オ レ ン ジ 　 エ

「くさもきも」1960年  武井武雄
102
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【イベント】  ★1階はらっぱ  ♥カフェラムラム
♥ランチにピッタリ！おいしいひな人形をつくろう
　日時…3月2日（土） 午後1時30分～
定員…子ども8名（保護者別・要申込み）
参加費…500円
ライスボールや海苔、ゆで卵などをつかって、
おいしくてかわいい、ひな人形をつくってみよう。
★消しゴムはんこをつくろう
　日時…3月3日（日） 午後1時30分～ 
　定員…10名（要申込み）　　参加費…100円
消しゴムを削って、世界にひとつのオリジナル
はんこをつくろう。

★小池恵美子＆ POPOGI（ポポジ）読み聞かせ
　コンサート（申込み不要・参加無料）
　日時…3月23日（土） 午前10時30分～ 
第9回日本童画大賞（タブロー部門）受賞者 小池恵美子さ
んによる絵本の読み聞かせと、アコーディオンとベースギタ
ーのユニット「POPOGI」による小さな子どもから楽しめるコ
ンサート。温かみのある音色をお楽しみください。

★作家本人によるギャラリートーク（申込み不要・要入館料）
　日時…3月23日（土） 午前11時30分～ 
第9回日本童画大賞上位受賞展に出展されている作品を、

作家本人が解説します。
★銅版画入門
　日時…3月24日（日） 午前10時30分～　定員…10名（要申込み）
　参加費…800円　講師…久保田一夫さん
★〈武井武雄〉刊本作品読み語り＆ギャラリートーク 
　（申込み不要・無料  ギャラリートークのみ要入館料）
　日時…3月31日（日） 午前10時30分～

情報

申込み・問合せ●☎２４ｰ３３１９

諏訪郡内在住・在学の小・中学生、市内在住・
在学の高校生は無料です

【休館日】 水曜日（祝日は開館）
【開館時間】 午前10時～午後7時
【入館料】 一般500円・中高校生300円・
　　　　 小学生150円
【年間入館券】 一般1,500円・高校生900円

　みなさんから寄せられた「あなたのお気に入りの武井武雄作品」
を、その思いとともに展示します。武井武雄や岡谷市に縁のある著
名人の選んだ作品も。

開催中の展覧会…３月18日（月）まで

〈収蔵作品展〉 あなたが選ぶ武井武雄作品Ⅱ

広
告

〈同時開催〉 山口マオ展

〈同時開催〉第9回日本童画大賞 上位受賞者展

　武井武雄が青春時代に制作した作品
に焦点を当てた展示です。大澤コレクシ
ョン展も同時開催。

　『わにわにシリーズ』の作画や、不思議なキャラクター「マオ猫」で
もおなじみの山口マオの原画や版画が楽しめる展覧会。ユーモラス
な作風が人気の作品をお楽しみください。

　昨年度開催された第9回武井武雄記念
日本童画大賞。絵本部門、タブロー部門
の大賞および優秀賞を受賞した作家作品
展です。未来の巨匠たちの、創造性あふ
れる作品の数 を々ご覧ください。

次回展覧会…3月23日（土）～４月22日（月）まで

〈収蔵作品展〉 武井武雄の青春展＆大澤コレクション展

『水蜜桃』 1910年 武井武雄

『夜の冒険』  2017年 小池恵美子
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【3月の休館日】 6日、１3日、20日、22日、27日
【開館時間】 午前9時～午後5時（宮坂製糸所・まゆちゃん工房は午後4時まで）
【入館料】 一般500円・中高生300円・小学生150円
【年間入館券】 一般1,200円・高校生700円
諏訪郡内在住・在学の小・中学生、市内在住・在学の高校生は無料です

申込み・問合せ●☎２3 ３ー489（サンシハク）

【参加者募集】
★こどもまゆクラフト展
まゆを使って動物や花、昆虫などを自由
に工作！作品はゴールデンウイークに博
物館で展示します。参加者全員に記念品
をプレゼント！参加費、まゆ代は無料です。
対象…園児・小学生
応募方法…３月１６日（土）から材料のまゆ
と応募票を博物館で配布します。自宅
で作品を完成させたら、応募票を添え
て、博物館へ提出してください。
作品提出期間…4月6日（土）～１４日（日）
事前講習会（参加自由）
まゆ工作の基本技術を教えます。
日時…3月16日（土） 午後1時30分～
　　　3月24日（日） 午後1時30分～
対象…園児・小学生（保護者同伴）
費用…300円（材料費）
申込み…電話にて受付

　平成10年に岡谷市は中国の「蘇
そ

州
しゅう

絲
し

綢
ちゅう

博物館」と学術協定を締結し、同館が
高い技術で復元した中国古代の絹織物
51点の提供を受けました。後期は前期に
展示した以外の24点を一挙公開します。

〈収蔵品展〉 
「中国古代復元絹織物～絹がつづる王朝染織の美と技～」  
後期展示会期…４月１４日（日）まで

〈平成30年度 若手アーティスト育成公募展〉 

片桐 晃憲／そして輪郭を現す
会期…３月２４日（日）まで（観覧無料）

【休館日】 水曜日・祝日の翌日
【開館時間】 午前10時～午後7時
【入館料】 収蔵作品展 大人350円・小中学生150円
諏訪郡内在住・在学の小・中学生、市内在住・在学の高校生は無料です

申込み・問合せ●☎２2ｰ5854

【イベント・ワークショップ】
◆アーティストトーク  片桐晃憲 「建築×美術」
作家本人による作品解説や創作活動についてのトークイベント。
日時…3月9日（土） 午後2時～（聴講無料）
◆春休みだよ☆春のワークショップまつり（申込み不要）
日時…3月16日（土）・17日（日） 午前10時30分～午後3時
布用クレヨンでランチョンマットをつくっちゃお♪（１枚２００円）／アイ
ロンビーズでコースターつくり！（１個２００円）
／運気ＵＰ!?水引飾りづくり（１個１００円）／
不思議ねんどで絵を描こう（１枚１００円）／
紙であそぼう（無料）　ほか
※材料がなくなり次第終了
◆日達れんげワークショップ 「切り絵で春のモチーフをつくろう」
イチゴのケーキ、バラとネコ、カタクリ、バラとスイートピー、セツ
ブンソウの５種類から好きな絵柄を選べます。 難易度：★★★☆☆
日時…3月23日（土） 午前10時～正午
講師…日達れんげさん　参加費…600円
定員…15名（要申込み）　申込み期限…3月16日（土）
※美術考古館のHPなどでモチーフの確認ができます。

授乳・　　　
おむつ替え室あり！

　岡谷市ゆか
りの若手アー
ティストに、
発表の場の提
供と芸術活動
の支援を行う
公募展。建築
を基に幾何図
形の構成による平面作品および立体作品を制作
している片桐晃憲さんの作品をご紹介します。

【イベント】
★ハーバリウムづくり ホワイトデーver.
プレゼントに最適！バレンタインのお返しにハーバリウム（植物標
本）はいかが？ まゆや生糸を使ってオリジナルの１点を作ります。
日時…3月9日（土） ①午前10時30分～正午（男性限定）
　　　　　　　　 ②午後1時30分～３時（どなたでもOK）
定員…各回１６名（要申込み）　費用…1,000円
申込み…３月２日（土）午前９時より電話にて受付
★館内ガイドツアー…土・日・祝日開催（1日2回 約1時間）
★フランス式繰糸機復元機の実演…毎月第2土曜日（1日2回）
★講座「今月の染め」…毎月第4日曜日（要事前申込み）

もっと知り
たい！

そんなあな
たに！

男性のみな
さん

お待たせし
ました！

です
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穴
あ
け
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

岡谷市
市木／いちい
市花／つつじ

人口の動き（平成31年1月1日現在）
人　口 48,652人 前月比 －53 前年同月比 －549
世帯数 19,259世帯 前月比 －14 前年同月比 ＋22

広報おかや No.1435 平成31年3月号（毎月25日発行） 発行日：平成31年2月25日
発　行：岡谷市（企画政策部秘書広報課）

TEL 0266-23-4811  FAX 0266-23-5022
〒394-8510 長野県岡谷市幸町8番1号
URL http://www.city.okaya.lg.jp/
メールアドレス（秘書広報課） joho@city.okaya.lg.jp
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ものづくりフェア2019（2月1日・2日）
　市内企業の技術力ＰＲと次世代の技術を担う人材育成を目的に、テクノプラザおかやとララオ
カヤで、ものづくりフェアが開催されました。今年で17回目となった同イベントには、176の企
業と団体が出展。初日は市内の小学生が、授業の一環として見学する姿も見られました。2日
間の来場者数はのべ4910人と前年を上回り、家族連れを中心にものづくり体験を楽しむなど、
多くの人で賑わいました。
　また、2日目には恒例のマイコンカーラリー・テクノプラザおかや杯2019も行われ、テクノ
プラザおかやの特設コースでは、県内外の高校生が自作したマイコンカーを走らせ、白熱した
試合を展開しました。

カ
メ
ラ

リ
ポ
ー
ト
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