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ご協力、
ありがとう
ございました。

　昨年 10月から 12月まで行なわれた「赤い羽根共同募金」運動につきましては、市民のみ
なさんをはじめ、企業・学校等多くのみなさんの温かい「助け合いの心」に支えられ、募金活
動を終了することができました。ご協力に感謝申しあげるとともに、結果をご報告いたします。

実績額　16,381,546円
地区▶14,556,219円　　窓口▶1,747,704円　　学校▶71,252円　　募金箱等▶6,371円

3,176,000円　県共同募金会へ繰り入れ県内の施設や社会福祉事業への助成に使われます。

13,205,546円　岡谷市共同募金委員会へ配分され下記の事業に使われます。

平成 30年度 赤い羽根共同募金に
ご協力ありがとうございました

交流・社会参加・仲間づくり・地域活動に携わっているみなさんのために
「岡谷市社会福祉協議会や福祉団体を通じて地域福祉に役立てます」

　　　◦ふれあいいきいきサロン助成事業　　◦各種福祉団体・事業等への助成
　　　◦罹災者に対するお見舞い　　など

地域のネットワークづくりのために
　　「各地区社会福祉協議会を通じて地域の福祉に役立てます」

◦地区敬老事業　◦地区社協活動事業　◦児童遊園地新設・整備事業　など

昼食会 公園の整備世代交流事業
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参加者募集 !

〈日時〉　平成３１年３月１１日（月）　午後２時 ～ 午後３時３０分

〈場所〉　諏訪湖ハイツ　大会議室

〈内容〉　＊ふれあい・いきいきサロンとは？

　　　　＊情報交換、交流会　　

　　　　　茶話会をしながら楽しく情報交換しましょう！

「ふれあい・いきいきサロン交流会」を開催します。

ふれあい・いきいきサロン・・・歩いて行かれる地域の居場所で、ご近所の方と出会いおしゃべりなどで楽しい
時間を過ごし、生きがいづくり・仲間づくりの輪を広げる地域住民の皆さんが主役の、気軽に、無理なく、楽しく、
自由に取り組む活動です。

〈参加申込み〉
　参加を希望される方は、２月 25 日 （月） までに岡谷市社会福祉
協議会へご連絡ください。
　申し込みの際は、氏名・住所・電話番号をお知らせください。

岡谷市社会福祉協議会　２４－２１２１

　岡谷市内でサロン活動を行っている方々やこれからサロンをやってみたい
と考えている方、サロンって何？と興味を持たれた方が会し、サロン活動の
情報交換、交流を深めることにより、活動への第一歩のきっかけづくりや 
相互の活動の拡大、充実を図ることを目的に開催します。

♪これからサロンを始めたいと考えている方、
興味のある方も気軽にご参加ください♪

橋原いきいきサロン

カラオケサロン今井

サロン

の様子

岡谷市障害者福祉推進実行委員会からのお知らせ

障 が い に つ い て 理 解 す る た め の
学 習 会 の 開 催日　　時　　２月２１日 （木）　10 時から正午まで

会　　場　　岡谷市役所　９階大会議室

講　　演　　「挑戦」～障がい者スポーツから学ぶ～

講　　師　　公益財団法人　長野県障がい者スポーツ協会

　　　　　　障がい者スポーツ地域コーディネータ　加藤　正氏

体　　験　　東京２０２０パラリンピック競技　「ボッチャ」

※ 事前に電話または岡谷市社会福祉協議会ホームページからお申し込みお願いします。

ボッチャは、障がいのある
なしにかかわらず、高齢者
や子どもも行える競技で
す。

当日、ボッチャを
体験します
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★  ★ ★   ボ ラ ン テ ィ ア セ ン タ ー よ り お 知 ら せ   ★  ★ ★

地域活動いとぐち教室開催しました
「何かしたい」が見つからない方への “きっかけ作り” として、10月より全 5回シリーズで
開催しました。

ご参加された皆様、ありがとうございました！
新たな知り合いもでき、この講座が “いとぐち” となれば幸いです。
「誰か」のための活動は、自分自身の生きがいづくりにもつながり、元気になります！

カルチャーセンター・社会福祉協議会共同企画

お問い合わせ　　ボランティアセンター　ＴＥＬ　２４－２１２１　　ＦＡＸ　２４－３５５５

コーヒーは、 コミュニケーション 
効果あり。一杯で会話が広がる！

サロンを立ち上げた先達者の方を講師に。
今後も楽しみな活動。

第 2回　先輩に聞こう①仲間との活動

傾聴みみずく・M50 会（マジック） のメンバーに団体
ボランティアでの活動きっかけ、 楽しみを聞いて興味津々。

思いを大切に！実現に向けて！
仲間や地域の協力も大切。

第 1回　ボランティアってなんだろう

基本のき。 ボランティアを知ろう。

市民活動こそ
ボランティア！

「～してあげている」ではなく、
「させていただく」という気持ちで。

趣味を披露することで、相手
が喜んでくれると嬉しい。

「あったらいいな」から知り合いに
声をかけて開催へつなげていった。

同じ活動をする「仲間」が
いるから、楽しい！

退職後、趣味が色あせていっ
た。ボランティア団体に参加
して、生活が楽しくなった。

何か役に立てることがあれば！という気持ちが温かい。

第 4回　空いた時間にできる！助け合い活動

第 3回　先輩に聞こう②サロンの活動

困っている人の
ために、家事能
力を生かしてみ
よう！助け合い
活動で、住み良
い地域に！

第 5回　コーヒーを入れて茶話会活動

生活の中にコーヒー
を取り入れて楽しみ
を伝えたい。

奥深さを知った！
活動の中に取り入
れたい！


