
特
集

人
生
１
０
０
年
時
代
を
い
き
い
き
と
!!

そ
れ
な
ら
今
か
ら
健
診
じ
ゃ
な
い
？

1位「時間がない」…23.2％

2位「通院中」…17.7％

3位「受診方法を知らない」…12.3％

4位「費用面」…11.1％

　

み
な
さ
ん
、
健
診
受
け
て
ま
す
か
？
「
忙
し
い
し
…
」「
ど

こ
も
悪
く
な
い
か
ら
大
丈
夫
」
…
ち
ょっ
と
待
っ
て
！
心
身
の

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
怠
る
と
、
病
気
に
な
っ
た
と
き
に
、
逆
に
多
く

の
時
間
や
大
切
な
も
の
を
失
い
か
ね
ま
せ
ん
。

　

人
生
１
０
０
年
時
代
―
健
康
寿
命
を
伸
ば
し
て
、
い
き
い
き

と
生
き
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

28.3%

5位 「めんどう」…9.5％
6位 「必要性を感じない」…5.9％
7位 「健康に自信がある」…3.2％
8位 「結果が不安」…2.8％
9位 「検査方法が不安」…2.0％
10位 「その他」…9.5％
「無回答」…2.8％ 　（平成28年度市民アンケートより）

こんな制度もあります
子どもを一時的に預かってもらえる「ファ
ミリー・サポート・センター事業」（詳し
くは市社会福祉協議会へ）や、訪問介護・
看護（詳しくは介護福祉課へ）などを利用し
て健診を受けるのはいかがでしょうか？

気軽に聞いてみよう！
勤めている会社や各医療機関、国保・
後期高齢者の人は市役所（医療保険課・
健康推進課）、などへ。

補助制度もあります
４０歳以上の国保や後期高齢者の人は、特定健診・
基本健診が無料、３５歳以上の人には人間ドック
の助成あり（詳しくは医療保険課へ）。

岡谷市民の約30％は
特定健診や人間ドック

未受診！
（平成28年度市民アンケート）
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Ｑ 
な
ぜ
健
診
は
大
切
な
の
で
し
ょ
う
？

　

従
来
、
健
診
と
い
う
と
病
気
の
早
期
発
見
や
治
療
に

重
点
が
置
か
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
軽
度
の
所
見
で

も
、
生
活
習
慣
病
予
備
軍
と
い
う
人
が
多
く
い
ま
す
。

　

健
診
で
は
、
発
症
前
に
そ
う
し
た
兆
候
に
気
づ
き
生

活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
、
保
健
指
導
で
本
人
の
努
力
を

促
し
継
続
的
な
健
康
づ
く
り
を
す
る
こ
と
を
重
視
す
る

た
め
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
も
有
効
な
の
で
す
。
病

気
を
見
つ
け
て
治
療
す
る
こ
と
と
病
気
の
予
防
は
車
の

両
輪
で
、
ど
ち
ら
も
大
切
で
す
。

Ｑ 

生
活
習
慣
病
と
は
？

　

内
臓
脂
肪
の
蓄
積
に
よ
り「
高
血
糖
」「
高
血
圧
」「
脂

質
異
常
症
」
が
重
複
し
た
状
態
を
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
と
い
い
ま
す
。
こ
の
状
態
を
放
っ
て
お
く
と
動
脈

硬
化
が
進
行
し
、
心
臓
病
、
脳
卒
中
な
ど
の
生
活
習

慣
病
の
発
病
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

健
診
結
果
で
こ
う
し
た
リ
ス
ク
が
見
ら
れ
た
人
に
は
、

保
健
指
導
で
食
事
・
運
動
・
禁
煙
を
中
心
に
生
活
習
慣

改
善
を
サ
ポ
ー
ト
し
、
状
態
の
改
善
に
取
り
組
み
ま
す
。

Ｑ 

健
診
は
生
活
習
慣
を
改
め
る
よ
い
機
会
に
な
り

ま
す
ね
。で
は
、岡
谷
市
民
病
院
の
健
診
セ
ン
タ
ー

に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

当
セ
ン
タ
ー
は
、
岡
谷･

塩
嶺
両
病
院
の
健
診
部
門

を
統
合
し
、
平
成
22
年
に
再
ス
タ
ー
ト
し
た
施
設
で
す
。

年
間
利
用
者
数
は
増
加
を
続
け
、
平
成
29
年
度
に
は

２
万
５
８
０
０
人
を
超
え
ま
し
た
。

　

塩
嶺
病
院
の
健
診
部

門
か
ら
は
、
検
診
バ
ス
を

使
っ
た
巡
回
健
診
事
業

も
継
承
・
拡
大
し
、
県

内
一
円
の
巡
回
を
行
っ
て

い
ま
す
。

Ｑ 

健
診
セ
ン
タ
ー
の
特
色

　

な
ど
あ
り
ま
す
か
？

　
レ
ン
ト
ゲ
ン
の
読
影
を

院
内
の
専
門
的
な
医
師

が
行
っ
て
い
て
、
特
に
、

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は
専
門

的
な
組
織
の
認
定
を
受

け
た
医
師
２
人
に
よ
る

二
重
読
影
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、平
成
27
年
12
月
か
ら
、

労
働
者
50
人
以
上
の
事
業
所
で

ス
ト
レ
ス
チ
ェッ
ク
が
義
務
化
さ

れ
る
な
ど
、
心
の
健
康
も
重
視

さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
当
セ
ン
タ
ー
で
も
、

心
の
健
康
の
大
切
さ
に
着
目
し
、
ス
ト
レ
ス
チ
ェッ
ク
に

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
、
メ
ン
タ
ルヘル
ス
法
務
主
任
者
認
定
者
な
ど

専
門
知
識
を
持
っ
た
ス
タ
ッ
フ
が
各
企
業
の
産
業
医
の

先
生
と
協
働
し
、
直
近
１
年
間
で
６
０
０
０
人
以
上
の

み
な
さ
ん
に
こ
の
検
査
を
受
け
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

Ｑ 

市
民
の
み
な
さ
ん
に
ひ
と
こ
と
。

　

年
を
重
ね
る
な
か
、

そ
の
と
き
ど
き
で
心
身

と
も
に
い
き
い
き
と
し

た
生
活
を
送
る
こ
と

を
、
オ
プ
テ
ィ
マ
ル
・ヘル

ス
と
い
い
ま
す
。
健
診
に

よ
っ
て
、
節
目
ご
と
に

自
分
を
振
り
返
っ
て
健
康
状
態
を
チ
ェッ
ク
で
き
ま
す
。

主
治
医
の
先
生
に
も
健
診
の
結
果
を
見
せ
て
相
談
し
な

が
ら
、
健
康
長
寿
を
実
現
し
て
いっ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　

近
年
は
暮
ら
し
方
や
食
生
活
が
変
化
し
、
生
活
習

慣
病
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
ご
自
身
の
た
め
、
愛
す
る

ご
家
族
の
た
め
、
年
１
回
、
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
の
健
診

を
受
診
し
、
健
康
生
活
に
役
立
て
て
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

岡谷市民病院 健診センター  今井 寿生 医師
筑波大学医学部卒。信州大学医学部附属病院などを経て平
成2年4月に岡谷市民病院に着任。岡谷市民病院健診科部長。
日本外科学会認定登録医、日本人間ドック学会認定医などの
ほか、メンタルヘルス法務主任者の資格をもち、心の健康に
も力を入れている。

健
診
セ
ン
タ
ー
医
師
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

❶

病
気
を
早
期
発
見
す
る
こ
と
と
予
防
す
る
こ
と
は
、
車
の
両
輪

検診バス

広報おかや 2月号 20193

特集 ◆ それなら今から健診じゃない？



岡谷市民病院
健診センターでの
健診の流れ
～人間ドック編～

看
護
師
や
保
健
師

が
行
い
ま
す
。

受 

付
午
前
７
時
20
分

身
体
測
定

Ｂ
Ｍ
Ｉ   

・
血
圧

採 

尿
胸
部
Ｘ
線

問 

診

岡谷市民病院健診センターは、昨年
10月に人間ドック健診施設機能評
価認定を取得しました。
➡詳しくは6ページ

オプション検査でもっと安心
　人間ドック基本メニューのほか、有料の
オプション検査もあります。骨粗しょう症
になりやすい女性のみなさんは骨密度検
査、喫煙する人は胸部CTなど、気になる
部分をチェックしてみましょう。
※オプション検査の内容は、医療機関によって異
なります。

マンモグラフィ検査

骨密度測定

内臓脂肪CT

乳腺超音波検査

　人間ドックには、40～74歳の人の
受診が勧められている「特定健診」（下
記参照）の検査項目が含まれていま
す。ほかの項目も含めたさまざまな
検査で、がんや生活習慣病などの病
気の早期発見が可能な健診です。

★★

★
★

★

行ってらっしゃい

市のがん検診
●市では乳がん・子宮頸がん・肺がん・
　胃がん・大腸がんなどの検診を実施
　しています。
　自己負担額は、300円～２,000円く
らい（肺がん検診［CT］は3,500円）。
今年は、ぜひ受けてみましょう。

問合せ●健康推進課（内線1183）

マンモグラフィなど
女性向けの検査は

女性スタッフが対応します。

受けて
みようかな

特定健診とは…
　メタボリックシンドローム（内臓脂肪
症候群）の予防と改善がおもな目的
の、保健指導に重きをおいた健診。
内臓脂肪がつきやすい、４０～７４歳と
いう年代の受診が推奨されている。
※人間ドックの項目で★印がついて
いるものは、特定健診の必須項目

※そのときの状況により、順番が変わる場合があります。

ス
タ
ー
ト

紹介
するよ
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　「まだ若いし」「周りも受けてないし…」という人、
多いかもしれません。でも、乳がんや子宮頸がんは、
若い人にも発症リスクがあるんです！
　それに、乳がん・子宮頸がんは、検診による早期
発見がとくに有効ながんなのです。
☆欧米先進国の乳がん検診受診率が70％前後なの
に比べ、日本はその半分くらい（平成28年現在）。
積極的に受診しましょう！

☆子宮頸がんは、若い世代の発症も多いがんです（グ
ラフ参照）。若いうちから検診を受けていこう！

　メタボリックシンドロームは、
内臓脂肪の過剰な蓄積がベー
スにあります。内臓脂肪を減ら
すことで、血糖・脂質・血圧な
どをまとめて改善できます。

ここまでに検査結果が出て
（例外もあり）、専任の医師
から説明を受けられます。

もし、病気の疑いが見つかっても、
その場で精密検査や診察の予約が
できるから、手間がかからない！

肺
機
能
検
査

腹
部
超
音
波

胃
部
Ｘ
線 
ま
た
は

内
視
鏡

視
力
・
聴
力

眼
底
・
眼
圧

採 
血

保
健
指
導

会
計　
正
午
ご
ろ

心
電
図
・
腹
囲

診
察　
・
結
果
説
明

　保健指導では、短い
時間内に、その人の生
活背景を理解し、実行
可能な改善策をいっしょ
に考える、ということを
心がけています。

メタボをノックアウト！

若いからって油断は禁物!! がん検診を受けよう！

岡谷市民病院
健診センター 保健師
瀬口ちなみさん

★

★

★
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おつかれさま
でした

おなか
引っ込めないで

ちょっと
チクッとしますよ

え！そうなの？

◆10万人あたりの子宮頸がん（上皮内がん含む）罹患者数
（平成26年）

出典：部位別・年齢別にみた子宮頸がん発生率
国立がん研究センターがん情報サービス

囲
★

運動だけでなく、家事や仕
事などの日常生
活で体を動かす
ことも大切。

●食事の全体量を減らす
●朝食を抜かない
●間食やアルコールを控える
●野菜を多くとる
●塩分を控える

喫煙は、メタボや糖尿病、
がんのリスクを高める。
禁煙を始めるの
に、遅すぎると
いうことはない。

身体活動 食 事 禁 煙

➡
➡

➡
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問
合
せ
●
岡
谷
市
民
病
院 

☎
２
３-

８
０
０
０

　
　
　
　
　

健
診
セ
ン
タ
ー 

☎
２
３-

８
０
５
０（
直
通
）

Ｑ 

人
間
ド
ッ
ク
健
診
施
設 

機
能
評
価
認
定
と
は

　

ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
？

　

安
心
し
て
健
診
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
日
本
人
間

ド
ッ
ク
学
会
が
健
診
施
設
を
評
価
す
る
も
の
で
す
。
人

間
ド
ッ
ク
に
関
わ
る「
運
営
」「
過
程
」「
実
績
」の
３
分

野
が
評
価
さ
れ
ま
す
。「
運
営
」
は
健
診
の
体
制
や
シ
ス

テ
ム
の
確
認
。「
過
程
」
で
デ
ー
タ
や
書
類
の
処
理
、
健

診
の
流
れ
な
ど
の
業
務
プ
ロ
セ
ス
を
チ
ェッ
ク
。「
実
績
」

で
は
診
断
の
正
確
性
、
保
健
指
導
や
精
密
検
査
の
実
施

率
な
ど
が
評
価
さ
れ
ま
す
。

Ｑ 

岡
谷
市
民
病
院
も
認
定
を
受
け
ま
し
た
ね
。

　

機
能
評
価
は
健
診
施
設
を
格
付
け
す
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
で
す
ば
ら
し
い
健
診
を
提
供

す
る
医
療
機
関
も
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
た
だ
、

わ
た
し
た
ち
は
以
前
よ

り
第
三
者
視
点
か
ら
の

ご
意
見
を
う
か
が
う
機

会
を
模
索
し
て
い
て
、
準

備
期
間
を
経
て
、
昨
年

機
能
評
価
を
取
得
し
ま

し
た
。
人
間
ド
ッ
ク
学
会

基
準
を
ク
リ
ア
し
て
い
る

施
設
で
あ
る
こ
と
が
明
確

に
な
っ
た
と
い
え
ま
す
。

Ｑ 

と
く
に
評
価
さ
れ

　

た
点
は
？

　

当
セ
ン
タ
ー
の
常
勤
医
師（
内
科
と
外
科
）２
人
が
と

も
に
人
間
ド
ッ
ク
専
門
医
・
指
導
医
で
あ
る
こ
と
は
、

ほ
か
の
施
設
に
は
あ
ま
り
見
ら
れ
な
い
強
み
で
す
ね
。

ま
た
、
診
察
か
ら
保
健
指
導
ま
で
の
流
れ
が
ス
ム
ー
ズ

で
あ
る
点
に
加
え
て
、
保
健
師
に
よ
る
生
活
指
導
や
、

二
次
検
診
、
禁
煙
外
来
の
取
り
組
み
な
ど
も
高
く
評

価
さ
れ
ま
し
た
。

Ｑ 

二
次
検
診
と
は
？

　

健
診
で
見
つ
か
っ
た
異
常

デ
ー
タ
に
関
し
、
後
日
外
来
で

実
施
す
る
再
検
査
や
精
密
検

査
が
二
次
検
診
で
す
。
当
セ
ン

タ
ー
で
は
人
間
ド
ッ
ク
受
診
者

を
対
象
と
し
て
、
健
診
当
日
で
も
内
科
系
二
次
検
診
を

主
に
検
査
・
診
察
の
予
約
を
取
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま

す
。
事
前
予
約
の
た
め
、新
規
の
外
来
受
診
よ
り
も
ず
っ

と
時
間
的
・
心
理
的
ハ
ー
ド
ル
が
低
く
な
る
は
ず
で
す
。

内
科
系
に
関
し
て
は
、
検
査
の
説
明
や
診
療
・
治
療
か

ら
紹
介
に
至
る
ま
で
、
わ
た
し
が
責
任
を
持
っ
て
行
い
ま

す
の
で
、
安
心
感
を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。

禁
煙
を
希
望
さ
れ
る
人
も
わ
た
し
が
治
療
し
ま
す
。

Ｑ 

健
診
セ
ン
タ
ー
の
今
後
の
展
望
に
つ
い
て
と
、

　

市
民
の
み
な
さ
ん
に
ひ
と
こ
と
。

　

院
内
の
他
診
療
部
門
や
関
連
施
設
と
の
連
携
を
よ

り
深
め
、
今
ま
で
以
上
に
受
診
者
の
み
な
さ
ん
に
満
足

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
邁
進
し
ま
す
。
機
能
評
価
認
定

は
単
な
る
通
過
点
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
「
病
気
が
見
つ
か
っ
た
ら
こ
わ
い
、
健
診
を
受
け
る
時

間
が
な
い
」と
考
え
る
人
が
多
い
の
で
す
が
、
健
診
で
病

気
が
発
見
さ
れ
る
の
は
、
早
期
の
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で

す
。
体
調
が
悪
く
な
っ
て
か
ら
外
来
を
受
診
す
れ
ば
、

時
間
も
通
院
医
療
費
も
か
か

り
ま
す
。
人
間
ド
ッ
ク
で
あ

れ
ば
年
１
回
、
時
間
も
費
用

も
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
ご
自
分

の
み
な
ら
ず
ご
家
族
の
た
め

に
も
、
ぜ
ひ
人
間
ド
ッ
ク
を

受
診
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

岡谷市民病院 健診センター  小口  淳 医師
帝京大学医学部卒。下伊那赤十字病院副院長、諏訪湖畔病院
健診センター長を経て、平成27年１月に岡谷市民病院に着任。
岡谷市民病院健診科部長。総合内科専門医、血液内科専門医、
人間ドック専門医などの資格を持つ。健診で異常が見つかっ
た受診者の精査を自ら行い、その後の診療継続にも携わる。

健
診
セ
ン
タ
ー
医
師
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

❷

受
診
者
の
安
心
感
・
利
便
性
を
高
め
、
再
検
査
の
場
合
も
ハ
ー
ド
ル
を
低
く

保健指導のようす
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特集 ◆ それなら今から健診じゃない？


