
申込み・問合せ●イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２４ｰ８４０4

カルチャーセンター

インターネット安全教室
　パソコンやスマートフォンはとても便利ですが、使い方を誤
ると、思わぬトラブルや犯罪に巻き込まれる危険性もありま
す。そこで、インターネットを安全に活用する方法や、被害
にあったときの対処方法など、基礎知識を身につけませんか？

日時…12月9日（日） 午後1時30分～３時30分（1時開場）
場所…カルチャーセンター 多目的ホール
対象…インターネットを利用する人、ネットワークセキュリティ
啓発に関わる人　※シニアのみなさんもご参加ください。
定員…70名（先着順）
講師…NPO日本ネットワークセキュリティ協会、県警察職員
申込み…カルチャーセンター窓口または電話にてお申し込み
ください（定員になり次第締め切り）。

岡谷市勤労青少年ホーム事業
サンタボランティア募集！
日時…12月24日（月・振休） 午後7時～８時（午後６時集合）　
集合場所…岡谷市勤労青少年ホーム
募集人員…３～４名（30歳代まで、男女問わず） 
※後日打ち合わせをします。衣装は岡谷市勤労青少年
　ホームで用意（男女あり）。

サンタからプレゼントを受け取る家庭も募集！ 
配達日時…12月24日（月・振休） 午後７時～
募集家庭…20家庭（市内在住、先着順） 
※申し込み時に宅配の希望時間帯をお聞きします。配達するプレゼ
ントは、12月14日（金）午後9時（厳守）までに、岡谷市勤労青少
年ホームにお持ちください（大型や高額なもの、貴重品は不可）。

申込み…どちらも12月5日（水）から電話受付開始（先着順）

申込み・問合せ●岡谷市勤労青少年ホーム ☎２３-２２０１

カルチャーセンター・歌月会  共催事業

百人一首カルタ大会
　「源平合戦方式」（ 1組２人ずつのチーム戦、
組み合わせは当日くじ引き）で、初心者でも楽し
めます。ぜひ挑戦してみてください。 

日時…１月5日（土） 午前１０時～正午
場所…カルチャーセンター 第１和室
対象…小学生以上ならどなたでも
参加費…1人２００円　
講師…学習グループ「歌月会」のみなさん
申込み…１２月6日（木） 午前10時より受付。カ
ルチャーセンター窓口で参加費を添えてお申
し込みください。7日（金）から電話
での仮受付をします。

  申込み・問合せ●
  イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２４-8404

室

カルチャーセンター 冬の講座

“多文化を学ぼう！”
　台湾の屋台グルメといえば“滷

ルーローファン

肉飯”“ 珍
パールミルクティー

珠 茶”…。
岡谷で本場の台湾屋台料理を味わいながら、台湾の
言葉や文化、食を楽しく学んでみませんか？

日時…1月27日（日） 午前10時～午後1時
定員…15名（先着順）　　講師…王

オウ

 崇
スウ

娟
ケン

さん（台湾出身）
費用…1,500円（受講料+材料費） 
持ち物…筆記用具・エプロン・三角巾
申込み…12月13日（木）の午前10時から受付。費用を
添えて窓口にてお申し込みください。初日は電話申し
込みはできません。1月21日（月）締切。12月28日（金）
までは、市内在住・在勤の人のみ受け付け、市外の
人は1月4日（金）から受け付けます。

広
告

受講無料

子どもたちに〝夢と希望〟を
届けましょう！
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諏訪地域 年末企業研究会
岡谷市・下諏訪町・諏訪市・茅野市・富士見町・原村

　地元にも魅力ある会社がたくさんあることを、この機会に勉強して
みませんか。保護者のみなさんもお気軽にどうぞ。

日時…12月28日（金） 午後1時30分～４時30分（受付：1時～）
場所…ララオカヤ ２階
対象…大学（院）、短大、高専、専修学校、高校在籍の学生
　　　保護者の参加も歓迎。服装は自由です。

◆60社参加予定　　◆個別相談コーナーも併設

問合せ●テクノプラザおかや ☎21-7000　諏訪地域労務対策協議会HP http://www.work-suwa.jp/

参加無料

新宿・山梨発
無料帰省バス
（要申込み）

同時開催
就職説明会に参加するときのポイント講座
就活が不安なあなたに
午後1時～１時20分

就活を
サポート

おかや就活サークル 入部案内
　就職活動を進めるために必要なことを学んだり、就活をがんばった先輩から話を聞いたり、市内の
企業を見学したり…、これから就職活動を始めるあなたが、ほかの就活生より一歩リードできる活動をしていきます。

問合せ●テクノプラザおかや ☎21-7000　申込みフォーム http://www.city.okaya.lg.jp/soshiki/24/22199.html

登録参加無料

就活イベント情報が届く お弁当つき（要事前申込み）新宿・山梨発 無料帰省バス

活動日程…その1 自分を知る。就活を知る。…12月28日（金）　場所：ララオカヤ
　　　　　その2 仕事を知る。地域を知る。…2月22日（金）・23日（土）【2日間】　場所：テクノプラザおかや ほか
　　　　　その3 就活本番。…3月4日（月）・5日（火）【2日間】　場所：テクノプラザおかや ほか
入部するには…右記QRコードにアクセスすると、詳細と申込みフォームが表示されます。内容を確認して必
要事項を入力し、送信してください。QRコードが読み込めない場合は、下記アドレスからアクセス。
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就活をサポート・子育てキーワード

今月の子育てキーワード（高校期）
　社会に出る準備として、働くことの意味や尊さ、自分の言動には責任を持つことを教えましょう。

　　　　　　　　　　　～成長樹（期）子育て実践ポイントより～
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「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先 ●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 秘書広報課広報広聴（内線１３６６）

こえ
11
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り

　
11
月
号
特
集
「
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
…
暮

ら
し
て
、
働
い
て 

や
っ
ぱ
り
お
か
や
が

い
い
！
」　

頼
も
し
い
若
者
の
姿
を
見

て
、
こ
の
よ
う
な
若
者
が
増
え
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
し
た
。Ｍ

・
Ｓ
さ
ん（
加
茂
町
）

▼
若
い
人
が
増
え
る
こ
と
は
、次
世
代
の

「
も
の
づ
く
り
の
ま
ち
」
を
担
う
人
材
の

確
保
だ
け
で
な
く
、
ま
ち
の
活
性
化
に

も
つ
な
が
り
ま
す
よ
ね
。
地
元
に
戻
って

Ｕ
タ
ー
ン
就
職
す
る
人
を
は
じ
め
、
Ｉ

タ
ー
ン
就
職
の
よ
う
に
地
元
で
な
く
て

も
岡
谷
で
働
き
た
い
と
思
って
来
て
く
れ

る
人
も
い
る
と
い
う
の
は
、
と
て
も
う
れ

し
い
こ
と
で
す
。
こ
の
特
集
を
読
ん
で
、

市
内
企
業
への
就
職
に
興
味
を
持
って
く

れ
る
若
者
が
、
少
し
で
も
増
え
る
こ
と

を
願
って
い
ま
す
。

　
今
月
の
広
報
ク
イ
ズ
の
答
え
「
シ
ル

キ
ー
チ
ャ
ン
ネ
ル
」は
、
と
き
ど
き
見
て

い
ま
す
。
身
近
な
放
送
で
有
益
だ
と
感

じ
て
い
ま
す
。
最
近
（
少
し
前
）
で
は
、

野
菜
作
り
が
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し

た
。　
　
　
　
　

Ｓ
・
Ｔ
さ
ん（
今
井
）

▼
シ
ル
キ
ー
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
ご
覧
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
も
う
ご

存
知
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
シ
ル
キ
ー

チ
ャ
ン
ネ
ル
は
10
月
か
ら
リ
ニュ
ー
ア
ル

し
ま
し
た
。
ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン
の
番
組
を
放

送
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ほ
か
、
防
災

無
線
や
防
災
メ
ー
ル
の
内
容
が
テ
ロッ
プ

で
流
れ
た
り
、
番
組
表
で
放
送
番
組
を

確
認
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
り
と
、
こ
れ

ま
で
よ
り
も
見
や
す
く
、
便
利
な
チ
ャ

ン
ネ
ル
へ
と
変
わ
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
ぜ
ひ
ご
覧
に
な
って
く
だ
さ
い
ね
！

　
信
州
の
食
文
化「
野
沢
菜
漬
」の
時
期

と
な
り
ま
し
た
。
先
日
、
干
し
柿
の
皮

を
天
日
に
干
し
て
漬
物
用
に
作
り
ま
し

た
。
お
い
し
い
野
沢
菜
漬
が
で
き
る
よ

う
に
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Ｙ
・
Ｓ
さ
ん（
成
田
町
）

▼
漬
物
と
い
え
ば「
野
沢
菜
漬
」と
い
う

く
ら
い
、
わ
た
し
も
大
好
き
で
す
が
、

み
な
さ
ん
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
と
く
に

冬
の
寒
い
日
は
、
こ
た
つ
に
あ
た
っ
て
お

茶
を
飲
み
な
が
ら
、
み
か
ん
や
野
沢
菜

漬
を
食
べ
る
と
い
う
の
が
最
高
で
す
ね
。

ま
た
、
ご
飯
に
も
よ
く
合
う
の
で
、
つ

い
つ
い
食
べ
す
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。
野
沢

菜
は
栄
養
価
が
高
く
体
に
も
良
い
そ
う

な
の
で
、
今
年
も
お
い
し
い
野
沢
菜
漬

を
食
べ
て
、
寒
い
冬
を
乗
り
切
り
た
い

で
す
ね
。

問合せ●水道課（内線1422）

　専用メタルを投入する方式の温泉スタンドです。
この機会にぜひ、下記の販売所でお買い求めくだ
さい。スタンドから出てくる温泉は、約４３℃の適温
です。水で薄める必要がないため、１００％源泉で
入れます。

 ★泉質…単純温泉（弱アルカリ性低張性高温泉）
 ★ｐＨ…8.29　　★メタケイ酸…116.3ｍｇ

　ｐＨ7.5 ～ 8.5の「弱アルカリ性単純温泉」は、汚れや角質を落とし、お肌を
つるつるにします。美肌成分で知られるメタケイ酸も豊富に含まれています。

♨温泉スタンド営業時間
１１〜４月…午前10時～午後9時
５～１０月…午前8時～午後9時

♨温泉メタル販売料金
◦200ℓ用：100円
◦300ℓ用：150円

♨温泉メタル販売場所（土日休みあり）
◦市役所水道課
◦市民総合体育館
◦湊・長地・川岸支所
◦JA信州諏訪田中線営農センター
◦早川酒店  ◦諏訪湖ハイツ

岡谷温泉スタンド感謝祭 １1月30日（金）～12月2日（日）
期間中、温泉メタル１０枚のご購入で、メタル２枚贈呈！！ （１世帯２０枚まで購入可）

岡谷温泉は「美肌の湯」

  問合せ●
  イルフプラザ・カルチャーセンター

  ☎２４ー８４０4　

カルチャーセンター
ホリデイスクエア

おかや音楽協会
歌魂クリスマスコンサート
日時…12月8日（土） 午前11時〜
場所…イルフプラザ・カルチャーセンター
　　　催事場

【出演】
　おかや音楽協会歌魂青年隊／川岸

女声コーラス／ラララ・カンガルー 
【プログラム】

クリスマスメドレー（合奏）／冬の夜
（独唱）／サンタが街にやってくる（ア
ンサンブル）　ほか 

入場無料
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みんなのページ ◆ こうずらほうずら



　

本
格
的
な
冬
を
迎
え
、
今
年
も
残
す
と
こ
ろ
、
１
か
月
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
月
は
〝
師
走
〞
と
も
言
わ
れ
、
一
般
的
な
由
来
は「
誰
も
が
年
の
瀬
を
控
え
何
か

と
忙
し
く
慌
し
く
な
る
時
期
で
あ
り
、
ど
っ
し
り
構
え
て
読
経
を
す
る
師
僧
な
ど
も

走
り
回
る
多
忙
な
月
」と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
今
年
の
一
文
字
を「
実
」と
定
め
ま
し
た
。「
成
果
が
あ
が
る
」、「
内
容
の
あ

る
こ
と
」、「
ま
こ
と
、
ま
ご
こ
ろ
」と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。

　

今
年
は
、
第
４
次
岡
谷
市
総
合
計
画  

後
期
基
本
計
画
の
最
終
年
度
と
な
り
、
将

来
都
市
像
で
あ
る
「
み
ん
な
が
元
気
に
輝
く  

た
く
ま
し
い
ま
ち
岡
谷
」
の
実
現
に
向

け
、
こ
れ
ま
で
展
開
し
て
ま
い
り
ま
し
た
施
策
・
事
業
の
集
大
成
と
し
て
、
成
果
を

確
実
に
結
実
さ
せ
る
と
と
も
に
、「
第
５
次
岡
谷
市
総
合
計
画
」
の
計
画
期
間
で
あ
る

次
の
10
年
間
に
つ
な
い
で
い
く
た
め
の
重
要
な
年
で
あ
り
ま
す
。

　

現
在
、
策
定
を
し
て
い
る「
第
５
次
岡
谷
市
総
合
計
画
」は
、
作
業
の
詰
め
を
迎
え

て
お
り
ま
す
。
地
方
自
治
体
の
責
務
と
し
て
、
市
民
の
皆
様
の
福
祉
の
増
進
を
図
る

こ
と
や
、
ま
ち
の
活
力
や
魅
力
を
生
み
出
す
こ
と
を
使
命
と
し
、
中
長
期
的
な
視
点

の
下
で
、
人
口
減
少
や
社
会
経
済
状
況
の
変
化
と
地
域
課
題
に
対
応
し
な
が
ら
、
こ

れ
か
ら
の
10
年
間
の
岡
谷
市
が
、
市
民
誰
も
が
安
全
で
安
心
し
て
、
健
康
で
生
き
が

い
を
持
っ
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
、
こ
の
ま
ち
に
住
み
、
働
く
こ
と
に
誇
り
と
自
信
、

そ
し
て
、
愛
着
を
も
て
る
ま
ち
。「
将
来
に
わ
た
っ
て
持
続
可
能
で
、
将
来
の
ま
ち
に

多
く
の
夢
と
希
望
を
描
く
こ
と
が
で
き
る
確
か
な
ま
ち
づ
く
り
」を
推
進
す
る
た
め
の

総
合
計
画
を
策
定
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
今
後
も
、
岡
谷
市

の
ま
ち
づ
く
り
に
積
極
的
な
ご
参
加
と
ご

理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

師
走
と
な
る
今
月
が
、
市
民
の
皆
様
に

と
っ
て
、
新
し
い
年
に
つ
な
が
る
充
実
し

た
月
と
な
り
ま
す
よ
う
祈
っ
て
お
り
ま
す
。
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問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷に
関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者のなかから
抽選で5名に、ロマネット入浴券をプ
レゼントします。

◆ヨコのカギ
 1 間もなく白鳥がやってきます 
 3 敵に贈ることも
 5 高台にあり、桜の名所、城跡でもある
　　○○○○公園
 7 DNA、組み換え、メンデルの法則
 9 ⇔音
10 鶏鳴○○○
12 旧山一林組製糸事務所にある
　　岡谷絹○○○○
14 東京の北西部の市。マラソンで有名
15 刺さされると蚊より腫れるし、かゆいし
　　で、やっかいな虫

◆タテのカギ
 1 VC長野トライデンツ 栗木キャプテン
　　（岡谷市役所）の強烈な○○○○！
 2 ヨコ1の周囲
 3 引き○○、満ち○○
 4 祝！花園出場
 6 縄文中期の土器や石器などが数多く
　　出土した遺跡。国指定の史跡
 8 ○○○○石火
11「みどりよ輝け 朝の風に…」で校歌が
　　始まる中学
13 ○○は咲いたか　桜はまだかいな

クロスワードパズル
広報クイズ No.396

脳トレにいかがですか？

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。12月12日必着。
（ひと言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）
●11月号の答えと当選者
  「シルキーチャンネル」
　正解数33通（応募総数33通）のなかから抽選で、M・Hさん
（南宮）、J・Nさん（長地柴宮）、C・Nさん（長地片間町）、
　M・Kさん（川岸中）、Y・Tさん（山下町）に、ロマネット入浴
券をお送りします。
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「こどものあそびカレンダー」 1969年  武井武雄
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