
♥ロビー展示
●遊墨会 水墨画展  期間…12月1日（土）～１5日（土）
●和楽 身体障がい者デイサービス利用者 創作カレンダー展示会
　期間…12月17日（月）～２８日（金）
●ひだまりの家＆作業所利用者  作品展示会
　期間…12月18日（火）～２８日（金）
★12月初旬～クリスマスツリー、中旬～日本凧・つる
し雛を飾ります。

♥ロビーコンサート・パフォーマンス
●スズキ・メソード 岡谷諏訪支部　　
　〔ありがとう 諏訪湖ハイツ〕バイオリンコンサート
　日時…12月2日（日） 午後1時～２時
●諏訪ホルンアンサンブル
　「ホルンの音色を聴いてみませんか」
　日時…12月22日（土） 午後2時～３時
コンサート・パフォーマンス出演者募集中！
♥「ハイツ」フリーマーケット 開催（屋内ロビー）
暖かい屋内でのフリマ。いろいろなお店が出る2日間。
日時…12月15日（土）・16日（日） 午前9時～午後4時ごろ
♥諏訪湖ハイツの温泉で健康づくりをしましょう
大浴場…子どもから高齢者まで、みんなで楽しめる温
泉です。家族いっしょに利用してみませんか。未就
学児童は無料で入浴できます。

福祉風呂…介護認定を受けた人、身体障害者手帳・
精神障害者福祉手帳・療育手帳などをお持ちの人
に、家族や介護者といっしょに楽しんでいただける
個室の温泉です。１日４組の予約制です。

問合せ●諏訪湖ハイツ ☎２4ｰ2290

★毎月第２木曜日はロマネットの日
　期日…12月13日（木）  
　※詳しくは館内掲示板をご覧ください。
★毎月26日は風呂の日
　毎月２６日は、入浴料が割引にな
る風呂の日、とってもお得です♪
★毎週土曜日はファミリーデー

子ども（3歳～小学生）連れのご家族
は、全員入浴料が割引に♪ぜひ、
ご家族でお越しください！  （ 29日は
対象外です）

★食事処やまびこ 今月のおすすめ
 12月のおすすめは、とり唐揚げ南蛮 870円です！
温かけそばで体もポカポカ♪この機会にぜひお召
し上がりください！
　※おすすめメニューは変更になる場合があります。
★ロビーフリマ　期日…12月22日（土）・23日（日・祝）  
　雑貨や手作り品を格安に販売！
★クリスマス特別企画！  12月23日（日・祝）・24日（月・振休）
来館の3歳から小学生の子どもさん
に、ささやかなプレゼントを用意し
ました。みんな喜んでくれるかな？
●年末年始期間のお知らせ
２９日（土）から１月３日（木）までスタンプサービス・
ロウリュサウナは行いません。また、２9日（土）から
１月４日（金）まで各種サービスデーは行いません。
あらかじめご了承ください。

美肌の湯 ロマネット

問合せ●ロマネット ☎２７ー 6080

12月の諏訪湖ハイツ

 

♣みんなでHAPPYクリスマス（参加無料・申込み不要）
「おおきなおはなしたまご」の先生と、こどものくにスタッ
フによる、トーンチャイム、歌、ピアノ演奏、劇などの
楽しいクリスマス会です。サンタさんからプレゼントも！
日時…12月19日（水） 午前10時30分～１１時15分

こどものくにへ遊びに行こう！
利用できる人…０歳～３歳までの子どもとその保護者。
　兄弟は就学前の子どもまで一緒に入館できます。
利用料…利用者登録200円（年度更新となります。）

参加無料

12月のイベント

問合せ●こどものくに ☎２4ｰ8403

楽しい行事を毎月実施！  申し込み不要です。
12月 7日（金）リズム運動遊び 午前11時～
 10日（月）双子のおしゃべり会 午前10時30分～
 12日（水）食べるのだいすき！ 午前11時～
 13日（木）つくっちゃおう 午前11時～

 20日（木）
歯っぴー相談 午前中
もぐもぐ相談 午前10時30分～

 21日（金）ベビーマッサージと　　ワンポイントアドバイス 午前10時30分～

 24日（月・振休）ぺったんこの日 1日中いつでも
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イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン 

● 

岡
谷
市
役
所  

電
話 

２
３-

４
８
１
１
・
フ
ァ
ッ
ク
ス 

２
３-

５
０
２
２（
広
報
直
通
）E-m

ail  joho@
city.okaya.lg.jp

学
校
体
育
施
設
予
約
調
整
会
議

日
時（
1
月
分
）…

　

12
月
16
日（
日
）  

小
学
校
：
午
後
７
時
〜

　
　
　
　
　

中
学
校
：
午
後
７
時
30
分
〜

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
第
１
会
議
室

※
必
ず「
学
校
体
育
施
設
開
放
利
用
団
体
登

録
通
知
書
」
と
ボ
ー
ル
ペ
ン
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

個
人
利
用
者
優
先
デ
ー

　

毎
月
第
３
日
曜
日（
概
ね
）に
、
市
民
総
合

体
育
館（
東
体
育
館
）を
個
人
利
用
の
た
め
に

開
放
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
… 

12
月
16
日（
日
）午
前
９
時
〜
午
後

６
時（
６
時
以
降
も
状
況
に
よ
り
利
用
可
）

使
用
料
…
１
人
２
時
間
２
１
０
円

　

※
市
内
小
中
学
生
は
子
ど
も
パ
ス
ポ
ー

　

ト
・
学
生
証
提
示
に
よ
り
無
料

冬
季
の
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
営
業

●
市
営
庭
球
場

短
縮
営
業
：
午
前
10
時
〜
午
後
６
時
…
12

月
１
日（
土
）〜
26
日（
水
）・
３
月
１
日

（
金
）〜
31
日（
日
）

短
縮
営
業
：
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
…
1

月
４
日（
金
）〜
２
月
27
日（
水
）

●
市
営
岡
谷
球
場
、
市
民
ス
ポ
ー
ツ
広
場

　
（
湖
畔
、
川
岸
）

12
月
3
日（
月
）〜
３
月
末
ま
で
閉
場（
予
定
）

以
上
問
合
せ
●

市
民
総
合
体
育
館 

☎
２
２ｰ

８
８
０
０

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ケ
ー
ト
デ
ー

　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
み
な
さ
ん

に
無
料
開
放
し
ま
す（
貸
し
靴
は
有
料
）。

や
ま
び
こ
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ（
☎
２
４ｰ

２
４
９
４
）

　

12
月
8
日（
土
） 

午
前
9
時
〜
午
後
２
時

や
ま
び
こ
国
際
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４ｰ

５
２
１
０
）

　

12
月
16
日（
日
） 
午
前
８
時
〜
午
後
９
時

第
43
回 

岡
谷
市
民

ス
ケ
ー
ト
大
会 

参
加
者
募
集

期
日
…
１
月
12
日（
土
）

時
間
…
公
式
練
習
：
午
前
７
時
45
分
〜

　
　
　

開
会
式
：
午
前
８
時
30
分
〜

　
　
　

競
技
開
始
：
午
前
９
時
〜

場
所
…
や
ま
び
こ
国
際
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

対
象
…
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
人

参
加
料
…
無
料

申
込
み
締
切
…
12
月
19
日（
水
）

申
込
み
・
問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館
内

（
公
財
）岡
谷
市
体
育
協
会
☎
２
２ｰ

８
８
５
０

（
平
日 

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

第
40
回 

元
旦
マ
ラ
ソ
ン

期
日
…
１
月
１
日（
火
・
祝
）

時
間
…
受
付
：
午
前
７
時
40
分
〜

　
　
　

開
会
式
：
午
前
８
時
〜

集
合
場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
正
面
駐
車
場

コ
ー
ス
…
市
民
総
合
体
育
館
―
釜
口
水
門

―
体
育
館〔
４
㎞
〕

各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

受
講
料
…
小
中
学
生
：
１
０
０
０
円
（
保
険

料
８
２
０
円
）、
高
校
生
以
上
：
２
０
０
０

円（
保
険
料
１
８
７
０
円
）

申
込
み
…
各
教
室
と
も
市
民
総
合
体
育
館
窓

口
で
受
け
付
け
ま
す（
電
話
申
込
不
可
）。

◎
小
学
生
フ
ッ
ト
サ
ル
教
室

期
間
…
1
月
16
日
〜
３
月
6
日

　
　
　

毎
週
水
曜
日　

計
８
回

対
象
…
市
内
在
住
の
小
学
１
〜
６
年
生

時
間
…
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館 

東
体
育
館

定
員
…
30
名（
先
着
順
）

申
込
み
開
始
…
12
月
17
日（
月
）

◎
マ
マ
ス
ポ
広
場

（
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ
教
室 

託
児
あ
り
）

期
間
…
１
月
8
日
〜
２
月
26
日 

　
　
　

毎
週
火
曜
日　

計
８
回

対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
女
性

　
　
（
託
児
は
１
歳
児
か
ら
。
定
員
10
名
）

時
間
…
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
第
２
Ｂ
会
議
室

定
員
…
20
名（
先
着
順
）

申
込
み
期
間
…
12
月
３
日（
月
）〜
14
日（
金
）

以
上
問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館
内

（
公
財
）岡
谷
市
体
育
協
会
☎
２
２ｰ

８
８
５
０

（
平
日 

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

（
シ
ン
コ
ー
ス
ポ
ー
ツ
㈱
主
催
）

受
講
料（
保
険
料
・
施
設
使
用
料
込 

10
回
分
）

　

幼
児
・
小
中
学
生
：
４
０
０
０
円

一
般
：
５
０
０
０
円

（
イ
ン
ド
ア
テ
ニ
ス
教
室
の
み
６
５
０
０
円
）

申
込
み
…
一
般
は
、
12
月
３
日（
月
）午
前
９

時
よ
り
、
幼
児
・
小
中
学
生
は
同
日
午
後

５
時
よ
り
、
市
民
総
合
体
育
館
窓
口
に
て

受
け
付
け
ま
す
。
受
講
料
を
添
え
て
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
電
話
申
込
み
不

可
・
先
着
順
。
１
回
の
申
込
み
に
つ
き
２

名
ま
で
）

【
幼
児
・
小
中
学
生
】

◎
第
４
期 

ミ
ニ
バ
ス
教
室（
小
学
生
）

期
間
…
1
月
4
日
〜
3
月
8
日 

毎
週
金
曜
日

時
間
…
① 

午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30
分

　
　
　

② 

午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分

場
所
…
市
内
小
・
中
学
校

定
員
…
各
40
名

　

ス
ポ
ー
ツ
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受
講
料
…
１
回
１
０
０
０
円
（
保
険
料
・
施

設
使
用
料
込
）

申
込
み
…
体
育
館
窓
口
ま
た
は
電
話
に
て

随
時
受
付
。

◎
市
民
プ
ー
ル
着
衣
泳
教
室

日
時
…
12
月
22
日（
土
） 

午
前
10
時
〜
11
時

対
象
…
オ
ム
ツ
の
と
れ
た
幼
児
〜
一
般

持
ち
物
…
水
着
、
ぬ
れ
て
も
よ
い
衣
服
（
Ｔ

シ
ャ
ツ
・
ジ
ャ
ー
ジ
な
ど
）

定
員
…
30
名（
先
着
順
）

受
講
料
…
２
０
０
円（
入
場
料
不
要
）

申
込
み
…
12
月
１
日
（
土
）
午
後
１
時
よ
り

市
民
プ
ー
ル
窓
口
に
て
受
付
。

以
上
問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館
内

シ
ン
コ
ー
ス
ポ
ー
ツ
㈱ 

☎
２
２ｰ

８
８
０
０

　
岡
谷
市
民
プ
ー
ル
☎
２
３ｰ

６
８
２
０

駅
前
出
張
所
で
の
戸
籍
に

関
す
る
書
類
発
行
に
つ
い
て

　
「
戸
籍
シ
ス
テ
ム
」
入
れ
替
え
作
業
の
た

め
、次
の
期
間
中
、岡
谷
駅
前
出
張
所
で
は
、

戸
籍
に
関
す
る
証
明
書（
戸
籍
謄
抄
本
、
除

籍
謄
抄
本
、
戸
籍
の
附
票
、
身
分
証
明
書

関
係
）の
発
行
が
で
き
ま
せ
ん
。

期
間
…
12
月
7
日（
金
） 

午
後
５
時
〜
７
時

　
　
　
12
月
８
日（
土
）・
９
日（
日
） 

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

問
合
せ
●
市
民
環
境
課（
内
線
１
１
５
１
）

◎
第
４
期 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

（
小
学
４
年
生
〜
中
学
生
）

期
間
…
1
月
4
日
〜
３
月
15
日 

毎
回
金
曜
日

時
間
…
午
後
５
時
〜
６
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館　

定
員
…
20
名

◎
第
４
期 
Ｈ
Ｉ
Ｐ-
Ｈ
Ｏ
Ｐ
ダ
ン
ス
教
室

（
年
中
〜
小
学
生
）

期
間
…
１
月
7
日
〜
３
月
25
日 
毎
回
月
曜
日

時
間
…
午
後
４
時
〜
４
時
45
分（
年
中
・
年
長
）

　
　
　
午
後
４
時
45
分
〜
５
時
45
分（
小
学
生
）

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
各
20
名

◎
第
４
期 

フ
ッ
ト
サ
ル
教
室

（
年
少
〜
小
学
生
）

期
間
…
1
月
8
日
〜
3
月
12
日 

毎
週
火
曜
日

時
間
…
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
30
分

（
年
少
〜
小
学
２
年
生
）

　
　
　

午
後
５
時
30
分
〜
６
時
30
分

（
小
学
３
年
生
〜
６
年
生
）

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
各
20
名

◎
第
４
期 

こ
ど
も
ス
ポ
ー
ツ
教
室

（
年
長
〜
小
学
生
）

期
間
…
1
月
8
日
〜
3
月
12
日 

毎
週
火
曜
日

時
間
…
午
後
５
時
〜
６
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館　

定
員
…
20
名

◎
第
４
期 

サ
ッ
カ
ー
教
室

（
年
少
〜
小
学
生
）

期
間
…
1
月
9
日
〜
3
月
13
日 

毎
週
水
曜
日

時
間
…
午
後
４
時
〜
５
時（
年
少
〜
年
長
）

　
　
　

午
後
５
時
〜
６
時（
小
学
生
）

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
各
30
名

◎
第
４
期 

卓
球
教
室（
小
・
中
学
生
）

期
間
…
1
月
9
日
〜
3
月
13
日 

毎
週
水
曜
日

時
間
…
午
後
５
時
〜
６
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館　

定
員
…
20
名

◎
第
４
期 

野
球
教
室（
小
学
生
）

期
間
…
1
月
11
日
〜
3
月
15
日 

毎
週
金
曜
日

時
間
…
午
後
５
時
〜
６
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館　

定
員
…
20
名

以
上
問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館
内

　
シ
ン
コ
ー
ス
ポ
ー
ツ
㈱ 

☎
２
２ｰ

８
８
０
０

【
一
般
】

※
水
泳
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
レ
ッ
ス
ン
以
外
は
託
児
あ
り

◎
第
４
期
脂
肪
燃
焼

　

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

期
間
…
１
月
7
日
〜
３
月
25
日 

毎
回
月
曜
日

時
間
…
午
前
10
時
〜
11
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館　

定
員
…
30
名

◎
第
４
期
バ
レ
ト
ン
教
室

期
間
…
１
月
8
日
〜
３
月
12
日 

毎
週
火
曜
日

時
間
…
午
前
10
時
〜
11
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館　

定
員
…
30
名

◎
第
４
期
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
教
室

期
間
…
①
１
月
8
日
〜
３
月
12
日

　
　
　
　

毎
週
火
曜
日

　
　
　

②
１
月
11
日
〜
３
月
15
日

　
　
　
　

毎
週
金
曜
日

時
間
…
午
前
11
時
〜
正
午

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
各
30
名

◎
第
４
期
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

期
間
…
１
月
9
日
〜
3
月
13
日 

毎
週
水
曜
日

時
間
…
午
前
10
時
〜
11
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館　

定
員
…
20
名

◎
イ
ン
ド
ア
テ
ニ
ス
教
室

期
間
…
１
月
9
日
〜
３
月
20
日 

毎
回
水
曜
日

時
間
…
①
正
午
〜
午
後
1
時
30
分

　
　
　

②
午
後
1
時
30
分
〜
３
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
各
20
名

◎
第
４
期
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

期
間
…
１
月
11
日
〜
３
月
15
日 

毎
週
金
曜
日

時
間
…
午
前
10
時
〜
11
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館　

定
員
…
30
名

※
託
児
を
希
望
す
る
人
は
、
12
月
14
日（
金
）

ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
１
歳

児
か
ら
・
定
員
あ
り
）

★
一
括
で
申
し
込
ま
な
く
て
も
、
１
回
８
０
０

円
で
当
日
参
加
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

（
た
だ
し
当
日
の
託
児
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
）

◎
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

パ
ー
ソ
ナ
ル
レ
ッ
ス
ン

　

個
人
の
要
望
に
合
わ
せ
た
運
動
メ
ニ
ュ
ー

の
提
案
と
運
動
指
導
を
行
い
ま
す
。

日
時
…
平
日
の
午
前
9
時
〜
午
後
4
時
（
１

時
間
レ
ッ
ス
ン
、
土
・
日
・
祝
日
は
要
相
談
）

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
内
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ル
ー
ム

　

お
し
ら
せ
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会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
…
12
月
３
日（
月
） 午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所
…
諏
訪
湖
ハ
イ
ツ

問
合
せ
●
長
野
地
方
法
務
局
諏
訪
支
局

☎
５
２-

２
４
４
０

諏
訪
湖
で
の
野
鳥
追
い
払
い
に

爆
音
機
を
使
用
し
て
い
ま
す

　

諏
訪
湖
に
飛
来
す
る
鳥
に
は
、
ワ
カ
サ
ギ
へ

の
食
害
の
お
そ
れ
の
あ
る
野
鳥（
カ
ワ
ア
イ
サ
な

ど
）
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
諏
訪
湖
漁
業
協
同

組
合
で
は
、
ワ
カ
サ
ギ
資
源
保
護
の
た
め
、
爆

音
機
、
爆
竹
な
ど
を
使
用
し
た
野
鳥
の
追
い
払

い
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間
…
３
月
20
日（
水
）ま
で

時
間
…
日
の
出
〜
日
の
入
り

問
合
せ
●
諏
訪
湖
漁
業
協
同
組
合

☎
５
２-

４
０
５
５

岡
谷
技
術
専
門
校 

平
成
31
年
４
月
入
校
生
募
集

募
集
科
…
も
の
づ
く
り
技
術
科
・
機
械
制
御
科

定
員
…
各
科
10
名

●
も
の
づ
く
り
技
術
科
：
１
年
間

訓
練
内
容
…
シ
ー
ケ
ン
ス
制
御
、
電
子

回
路
組
立
、
汎
用
・
Ｎ
Ｃ
工
作
機
械
、

Ｆ
Ａ
ロ
ボ
ッ
ト
、
画
像
処
理
、
機
械
系

Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｃ
Ａ
Ｍ　
ほ
か

料
金
…
授
業
料
：
11
万
８
８
０
０
円

　
　
　

入
校
料
：
５
６
５
０
円

※
テ
キ
ス
ト
、
作
業
着
な
ど
別
途
負
担

●
機
械
制
御
科
：
６
か
月
間

訓
練
内
容
…
シ
ー
ケ
ン
ス
制
御
、
汎
用
・
Ｎ
Ｃ

工
作
機
械
、機
械
系
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｃ
Ａ
Ｍ 

ほ
か

料
金
…
無
料

※
テ
キ
ス
ト
、
作
業
着
な
ど
別
途
負
担

募
集
期
間
…
12
月
10
日（
月
）〜
１
月
9
日（
水
）

申
込
み
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク（
新
卒
者
は
技
術
専
門

校
）に
応
募
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

入
校
選
考
…
１
月
28
日（
月
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。「
岡
谷

技
術
専
門
校
」で
Ｗｅ
ｂ
検
索
も
で
き
ま
す
。

問
合
せ
●
長
野
県
岡
谷
技
術
専
門
校

☎
２
２ｰ

２
１
６
５

人
権
擁
護
委
員
に
よ
る

「
特
設
人
権
相
談
所
」開
設

　
「
人
権
週
間
」
に
合
わ
せ
て
開
設
し
ま
す
。

い
じ
め
、
虐
待
、
差
別
、
家
族
の
問
題
な
ど
、

人
権
に
関
す
る
日
ご
ろ
の
悩
み
ご
と
の
解
決

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
秘
密

は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
。
予
約
不
要
、
直
接

　

※番組は変更になる可能性
があります。詳しくは岡
谷市ホームページでご確
認ください。

問合せ●秘書広報課（内線１365）

12月の番組表

放送番組（12月１日～３1日）放送内訳

地上デジタル放送中！

●岡谷市イベント情報
●おかやで叶える わたしのお店
●小口太郎生誕120周年・
　琵琶湖周航の歌100周年  記念事業コンサート
●野菜万菜！！～旬の野菜で料理～「チンゲン菜」（再放送）
【特別番組】  岡谷市の環境を考えるシンポジウム
　基調講演「東京湾を世界遺産にすべく奮闘中！」（午前10時～・午後3時～・午後7時～）

LCVデジタル１１CH

朝５時から翌深夜２時まで、
1時間プログラムを、21時
間繰り返し放送しています。

岡谷市の環境を考える
シンポジウム

岡谷市イベント情報

視聴にはチャンネルの初期設定が必要です。詳しくは、ＬＣＶ（☎０１２０-０８８-６４４）、または秘書広報課（内線１３６5）まで。

各種証明書のコンビニ取得サービスが始まります！
　平成31年3月1日から、お近くのコンビニなどで各種証明書が取得できるようになり、住民票、戸
籍全部（個人）事項証明書、戸籍の附票、印鑑登録証明書、所得・課税・扶養証明書の5種類が取得
可能です。サービスの利用には顔写真つきの「マイナンバーカード」が必要です。詳細は、お問い合
わせください。

問合せ●市民環境課（内線1153・1155）
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インフォメーションインフォメーション
〈岡谷市文化会館〉

TEL 24-1300 FAX24-1412

宝くじ助成金により
整備しました
　宝くじの社会貢献広報事業

である「コミュニティ助成事業」を活用し、（一財）自
治総合センターより宝くじの助成を受けて、横川
区でスタックテーブルや除雪機などを整備しまし
た。また、同じく宝くじの社会貢献広報事業である
「地域活動助成事業」を活用し、（公財）長野県市
町村振興協会より宝くじの助成を受けて、小尾口
区でAEDや暖房機などを整備しました。

【小尾口区】
暖房機

【小尾口区】
AED

【横川区】
スタックテーブル

【横川区】
除雪機

1・2歳…12/4・11・18（火）10：00
年少 …12/7・14・21（金）16：10
年中長…12/6・13・20（木）16：10

英語教室

お家に眠っているピアノで
ピアノを始めてみませんか？

ピアノ無料診断実施中！
1歳…12/4・11・18（火）11：00
2歳…12/4・11・18（火）10：00
年少…12/11・18・25（火）16：30
年中長…お問い合わせください

音楽教室

ヤマハシニア向け新コース青春ポップス
岡谷フォレストモールで実施♪

（50～80代のグループカラオケレッスン）

12/5・19（水）14:00～
フォレストモール岡谷センター担当

小尾口（こおぐち）070-5078-2955

！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！中中中中中中中中中中中中！！！！！！！！！！！中中中中中中中中！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！中中中中中中中中中中催開ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンスススススススススススススンンンンンンススススススススンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンスススススススススススススススススススレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレッッッッッッッッッッッッスッッッッッッッッッッッスススレレレレッッッッレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッ学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学レレ学学学学学学学学見見・験験験験験験験・見見見見見見見見験験体体体体料体料料料無無無無無無無無無無無料料無無無無 体 学見学料体体体体体体体体料体料料体体体体 学験料料料体料体体験験験験 見見見見学学レレレレレッッッッッスス 催催ス 中中ッッススススンンンン開開催催中！中中中中！！！！！ヤマハ音楽・英語教室

（株）オグチ楽器 岡谷市神明町3-1-3(フォレストモール内)
0120-970-091

事前お申し込み・お問い合わせは

★ピアノ　　　★エレクトーン ★トランペット
★フルート　　★サックス  ★チューバ
★クラリネット  ★ウクレレ  ★ドラム
★ヴァイオリン　★トロンボーン ★ギター　   

個人レッスン

30分無料体験受付中（吹奏楽部対応可！）30分無料体験受付中（吹奏楽部対応可！）

広
告

新日本フィルハーモニー交響楽団
１２月２３日（日・祝） 午後４時開演（午後３時３０分開場）　大ホール

　新日本フィルハーモニー交響楽団が今年もカノラホールにやってくる！ 
注目の指揮者 大井剛史と、ピアニスト 金子三勇士を迎えてお贈りする
「オール・チャイコフスキー・プログラム」。チャイコフスキーの名曲を存
分にお楽しみいただけるプログラムをご用意しました。指揮者、オーケス
トラ、ソリストが三位一体となって奏でるピアノ協奏曲は必聴です！

●オール・チャイコフスキー・プログラム
バレエ音楽《くるみ割り人形》から〈花のワルツ〉
ピアノ協奏曲第１番変ロ短調op.２３
交響曲第４番ヘ短調op.３６

全席指定
●一　　般 ４,０００円
●ソサエティ会員 ３,６００円
●小中高生 １,０００円

ⓒK.MIURA

ⓒK.Miura
ⓒAyako
　Yamamoto

大井剛史
指揮

金子三勇士
ピアノ

【主催】　　　　　　　　　（公財）おかや文化振興事業団、 公益財団法人日本交響楽振興財団　 【共催】信濃毎日新聞社

■リハーサル見学のご案内■
本公演チケットご購入のお客様に限り、本番直前のリハーサルを見学いただけます（先着100名）

日時…１２月２３日（日・祝）午後１時～２時３０分（入場：午後０時３０分～０時５０分 厳守）　　会場…カノラホール  大ホール
対象…先着１００名。  本公演のチケットをお持ちのお客様。  １枚につきお１人様まで。
入場方法…当日、  入場口で本公演のチケットをご提示ください。（事前申し込み不要）

詳しくは、カノラホールまでお問い合わせください。

※定員に達した場合、入場をお断り
　することがあります。
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