
今月の表紙
市内3高校・生徒有志の代表のみんなの真ん中
には「AOHS（岡谷高校生同盟）」のロゴマーク。
お互いの意見や発想に刺激を受けながら、協力
して岡谷市のまちづくりを進めてます！
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特集

1. 第66回長野県統計グラフコンクール
2. 「Voice of AOHS（高校生まちづくり会議）」活動中！



第2部 佳作
へらそう ポイすて、目指そうゴミ０
岡谷 ゴミのポイすて調べ

神明小学校4年 信澤 京介さん

第3部 長野県統計協会長賞
熱中症から身を守れ！

長地小学校6年 増澤 嘉乃さん

第2部 長野日報社賞
ゲームと上手につき合いたい！
長地小学校4年 増澤 誠人さん

第2部 努力賞
すべり台で比べてみました！

岡谷田中小学校4年 塩沢 旺祐さん

特集1
第66回
長野県統計グラフコンクール
おかやの子どもたちが知事賞を独占！
　県では、統計グラフの作り方を学び、親しんでもらおうと、毎年「統計グラフコンクール」を開
催しています。市主催のコンクールを経て出品され、オリジナリティあふれる作品が数多く集ま
るなか、今年度は小学生の3部門において、岡谷市の子どもたちが最高賞となる「長野県知事
賞」を独占しました。受賞した3名と、そのほかの入賞したみなさんの作品を紹介します。

第1部（小学校1・2年生） 長野県知事賞
みんな知ってる？

日本とせかいのむかし話
神明小学校2年 信澤 卓実さん

第3部（小学校5・6年生） 長野県知事賞
本当に大丈夫？
6年生のネット事情

岡谷田中小学校6年 真壁 啓太さん

第2部（小学校3・4年生） 長野県知事賞
あま～いミニトマトを作ろう！

～植える場所と、あたえる水の量を変えて～
長地小学校4年 小平 真央さん
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第
１
部　

長
野
県
知
事
賞
受
賞

信
澤 

卓
実
さ
ん（
神
明
小
学
校
２
年
）

第
２
部　

長
野
県
知
事
賞
受
賞

小
平 

真
央
さ
ん（
長
地
小
学
校
４
年
）

第
３
部　

長
野
県
知
事
賞
受
賞

真
壁 

啓
太
さ
ん（
岡
谷
田
中
小
学
校
６
年
）

第3部 長野県議会議長賞
変わっていく地球

神明小学校6年 横山　鼓さん

第3部 努力賞
元気に長生き！

健康寿命って知ってる？
神明小学校5年 宮坂 宥吏さん

第3部 関東農政局長賞
環境にやさしい食事を！！

長地小学校6年 小平 晃大さん

第3部 努力賞
広がれ！！ 禁煙エリア

～受動喫煙ゼロを目指して～ 
川岸小学校5年 三澤　凜さん

工
夫
し
た
点
は
？

　

夏
休
み
が
始
ま
る
２
か
月
前
か

ら
、
ア
ン
ケ
ー
ト
の
内
容
を
考
え

ま
し
た
。
む
か
し
話
は
いっ
ぱ
い
あ
っ

て
選
び
づ
ら
い
の
で
、
日
本
と
世
界

の
む
か
し
話
を
、10
個
ず
つ
選
ん
で
、

み
ん
な
に
○
を
つ
け
て
も
ら
う
よ
う

に
工
夫
し
ま
し
た
。
グ
ラ
フ
以
外
の

と
こ
ろ
に
は
、
む
か
し
話
に
出
て
い

た
絵
を
描
い
て
お
も
し
ろ
く
し
ま

し
た
。

受
賞
の
感
想
は
？

　

ク
ラ
ス
の
友
だ
ち
か
ら
『
新
聞
に

の
っ
て
す
ご
い
ね
！
』
っ
て
い
わ
れ
た

の
で
、
本
当
に
う
れ
し
か
っ
た
。
統

計
グ
ラ
フ
の
た
め
に
、
夏
休
み
中
に

お
出
か
け
す
る
と
き
も
本
を
読
ん

だ
の
で
、
い
ろ
い
ろ
な
お
話
を
知
る

こ
と
が
で
き
た
し
、
み
ん
な
の
好
き

な
む
か
し
話
も
知
る
こ
と
が
で
き
た

の
で
、
よ
か
っ
た
で
す
。

工
夫
し
た
点
は
？

　

種
か
ら
育
て
た
の
で
、
４
月
か

ら
は
じ
め
ま
し
た
。
グ
ラ
フ
の
バッ

ク
を
自
分
の
好
き
な
ピ
ン
ク
に
き
れ

い
に
ぬ
っ
た
り
、
ト
マ
ト
み
た
い
な
赤

い
シ
ー
ル
を
貼
っ
て
、
カ
ラ
フ
ル
で

目
立
つ
よ
う
に
工
夫
し
ま
し
た
。

今
年
の
夏
は
と
て
も
暑
か
っ
た
の

で
、
南
側
の
苗
が
途
中
で
枯
れ
そ

う
に
な
っ
て
大
変
で
し
た
。

受
賞
の
感
想
は
？

　

お
兄
ち
ゃ
ん
が
４
、５
年
生
の
と

き
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
テ
ー
マ
に
統
計

グ
ラ
フ
を
や
っ
て
い
た
の
で
、
わ
た

し
も
や
っ
て
み
た
ら
お
も
し
ろ
か
っ

た
。
先
生
が
『
賞
が
も
ら
え
て
、

す
ご
い
ね
』
と
いっ
て
く
れ
た
の
で
、

う
れ
し
か
っ
た
。
統
計
グ
ラ
フ
は

お
も
し
ろ
い
の
で
、
来
年
は
別
の

テ
ー
マ
で
や
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま

す
。

工
夫
し
た
点
は
？

　

ど
う
し
た
ら
わ
か
り
や
す
い
グ
ラ

フ
に
な
る
か
を
考
え
て
、
ア
ン
ケ
ー

ト
の
内
容
や
質
問
の
順
番
も
工
夫

し
ま
し
た
。グ
ラ
フ
を
作
る
と
き
は
、

と
な
り
合
う
グ
ラ
フ
が
同
じ
よ
う
な

色
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
目
立
つ
配

色
を
考
え
、
文
字
は
読
み
や
す
い
よ

う
に
て
い
ね
い
に
書
い
た
の
で
、
仕
上

げ
に
２
週
間
以
上
か
か
り
ま
し
た
。

受
賞
の
感
想
は
？

　

ア
ン
ケ
ー
ト
に
協
力
し
て
く
れ

た
、
学
校
の
み
ん
な
や
先
生
に
感

謝
し
た
い
で
す
。
楽
し
く
安
全
に

使
う
た
め
に
必
要
な
こ
と
は
何
か

を
考
え
、
ル
ー
ル
を
決
め
て
使
用

し
て
い
る
人
が
、
思
っ
た
よ
り
も
多

い
と
い
う
結
果
が
興
味
深
か
っ
た
で

す
。
僕
も
ル
ー
ル
を
守
り
、
危
険

性
を
理
解
し
た
上
で
使
い
た
い
と
思

い
ま
す
。
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【上のマーク】
AOHS※（岡谷高校生同盟）のロゴマーク。｢O｣
の文字は中央部分を空けて岡谷市章の意味も
持たせました。被災地支援を市内３校で行う際
に岡谷工業高校情報技術科で
考案したものを、この「高校生
まちづくり会議」を機に、岡谷
市章の部分がより目立つよう
岡谷南高校の髙林さんがアレ
ンジして完成しました。

特集2「Voice of AOHS
 （高校生まちづくり会議）」活動中！
　いま、市内3高校に通う高校生有志たちが、
岡谷市の将来に夢を描きながら「岡谷市を盛り
上げるために何ができるのか」を考え、試行錯
誤を重ねています。
　“かたち”になることも大切だけれど、何より高
校生のみなさんがアイデアを出し合って行動に
移そうとしていること自体がスバラシイ！…という
ことで、この活動に取り組む姿をご覧ください。

第3回 会議（8月30日）第5回 会議（11月2日）

第5回 会議（11月2日）

「Voice of A
エーオーエイチエス

OHS※（高校生まちづくり会議）」って？
　岡谷市の呼びかけで集まった岡谷東高校、岡谷南高校、岡
谷工業高校の生徒有志が主体的に進めるまちづくりプロジェク
ト。毎月１回ほど会議を開き、ご当地グルメ開発品の試食や
見学なども行っています。
※AOHS＝Alliance of Okaya Highschool Students（岡谷高校生
同盟）　市内3校で協力して東日本大震災被災地への支援をする際、
生徒会役員を中心につくったグループ。

って？？？？

さまざまな試みが進行中！
◆ご当地グルメ開発
1 岡谷の名物・うなぎに関するご当地グルメを、テンホウ・フーズ
や観光荘の協力を得ながら開発中。まずは、うなぎの骨のだし＆
蒲焼などのトッピングで「うなぎラーメン」を提案～試食。
2 コスト面などから現在は、うなぎのたれを使った「うなたれそば」を
考案中。
3 「うなたれサンデー」（上の写真参照）は、うなぎのたれとアイスの
ハーモニーが塩キャラメルっぽい！  販売を予定しています。

◆公園をきれいに楽しく！
1 人が集まり、市民が憩える公園にリノベーショ
ンするため、リサーチなどを実施。
2 毎冬、市職員有志が行っている蚕糸公園の
イルミネーション設置に、アイデアを出すなど
協力する予定。

◆SNSで発信
インスタグラムなどのSNSで情報を発信します。
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岡谷東高校2年

藪原 由梨乃さん

藪原さん

岡谷南高校2年

中山 寛斗さん

中山さん

岡谷南高校2年

髙木 優人さん

髙木さん

岡谷工業高校2年

小林　駿さん

問合せ●企画課（内線1529）

第4回 会議+試食会（9月28日）

第4回 会議+試食会（9月28日） 第2回 会議（7月20日）

Q1. この活動をしてみて感じたことは？

Q2. この活動によって、岡谷がどんなふうになっていくと良いと思いますか？

　この活動を通して、岡谷
のさまざまなことを知ることが
できました。ほかの高校のメ
ンバーといっしょに話し合うと
いろいろな発想や考え方が
出てきて、毎回とても新鮮
な体験をしています。

　県外に進学した若者とか
に帰ってきてもらえるようなま
ちにしたいな、というのと、
高校生が積極的にまちづく
りに参加してる、携われると
いうことも岡谷の印象のひと
つになればいいな、と思っ
ています。

　「AOHS」で岡谷の魅力
やいろいろな話を聞いて、
みんなに知られてないことも
多いな、と感じました。活
動を通して、もっと魅力を伝
えていきたいです。

　「岡谷といえば〇〇だよ
ね」というような、何かひと
つ象徴的なものがあるまちに
したい。自分たちみたいに
若い世代が、岡谷の良さを
伝えていければと考えていま
す。

　岡谷市在住ではないの
で知らなかったことも多くて、
岡谷のうなぎが有名になっ
た経緯など、岡谷につい
て知ることができてよかった
です。

　市外にも、岡谷のことを
知っている人がもっと増える
といいと思います。学校でも
「AOHS」メンバー以外は、
この活動自体を知らない人
がまだまだ多い…という感じ
です。

　高校生の段階で、まちづく
りに携われるのは光栄です。
岡谷には精密や時計のイ
メージがありましたが、うなぎ
とか農作物とか工業以外の
有名な産業についてもわか
り、自分のプラスになりました。

　岡谷が「遊びに行く」まち
の選択肢のひとつになれ
ば、と思います。県内市町
村でいちばん人口密度が
高いのは岡谷市らしいので、
さらに外からの人を集められ
る何か、場所でもお店でも
グルメでも…があるといい。

な体験をしています。

藪原さ木さん中山さん

り、自分のプラスになりました

小林さん

3校の代表にお話をうかがいました。
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循環器内科　佐藤 俊夫 医師　
信州大学医学部卒。信州大学医学部附属病院などを経て、平成28年4月に岡谷市民病
院に着任。循環器内科医長。オンコール体制のため、休日でも病院から電話がかかっ
てくることもあるが、家族といっしょにいられる時間が自分にとってのオフタイムであり、
家族と過ごすことを大切にしていると話す。

　

問
合
せ
●
岡
谷
市
民
病
院

 　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
２
３-

８
０
０
０

　

冬
場
は
心し
ん

筋き
ん
こ
う

塞そ
く

の
発
症
が
増
え
る
季
節

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
心
筋

塞
は
予
防
と

早
期
対
応
が
と
て
も
大
切
な
の
で
、
症
状
や

対
策
を
し
っ
か
り
と
理
解
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
今
回
は
、
循
環
器
内
科
の
佐
藤
医
師
に

お
話
を
う
か
が
い
ま
す
。

―
心
筋

塞
と
は
ど
ん
な
疾
病
で
し
ょ
う
か
。

　

心
臓
に
栄
養
を
送
る
冠か
ん

動ど
う

脈み
ゃ
く

と
い
う
血
管

が
詰
ま
り
、
詰
ま
っ
た
先
の
心
臓
の
筋
肉
が

壊え

死し

し
て
し
ま
う
疾
病
で
す
。
心
機
能
が
低

下
し
た
り
、
発
症
２
時
間
以
内
に
突
然
死
が

起
こ
り
や
す
く
、
急
性
期
の
治
療
が
重
要
に

な
り
ま
す
。
代
表
的
な
症
状
は
、
胸
の
圧
迫

感
、
息
苦
し
さ
で
す
が
、
人
に
よ
っ
て
は
胃

の
痛
み
、
頚け

い

部ぶ

や
背
中
の
痛
み
を
感
じ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
胸
の
痛
み
が
10
分
以
上
続

く
よ
う
で
あ
れ
ば
と
く
に
注
意
が
必
要
で
す
。

―
心
筋

塞
が
冬
場
に
増
え
る
理
由
は
。

　

寒
さ
で
血
管
が
収
縮
し
、
血
圧
が
上
昇
し

ま
す
。
一
方
で
、
暖
か
い
屋
内
で
は
血
圧
が
低

下
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の
血
圧
変
動
で
心
臓
に

負
荷
が
か
か
る
こ
と
が
ひ
と
つ
で
す
。
ま
た
、

冠
動
脈
自
体
が
寒
さ
で
収
縮
し
、
冠
血
流
不

全
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

―
予
防
す
る
方
法
は
。

　

国
立
循
環
器
病
研
究
セ
ン
タ
ー
が
「
冬
場

の
発
症
を
抑
え
る
た
め
の
10
項
目
」
を
提
唱

し
て
い
ま
す
。
一
般
の
人
向
け
の
わ
か
り
や
す

い
も
の
な
の
で
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

高
血
圧
の
人
、
糖
尿
病
の
人
、
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
の
高
い
人
タ
バ
コ
を
吸
う
人
、
家
族

に
発
症
歴
が
あ
る
人
な
ど
は
注
意
が
必
要
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
ね
。
と
く
に
悪
玉
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
（
Ｌ
Ｄ
Ｌ
）
の
値
が
高
い
人
は
冠
動
脈

疾
患
と
の
関
わ
り
が
あ
る
の
で
、
そ
れ
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
で
予
防
に
つ
な
が
り

ま
す
。

―
症
状
が
出
た
ら
ど
う
し
た
ら
い
い
で
す
か
。

　

心
筋

塞
は
、
詰
ま
っ
た
血
管
を
早
く
流

す
こ
と
が
で
き
れ
ば
ダ
メ
ー
ジ
が
少
な
い
と

い
わ
れ
、
発
症
か
ら
１
２
０
分
が
目
安
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
当
院
で
は

３
６
５
日
、
24
時
間
、
循
環
器
内
科
の
医
師

が
対
応
で
き
る
体
制
を
と
っ
て
い
ま
す
。
で

す
か
ら
、
痛
み
が
続
く
よ
う
な
場
合
は
夜
中

で
も
お
電
話
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

―
受
診
の
際
に
気
を
つ
け
る
点
は
。

　

で
き
る
だ
け
救
急
車
で
来
て
い
た
だ
き
た

い
で
す
ね
。
救
急
車
で
あ
れ
ば
途
中
で
発
作

が
起
き
た
場
合
の
対
応
も
で
き
ま
す
し
、
病

院
と
連
携
を
取
り
な
が
ら
搬
送
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
あ
と
は
、
胸
の
痛
み
を
感
じ
る

疾
患
は
ほ
か
に
も
い
ろ
い
ろ
あ
る
の
で
、
受

診
の
際
は
、
何
を
し
て
い
る
と
き
、
何
分
く

ら
い
、
ど
ん
な
ふ
う
に
痛
か
っ
た
か
を
教
え

て
い
た
だ
け
る
と
、
適
切
な
検
査
を
速
や
か

に
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
ね
。

―
最
後
に
診
療
で
心
が
け
て
い
る
こ
と
を
。

　

循
環
器
疾
患
は
、
素
早
い
対
応
が
カ
ギ
と

な
り
ま
す
し
、
ま
た
、
比
較
的
高
齢
の
人
が

な
り
や
す
い
病
気
な
の
で
、
受
診
す
る
患
者

さ
ん
に
は
、
で
き
る
だ
け
そ
の
日
の
う
ち
に

診
断
を
つ
け
て
治
療
方
針

を
提
示
す
る
よ
う
心
が
け
て

い
ま
す
。

15
発症後１２０分の対応がカギ発症後１２０分の対応がカギ
心筋梗塞の治療と対策心筋梗塞の治療と対策

岡谷市民病院の医療現場から、市民に役立つ関連情報を定期的にお送りします

次
回
は
、
整
形
外
科 

田
中
学
医
師
に

お
話
を
う
か
が
い
ま
す
。

冬
場
に
心
筋

塞
を
予
防
す
る
た
め
の

注
意
す
べ
き
10
か
条

１ 

冬
場
は
脱
衣
室
と
浴
室
を
暖
か
く
し
て
お
く
。 

２ 

風
呂
の
温
度
は
38
〜
40
度
と
低
め
に
設
定
。熱
い
湯

（
42
〜
43
度
）は
血
圧
が
高
く
な
り
危
険
で
す
。 

３ 

入
浴
時
間
は
短
め
に
。 

４ 

入
浴
前
後
に
コ
ッ
プ
１
杯
の
水
分
を
補
給
す
る
。 

５ 

高
齢
者
や
心
臓
病
の
人
が
入
浴
中
は
、
家
族
が
声

を
掛
け
チ
ェ
ッ
ク
。 

６ 

入
浴
前
に
ア
ル
コ
ー
ル
は
飲
ま
な
い
。 

７ 

収
縮
期
血
圧
が
180m

m
H
g

以
上
、
ま
た
は
拡
張
期
血

圧
が
110m

m
H
g

以
上
あ
る
場
合
は
入
浴
を
控
え
る
。 

８ 

早
朝
起
床
時
は
コ
ッ
プ
１
杯
の
水
を
補
給
す
る
。

睡
眠
時
の
発
汗
で
血
液
が
濃
縮
し
て
い
ま
す
。 

９ 

寒
い
野
外
に
出
る
と
き
は
、
防
寒
着
、
マ
フ
ラ
ー
、
帽

子
、手
袋
な
ど
を
着
用
し
、寒
さ
を
調
整
し
ま
し
ょ
う
。

10 

タ
バ
コ
を
吸
う
人
は
禁
煙
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
（
出
典
：
国
立
循
環
器
病
研
究
セ
ン
タ
ー
Ｈ
Ｐ
よ
り
）
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「まちの活力」「ひとの活力」
今月の快活生活通信

活
の
泉

マンスリー　　　　トピックス

施 設 名 電話番号 26日㈬ 27日㈭ 28日㈮ 29日㈯ 30日㈰ 31日㈪ 1日㈫ 2日㈬ 3日㈭ 4日㈮ 5日㈯
市 役 所 23-4811 休 休 休 休 休 休 休

岡谷駅前出張所 21-7110 休 休 休 休 休 休
岡谷市民病院 23-8000 休 休 休 休 休 休
諏訪湖ハイツ 24-2290 ※1 休 休 休 休 ※1 休 休
ロマネット 27-6080 ※2 ※2 ※2 ※2 ※2
カノラホール 24-1300 休 休 休 休 休 休
イルフ童画館 24-3319 休 休 休 休 休 休 休 休 休
岡谷美術考古館 22-5854 休 休 休 休 休 休 休
岡谷蚕糸博物館 ※3 23-3489 休 休 休 休 休 休 休
テクノプラザおかや 21-7000 休 休 休 休 休 休
太鼓道場 鼓鳴館 22-6663 休 休 休 休 休 休 休

勤労青少年ホーム・勤労会館 23-2201 休 休 休 休 休 休
湖北火葬場 湖風苑 22-2014 休 休 休

諏訪湖周クリーンセンター※4 78-1590 休 休 休 休 休
カルチャーセンター 24-8404 休 休 休 休 休 休
こどものくに 24-8403 休 休 休 休 休 休
図 書 館 22-2031 休 休 休 休 休 休 休

市民総合体育館 22-8800 休 休 休 休 休 休 休 休
市営庭球場 22-8800 休 休 休 休 休 休 休 休

市民屋内水泳プール ※5 23-6820 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休
やまびこ国際スケートセンター 24-5210 無休 （29日・30日は午後5時～9時、31日は午前8時～午後5時、1日は午前10時～午後5時まで）

年末年始の業務案内
　年末の市役所業務は12月２8日（金）まで、年始は1月4日（金）からです。休業によりご迷惑をおかけしますが、施設ごと
閉館日や時間が異なりますので、確認のうえお出かけください。各施設の閉館日は下表のとおりです。 …休み休

※1 諏訪湖ハイツ：26日は研修施設のみ営業、1日は元旦朝風呂…午前6時30分～正午　
※2 ロマネット：28日・4日は朝風呂休館で午後0時30分開館、31日は午後7時閉館、1日・２日は午後9時閉館（受付は閉館30分前まで）　
※3 ㈱宮坂製糸所は27日～９日まで休業
※4 ごみの受付は13ページ参照。お問い合わせは諏訪湖ハイトラスト㈱（☎78-1590）まで　　※5 屋内水泳プールは10日まで休業

日時…12月15日（土） 午後１時30分～３時35分
場所…諏訪湖ハイツ ２階 大会議室
内容…小・中学校の取組内容発表、意見交換、メッセージの確認など
※傍聴希望者多数の場合、会場の都合により入場を制限することもあります。

問合せ●教育総務課（内線１２１５）

「平成30年度 いじめ根絶子ども会議」を公開します!!
　いじめをなくし、笑顔あふれる学校にするために、岡谷の子どもたち自らの力で
推進している取り組みがあります。そのまとめの会として全１1校の代表児童生徒が
集まり、『いじめ根絶子ども会議』を開催。当日は、中学生を中
心に会議の運営や進行を行います。会議は傍聴ができます。希
望する人は会場へお越しください。子どもたちの思いを受けとめ、
いじめに対する関心や理解を高める機会にしてみませんか。

申込み不要

「成人式の申込み」至急お願いします！
　成人式の参加申し込みをされていな
い人は、至急、参加申込書（郵便はが
き）をお送りください。なお、通知が
届いていなかったり、はがきを紛失さ
れた場合は、お問い合わせください。 問合せ●生涯学習課（内線１２３１・1232）

成人式日時…１月13日（日）　受付：午後１時～
　　　　　記念行事：午後２時～　式典：午後２時30分～
場所…カノラホール 大ホール 
該当者…平成10年４月２日から平成11年４月１日までに生まれ
た人で、市内に在住の人、または、市内に親などが在住の人
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12月3日～９日は「障害者週間」です
　障がい者福祉について関心と理解を深め、障がいのある人があらゆる分野の活動に積極的に参加できる社会づくりをめ
ざします。事故や病気で、障がいはだれにでも生じうるもの。外見ではわからない不自由さを抱えている人もいます。だ
れもがいきいきと暮らせる社会のために、お互いの困っていることに気づき、身近なできることを考えてみましょう。

問合せ●社会福祉課（内線1252）

●ヘルプマークとは
平成24年に東京都が作成し、全国的な統一マーク
として今年7月から長野県でも導入。義足や人工関
節の人、内部障がいや難病の人、また妊娠初期の
人など、援助や配慮を必要としていることが外見か
らはわからない人がいます。そんな人が、周囲に配
慮を必要としていることを知らせることで、援助が
得やすくなるよう作成し、普及に取り組んでいます。
●ヘルプカードとは　
諏訪地域障がい福祉自立支援協議会が作成し、6
月から配付を開始。障がいや持病がある人のなか
には、配慮や援助を必要としていることが外見から
はわからない人がいます。そんな人が援助を得やす
くなるよう、意思表示の形としてカードを携帯し、
周囲の人に知らせやすくするものです。
配布対象（共通）…障がいのある人など、周囲から助
けが必要なときに利用したい人（障害者手帳などの
有無は不問）。詳しくはお問い合わせください。

ヘルプマーク・ヘルプカード 障害者週間物品販売

障害者差別解消法とは？

　障がいおよび障がいのある人への関心と理解を深
める一環として、諏訪圏域の障がい者就労施設の展
示と物品販売を行います。ぜひ、お越しください！！
日時…１２月3日（月）～７日（金） 午前１０時～午後２時
場所…岡谷市役所 １階ロビー

　この法律は、障がいのある人へ
の差別をなくすことで、障がいの
ある人もない人も共に生きる社会
をつくることをめざし、平成28年
4月からスタートしています。「障
がいがあるという理由だけで差別
をされた」、「差別的な発言をされ
た」など、いやなことや困ったことが起きた時には、
市役所の相談窓口にご相談ください。

◎市道 冬季通行止のおしらせ◎
　冬期間の事故防止のため、通行止を実施します。
ご不便をおかけしますが、ご理解のうえ、ご協力く
ださい。

閉鎖期間…12月28日（金） 午後４時
　　　　　～平成31年３月29日（金） 午後２時
通行止となる道路…
●塩嶺王城パークライン（市道岡谷６８３・７３９号線）
●市道岡谷６２５号線
　（塩嶺展望台～石船観音付近、旧中山道一部）
※28日以前でも、積雪があった場合は通行止とする場
合があります。

問合せ●土木課（内線１３１８）

雪かきにご協力ください！
　市は、シルキーバスの運行経路など幹線
道路を中心に除雪を行っていますが、降雪
時に、市がすべての市道を除雪することは
不可能です。市民のみなさんの安全確保と道路通行のため、除雪
路線になっていない道路の除雪にご協力ください。各自、自宅や事
業所の雪かきと合わせて、地域の雪かきをよろしくお願いします。
❖水路や側溝に雪を捨てないでください！
　水路や側溝に捨てられた雪は、水によって溶け
るのではなく、凍りついて天然のダムとなり、水路
や側溝があふれる原因ともなります。
❖ご自宅周辺や道路の雪かきにご協力を！
❖家の庭の雪を道路に出さないでください！
　雪が融け切らなかったり気温が極度に低い場
合、それが凍結の要因となり、スリップ事故を引
き起こすことがあります。
【雪捨て場情報】 ※詳細は、来月号でご案内します。
①今井西公園　②岡谷湖畔公園　③川岸スポーツ広場
④湊四丁目（小田井信号機から1㎞ほど諏訪方面に移設）
※除雪に関する情報は、市ホームページ、防災行政無線、新聞な
どでも発信。タイムリーにお知らせします！

問合せ●土木課（内線１３２１）

歩道や各戸
出口の除雪
に協力を！

塩嶺閣

御野立公園展望台

通行止
×

×

塩尻峠
国
道
20
号

至
塩
尻
市

高尾山

JR中央本線（塩嶺トンネル）

諏訪湖周
クリーン
センター

塩嶺王城
パークライン

通行止

至
辰
野
町

塩
尻
市

岡
谷
市

や
ま
び
こ
公
園

×

×

塩
尻
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

折りたたみ式
のカードです

カバンにつけら
れるストラップ式
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　　　問合せ●税務課（内線１１３5・１１３７）
　　　　　　　Eメール  zeimu@city.okaya.lg.jp

市税等納税通知書送付用封筒の広告募集
　税務課では、来年度の市県民税、固定資産税・都市計
画税、国民健康保険税の納税通知書送付用封筒に掲載す
る有料広告を募集します。納税通知書は多くの人たちに届
くため、ピンポイントで大きな宣伝効果が期待できます。

規格・数量…窓あき封筒（縦12㎝×横23・５㎝） 36,000枚
　　　　　　広告枠（縦６㎝×横７㎝）　３枠
掲載料…１枠　35,000円
封筒使用期間…平成31年４月から約１年間（なくなるまで）
応募方法…税務課備え付けの募集要項と申込書でご応募く
ださい。ホームページからもダウンロードできます。
応募締切…12月14日（金）
掲載できない広告…法令や公序良俗に反するもの。政治、
選挙、宗教、風俗に関連するもの。社会的主義主張。
美観風致を害するものなど。

メーター周辺の除雪にご協力をお願いします！
　雪や凍結によりメーターボックスが開けられないと、使
用水量の確認ができません。メーターボックス周辺の雪
かきをお願いするとともに、メーターボックスのうえには
車や物を置かないようご協力をお願いします。上記の理
由などで検針できない場合は、過去の使用実績を元に請
求を行います。

冬の寒さから水道管を守りましょう！
　水道管は寒さに弱いため、冬は凍結防止対策が必要で
す。気温が氷点下になると水道管が凍結して破裂するお
それがあります。適切な処置をして水道管を凍結から守り
ましょう。
【給水管の保温】
　水道管や蛇口に凍結防止帯（凍結防止ヒーター）を巻い
て保温しましょう。『コンセント差し込みを忘れずに！』　
【建物内でも凍結に注意！！】
　留守が長く続くと、家のなかも外気と同じくらい冷え込
みます。外の配管を保温していても建物のなかで蛇口な
どが凍結により破裂し、水が出続けることで高額な請求
となるケースが発生しています。不在となる場合は、不
凍栓で止めて水抜きの処理を行い、長期間使用しない場
合には閉栓をご検討ください。　

【水道管が破裂してしまったら】
　不凍栓で水を止めて、すぐに
「水道修理当番店」または市の指
定工事業者へ連絡してください。
※当番店は、広報おかやのカレ
ンダーやホームページに掲載されています。

名義変更・閉栓の手続きは水道課まで！
　転居や相続による水道の使用者などの変更や、閉栓す
る場合は、所定の手続きが必要となります。電話でも手
続き可能ですので、水道課料金担当までご連絡ください。

水道料金などの払い忘れはありませんか？
　上下水道料金・下水道受益者負担金・開閉栓手数料
などの支払いが済んでいない人は、支払いをお願いしま
す。納付書による納付は、全国のコンビニエンスストアで、
土・日・祝日や夜間も納めることができます。

納め忘れのない口座振替をご利用ください！
　公共料金の口座振替は、金融機関やコンビニに行かず
に納めることができます。手続きを希望する人は、水道
課料金担当までご連絡ください。

問合せ●水道課（内線1417・1418）

　諏訪湖ハイツ内に広告を掲示しませんか。年間25万人以
上の利用があり、大きな広告効果が見込まれます。

●大浴場ロッカー 扉 表面
　（全120枠。9枠か12枠のどちらかを選択）
サイズ…A4
掲載料（1年）…9枠：10,800円・12枠：14,400円

●１階トイレ個室内壁面（5枠）
サイズ…A3　　掲載料（1年）…1枠：12,000円
●エレベーター内壁面（1枠）
サイズ…A2　　掲載料（1年）…1枠：24,000円
応募方法…社会福祉課窓口まで、広告見本を添えた申請書
をご提出ください。募集要項と申請書は窓口にあります。
掲載できない広告…法令や公序良俗に反するもの。政治、
選挙、宗教、風俗に関連するもの。社会的主義主張。
美観風致を害するものなど。
※広告の原稿は、自身で準備してください。

諏訪湖ハイツ施設内への広告募集

問合せ●社会福祉課（内線1256）

“水道設備は寒さが苦手” 冬期の管理は万全に！！
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3.157.6102.41

23.62

37.93

新年祝賀式を開催します
　岡谷市新年祝賀式実行委員会では、「平成31年新年
祝賀式」を開催します。

日時…１月4日（金） 午前11時～（午前10時開場）
場所…カノラホール　　会費…５００円
申込み…12月1日（土）～１4日（金）の受付期間中に申込
書に会費を添えてお申し込みください。

受付場所…市役所・各支所ほか（詳しくはお問い合わせく
ださい）
※申込書は各受付場所に設
置してあります。また、岡
谷市ホームページからもダ
ウンロードできます。

問合せ●秘書広報課（内線１５１２）

問合せ●財政課（内線1531）

平成30年度上半期（平成30年９月３０日現在）市の財政状況をお知らせします

会　計　名 予算現額 収入額 収入率 支出済額 執行率
国民健康保険事業 46億9,920万円 23億7,464万円 50.5% 18億9,984万円 40.4%
地域開発事業 3億8,030万円 139万円 0.4% 3億2,583万円 85.7%
分収造林事業 1,190万円 298万円 25.0% 119万円 10.0%
霊園事業 4,230万円 8,797万円 208.0% 2,675万円 63.2%
温泉事業 3,910万円 2,267万円 58.0% 294万円 7.5%
後期高齢者医療事業 7億8,410万円 3億7,320万円 47.6% 3億6,963万円 47.1%
湊財産区一般会計 110万円 859万円 780.6% 7万円 6.4%

合     　　  計 59億5,800万円 28億7,144万円 48.2% 26億2,625万円 44.1%

会　計　名
収　　入 支　　出

予算現額 収入済額 予算額 支出済額

水道事業
収益的収支 9億4,915万円 4億538万円 7億5,942万円 3億1,902万円
資本的収支 2億473万円 0円 8億3,975万円 8,298万円

下水道事業
収益的収支 17億5,249万円 8億1,680万円 15億5,575万円 6億9,866万円
資本的収支 6億8,221万円 158万円 13億5,482万円 4億1,385万円

病院事業
収益的収支 70億9,250万円 33億8,997万円 71億4,740万円 31億5,249万円
資本的収支 4億8,502万円 132万円 7億6,270万円 1億9,470万円

●特別会計等
　執行状況

●上半期市税収入額の推移

●一般会計執行状況　　予算現額…193億8,610万円

●企業会計
　執行状況

収入済額…92億827万円
収入率…47.5％

支出済額…81億4,910万円
執行率…42.0％歳入 歳出

　平成30年度の一般会計は、上半期に3回の補正を行い、予算額は約193億8,610
万円となり、前年度同時期の予算額に比べると約3億5,788万円の減となっています。
市税収入（右図）は、昨年度に比べ約1,240万円増の約３６億4,732万円となっています
が、少子高齢化の進展に伴う生産年齢人口の減少などにより、引き続き大幅な税収の
増は見込めない状況が予想されます。こうした状況を踏まえ、「岡谷市行財政改革３か
年集中プラン」に基づき徹底した経費の節減を行うとともに、岡谷の創生をより加速さ
せ、「みんなが元気に輝く たくましいまち岡谷」の実現に向けて取り組んでまいります。

H26 H27 H28 H29 H30（年度）

369,988

362,844

363,492

364,732366,136

（万円）

350,000

400,000
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定額・乗り放題の新たなタクシーサービス「ジェロンタクシー」
　自宅と、あらかじめ登録した2か所の目的地（いつもの買い物店・利用駅・かかりつけ医療機関）のあいだを、1か
月間、定額で乗り放題できる「ジェロンタクシー」定期券を、期間限定で販売します。※JTBの旅行商品として販売

募集期間・利用開始日（定期券は利用開始日から1か月間有効）
　第1期：１２月15日まで　第2期：1月10日～３月31日
募集人員…各期50名（先着順）
対象…70歳以上で諏訪市・岡谷市・茅野市・下諏訪町に在
住の携帯電話をお持ちの人（配車依頼や本人確認に必要）
定期券代金…15,000円～（距離に応じて金額が決まります）
配車受付時間…午前9時30分～午後4時30分（無休）
●利用の際は、乗車の20分程度前に、JTBコールセンター
にお電話ください。（前日予約は不可）

申込み…JTBコールセンターにお電話ください。
①1か月の定期券代金の確認
自宅住所と指定目的地（買い物店・駅・医療機関のうち2
か所）をお知らせください。1か月の代金をお調べします。
②必要事項確認
利用開始日・氏名など必要事項をおききします。
③定期券の受け取り方法を確認
クレジットカードまたは銀行振り込みで、代金をお支払
いください。定期券を自宅に郵送します。

問合せ●企画課（内線１５２7）

取組効果額実施状況

１. 岡谷市行財政改革３か年集中プランの概要
　 計画期間：平成28年度～平成30年度　
　将来を見すえた効率的で効果的な行政運営のため、
平成30年度末のプラン目標達成に向け、一層の行財政
改革を推進しています。

行財政改革３か年集中プラン　取組状況

重点改革項目 効果額
歳入確保への取組 2億7,738万1,000円
歳出の削減への不断の取組 1億7,113万2,000円
公共施設等総合管理計画の推進 2,058万2,000円
組織の活性化と人材育成の推進 2,407万3,000円

実施計画 実施状況
取組項目 62 62
完　了 0 1
実　施

（うち未達成）
41
‒

41
（7）

推　進 13 12
検　討 8 8
進捗率 ‒ 75.8％

２. 平成２9年度の取組状況について
　「新時代を切り拓くための行財政改革集中期間」の２年目
として、行財政改革の取組を推進しました。なお、取組状
況の概要は下表のとおりです。詳細は、市ホームページに
て公表しています。

実施 54.8％

検討
12.9％

推進
19.4％

完了 1.6％

未達成
11.3％

第1次試験日等…
　①：書類選考（応募書類として提出）
　②：平成31年１月10日（木）
受付期間…11月26日（月）～１２月25
日（火）の午前８時３０分～午後５時１５
分（土・日・祝日は除く）

※保育士は、育児休業中の職員の代
替としての採用のため任期がありま
す。（２～３年）
※詳しくはお問い合わせいただくか
「受験案内」をご覧ください。「受験
案内」は市役所５階総務課にありま
す。ホームページからもダウンロー
ドできます。

平成30年度  岡谷市職員採用試験のご案内 （平成31年４月１日より採用予定）  
試験区分 採用

人員 受験資格
職　種 区分

① 一般事務
（社会福祉士）

上級

1名

昭和58年４月２日以降の生まれで、大学または大学
院を卒業しており、社会福祉士資格を有する人

中級
昭和58年４月２日以降の生まれで、短大または2年
制の専門学校などを卒業しており、社会福祉士資
格を有する人

実務
経験者

昭和49年４月２日以降の生まれで、社会福祉士資
格を有し、1つの官公庁・民間企業などで、正社員
として社会福祉士の資格を要する職務の経験が3年
以上ある人

② 保育士
（任期付職員） 中級 若干名 昭和43年4月2日以降の生まれで、保育士資格を有

する人（平成31年3月同資格取得見込み含む）

問合せ●総務課（内線１５５４～１５５６）・FAX２４ー０６８９

申込み・問合せ●JTBコールセンター ☎050ｰ3851ｰ2397  ホームページ http://www.taxisite.jp/geron/

70歳以上限定

詳しくは、お問い合わせください。
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問合せ●税務課（内線１１３８）

■税金は納期限内自主納付が原則
　実際には、納期限を過ぎても税金を納めない人が存在し、そ
の滞納が市の財政を圧迫する大きな要因となっています。
■税金の滞納状況
　平成２9年度末の滞納額は約2億6千万円。本来は、行政サ
ービスとして、市民のみなさんに還元されるべき財源です。
■滞納への対応策
　督促状や催告書などにより納付の催告を行いますが、それで
もなお納付されない場合は、法の規定による財産調査を実施し、
財産の差押を行い、換価して滞納税へ充当します。平成29年度
は、392件の差押などを実施し、約3,870万円を徴収しました。

12月は滞納整理強化月間です

平成２9年度 平成２8年度 平成２7年度
不動産 15件 26件 36件
預貯金 305件 245件 210件
給　与 ３1件 ３8件 ３3件
その他 41件 57件 34件
合　計 392件 366件 313件

　わたしたちの安全・安心な生活を支える市税収入は、昨
今の社会情勢を反映し、減少傾向にあります。市は、少し
でも多くの税収確保を重点課題とし、行政サービスの受益
と負担の公平性を確保する観点から、納税意識の高揚と収
納率の向上をめざした取り組みを行っています。

税金滞納はルール違反です！！

年金相談・手続きの際は
予約相談をご利用ください
　岡谷年金事務所では、年金相談や年金請
求手続きについて、「事前予約」を行っています。
【予約相談のメリット】
①ご都合にあわせて、スムーズに相談できます。
②相談内容に適したスタッフが事前に準備のうえ、てい
ねいに対応します。

【予約相談の実施時間帯】  ※祝日の場合は翌営業日
月曜日：午前８時３０分～午後6時
火～金曜日：午前８時３０分～午後4時
第２土曜日：午前9時３０分～午後3時
【予約方法】
全国共通の予約専用受付電話「０５７０-０５-４８９０」か、岡
谷年金事務所（窓口または電話）にお申し込みください。
※希望日の１か月前から前日まで受け付けています。
※申し込みの際は、基礎年金番号のわかるもの（年金
手帳や年金証書など）をご用意ください。
★その他、不明な点はお問い合わせください。
　電話受付：平日の午前8時30分～午後5時15分

問合せ●岡谷年金事務所 ☎２３-３６６１

家庭からの罹
り

災
さい

ごみの搬入について
　火災や自然災害により生じた一般家庭からの廃棄物
を、諏訪湖周クリーンセンターに搬入する際は、事前の
申請が必要となります。諏訪広域消防本部より発行さ
れる「罹災証明書」を持参のうえ、市民環境課へご相談
ください。
　なお、持ち込めるごみは、市で定める「燃やすごみ」
に限りますので、ご注意ください。

建物名…ララオカヤマンション303号室
場所…中央町一丁目1番1号
　　　（岡谷駅から徒歩1分）
建物構造…鉄筋コンクリート造5階建
建築年…昭和59年（築34年）
床面積…62.68㎡
賃貸借料…月額50,000円（敷金礼金なし）
設備…風呂・トイレ・給湯器

建物名…中央町三丁目店舗D・E号室（一体利用）
場所…中央町三丁目1番23号
建物構造…鉄骨造2階建
建築年…昭和56年（築37年）
床面積…61.81㎡
　（D号室40.29㎡　E号室21.52㎡）
賃貸借料…月額36,000円（敷金礼金なし）
設備…トイレ・給湯器

　　　問合せ●市民環境課（内線1144）
　　　　　　　湖周行政事務組合（内線1442）

入居者募集

問合せ●財政課（内線１563）

市内マンションと店舗の入居者を募集します。見学できますので、お問い合わせください。

■納税が困難なときはご相談ください
　次のような事情で、納期限までに納めることができない場合
は、早めにご相談ください。
●病気やケガで働けなくなった
●失業や事業不振などで生計が維持できなくなった
●災害や盗難で損害を受けた
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　ごみの自家処理のうち、野焼きは法律で禁止されています。少量の落ち葉たき（ビニールや紙くずは禁止）
や、農家での稲わらの焼却などは例外として認められていますが、これらの場合でも時間帯や風向きに注意
して、近隣の迷惑にならないよう十分配慮しましょう。

以上問合せ●市民環境課（内線1142・1143）

年末年始のごみの収集・持ち込み受付について
【受付時間】
● 諏訪湖周クリーンセンター
　…月～金曜日：午前8時30分～午後4時
　　土曜日：午前8時30分～正午
● ㈱アイ・コーポレーション（神明町4-10-1）
　…午前9時～午後4時
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おかや環境かるた

へっちゃらさ 寒い季節も
なんのその

水質汚濁事故を起こしたら・見つけたら
　油や農薬などを流出させてしまったり、流れているのを
発見したら、すぐにご連絡ください。

水質汚濁事故を防止しましょう！
　河川の水は、水道水や農業用水など幅広く利用されて
いるため、水質汚濁事故が発生すると、多くの人の生活に
影響を与え、動植物にも被害を及ぼすおそれがあります。
水質汚濁事故を起こさないよう十分注意し、豊かな水環境
の保全にご協力ください。

●環境保全に関する関係機関
岡谷市市民環境課……☎23-4811（内線1142・1143）
県諏訪地域振興局環境課……………………☎57-2952
県環境部水大気環境課………………☎026-235-7162
●危険物（灯油など）に関する関係機関
岡谷消防署……………………………………☎22-0119
●河川の管理者
県諏訪建設事務所維持管理課………………☎57-2935

連絡先

12/29
（土）

12/30
（日）

12/31
（月）

1/1
（火）

1/2
（水）

1/3
（木）

定位置収集 × × × × × ×
諏訪湖周クリーンセンター
（燃やすごみ持ち込み場所） ○ × × × × ×

㈱アイ・コーポレーション
（埋立ごみ・草枝持ち込み場所） ○ ○ ○ × × ×

も
ぐ
ど
ん

残さず食べよう！ 3
さんまる　いちまる

0・10運動
　もったいない！食べられるのに捨てられる
「食べ残し」を減らそう
　１２月・１月には、忘年会や新年会など宴会の機会が
多くなります。
　「３０・１０（さんまる・いちまる）運動」は、宴会が始ま
った最初の30分間と最後の10分間は自分の席につい
て料理を楽しみ、食べ残しを減らそうという運動です。
（食べ残しを減らそう県民運動～e-プロジェクト～）
　「食べ物を大切にする」「作ってくれ
た人に感謝する」という意識をもち、“食
べ残しゼロ”をめざしましょう。飲食店
などのみなさんもご協力ください。

もったいないかいじゅう「もぐどん」
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　年末年始はお酒を飲む機会の多い時期です。適度な飲酒は善玉コレステロールを増やし、
動脈硬化を防ぐ効果があるといわれていますが、飲みすぎると胃腸や肝臓ばかりでなく、糖
尿病、脂質異常、痛風などの生活習慣病を引き起こします。また、毎日飲んでいると酒量が
増えてアルコール依存症のリスクを高めるため、ストレス発散のお酒や寝酒は避けましょう。

問合せ●健康推進課（内線１１93）

アルコール度数15度
日本酒180ｍｌ（1合）

アルコール度数5度
ビール500ｍｌ（中びん1本）

アルコール度数25度
焼酎110ｍｌ（0.6合）

〈一日の飲酒量の目安〉　※１日平均純アルコール量約２０ｇ程度

※女性や高齢者はアルコール分解速度が遅いため、飲酒量を控えることをおすすめ
します。

〈体に負担をかけない飲み方をしましょう〉
● 休肝日は週に連続して2日
● 就寝2時間前までに切り上げる
● お酒と交互に水やお茶を飲む
● 強いお酒は割って飲む
● つまみを食べながら飲む
　 ※脂っこいものや味の濃いものは
　　　なるべく避ける〈厚生労働省「健康日本２１」より〉

平成30年度 介護予防講演会

参加無料
申込み不要

手話通訳
要約筆記あり

問合せ●介護福祉課（内線1276）・☎23-2336（直通）

期日…12月22日（土） 
時間…午後1時30分～３時（1時開場）
場所…カノラホール 小ホール
主催…岡谷市地域包括支援センター
共催…岡谷市ケアマネジメント研究部会

「私たちの街で最期まで」
～看取りを支える在宅医療と介護～

講師…医療法人 アスムス　太田 秀樹さん

　人生の終わりが近づいた時、どのように過ごしたいですか？住み慣れた地
域で、自分らしく生活を送ることができるよう、「看取り」や「在宅医療」につ
いてお話しいただきます。どなたでも参加できます。ぜひ、お越しください。
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☎
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２
０
３
１

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
語
り
、
紙
芝
居
、
パ
ネ
ル
シ
ア

タ
ー
な
ど
の
お
は
な
し
会
を
定
期
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

お
は
な
し
の
世
界
を
い
っ
し
ょ
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
♪

☆
ち
い
さ
な
お
は
な
し
の
森（
乳
幼
児
向
け
） 

日
時
…
12
月
18
日（
火
） 

午
前
11
時
〜
（
30
分
程
度
）

☆
お
は
な
し
の
森（
園
児
〜
小
学
生
向
け
） 

日
時
…
12
月
１
日
・
８
日
・
15
日
の
土
曜
日

　
　
　

午
前
11
時
〜
（
20
分
程
度
）

☆
日
曜
日
の
ち
い
さ
な
お
は
な
し
の
森（
乳
幼
児
向
け
） 

日
時
…
12
月
９
日（
日
） 

午
前
11
時
〜
（
30
分
程
度
）

☆
ク
リ
ス
マ
ス
特
集
お
は
な
し
の
森 

日
時
…
12
月
22
日（
土
） 

午
後
1
時
30
分
〜（
50
分
程
度
）

内
容
…
ク
リ
ス
マ
ス
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ 

な
ど

※
会
場
は
い
ず
れ
も
２
階
会
議
室
で
す
。

◉
12
月
の
休
館
日
…
３
日
・
10
日
・
17
日
・
25
日
・

　
　
　
　
　
　
　
　
　
28
日
〜
31
日

今
月
の
テ
ー
マ
ブ
ッ
ク
ス 「
ク
リ
ス
マ
ス
」

12
月
16
日（
毎
月
第
３
日
曜
日
）は

「
う
ち
読
で
エ
コ
読
の
日
」

　

も
う
す
ぐ
ク
リ
ス
マ
ス
で
す
。
デ

パ
ー
ト
で
わ
く
わ
く
の
イ
ベ
ン
ト
が

あ
る
こ
と
を
知
り
、
ブ
ラ
ウ
ン
家
の

み
ん
な
と
で
か
け
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
ど
ん
な
一
日
に
な
る
の
か
な
？

♠
パ
デ
ィ
ン
ト
ン
の
ク
リ
ス
マ
ス

マ
イ
ケ
ル
・
ボ
ン
ド 

さ
く
／
Ｒ
・
Ｗ
・
ア
リ
ー 

え  

木
坂 

涼 

や
く 

〈
理
論
社
〉

◎◎◎◎◎◎◎◎  お酒はおいしく楽しく飲みましょう  ◎◎◎◎◎◎◎◎

奈良県奈良市生まれ。医学博士。現在「機能強化型在宅療養
支援診療所」にて、24時間×365日の在宅ケアサービスを展開。
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先
進
国
の
な
か
で
乳

が
ん
死
亡
率
が
増
え
て

い
る
の
は
日
本
だ
け
で

す
が
、
そ
れ
は
乳
が
ん

検
診
率
の
差
に
よ
る
も
の
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
欧
米
先
進
国
の
検
診
率
は
70
％
以

上
な
の
に
対
し
、
日
本
で
は
２
０
１
６
年

で
も
わ
ず
か
44・９
％（
40
〜
69
才
）で
す
。

　

わ
が
国
の
、
２
０
１
６
年
の
女
性
の

乳
が
ん
死
亡
者
数
は
１
万
４
０
０
０
人

を
超
え
、
女
性
の
が
ん
死
亡
者
数
全
体

の
約
９
％
を
占
め
ま
す
。
ま
た
、

２
０
１
４
年
の
女
性
乳
が
ん
罹
患
数
は

７
万
６
２
５
７
例
で
、
こ
れ
は
女
性
の
が

ん
罹
患
数
全
体
の
約
20
％
に
も
上
る
大

き
な
割
合
を
占
め
ま
す
。

　

今
や
乳
が
ん
は
11
人
に
１
人
が
か
か

る
身
近
な
病
気
と
な
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
自
分
で
発
見
で
き
る
唯
一
の
が
ん
で

も
あ
り
ま
す
。
発
見
に
は
月
１
回
の
自

己
検
診
が
有
効
で
す
。
月
経
終
了
１
週

間
後（
閉
経
し
て
い
る
人
は
自
分
で
定
期

的
に
）、
以
下
の
方
法
で
自
己
検
診
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

①
両
手
を
頭
の
後
ろ
で
組
み
、
乳
房
の

色
や
形
を
よ
く
見
る
。

②
乳
房
や
わ
き
の
下
を
４
本
の
指
で

「
の
」の
字
を
書
く
よ
う
に
触
れ
る
。

③
乳
頭
を
軽
く
つ
ま
ん
で
異
常
分
泌
が

出
な
い
か
調
べ
る
。

④
仰
向
け
に
寝
て
乳
房
を
触
っ
て
異
常

が
な
い
か
チ
ェッ
ク
。

　

以
上
の
検
診
で
何
か
お
か
し
い
と
感

じ
た
ら
、
乳
腺
外
科
か
産
婦
人
科
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

岡
谷
市
で
は
、
30
歳
以
上
の
人
に
は

年
に
１
回
の
視
触
診+

超
音
波
の
検
診

を
、
40
歳
以
上
の
人
に
は
２
年
に
１
回
の

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
診
を
行
っ
て
い
ま

す
。
自
己
検
診
の
方
法
が
わ
か
ら
な
い

人
は
、
市
の
乳
が
ん
検
診
の
際
に
指
導

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
視
触
診+

超
音
波
を
受
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

日
本
人
の
乳
が
ん
は
、
外
国
と
比
べ

て
比
較
的
若
年
者
が
多
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
そ
こ
で
疑
わ
れ
る
の
は
「
遺
伝
性

乳
が
ん
卵
巣
が
ん
症
候
群（
Ｈ
Ｂ
Ｏ
Ｃ
）」

と
よ
ば
れ
る
、
Ｂ
Ｒ
Ｃ
Ａ
遺
伝
子
の
変

異
に
よ
る
乳
が
ん
・
卵
巣
が
ん
を
は
じ
め

と
す
る
が
ん
に
な
り
や
す
い
遺
伝
性
の

病
気
で
す
。
常
染
色
体
優
性
遺
伝
形
式

で
、
が
ん
全
体
の
７
〜
10
％
を
占
め
、

海
外
で
は
卵
巣
が
ん
の
15
％
に
Ｂ
Ｒ
Ｃ
Ａ

遺
伝
子
の
変
異
を
認
め
た
と
い
う
報
告

も
あ
り
ま
す
。
男
性
で
も
乳
が
ん
や
前

立
腺
が
ん
の
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。

　

自
分
が
Ｈ
Ｂ
Ｏ
Ｃ
の
可
能
性
が
あ
る

か
は
、
以
下
の
項
目
に
チ
ェッ
ク
を
入
れ

て
調
べ
ら
れ
ま
す
。

「
か
ん
た
ん
チ
ェッ
ク
」

　

母
方
、
父
方
そ
れ
ぞ
れ
の
家
系
に
つ
い

て
、
あ
な
た
自
身
を
含
め
た
ご
家
族
の

な
か
に
該
当
す
る
人
が
い
た
ら
、
□
に

チ
ェッ
ク
を
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

□
40
歳
未
満
で
乳
が
ん
を
発
症
し
た
人

が
い
る
。

□
年
齢
を
問
わ
ず
卵
巣
が
ん
（
卵
管
が

ん
・
腹
膜
が
ん
含
む
）の
人
が
い
る
。

□
ひ
と
り
で
、
時
期
を
問
わ
ず
原
発
性

乳
が
ん
を
２
個
以
上
発
症
し
た
人
が

い
る
。

□
男
性
で
、
乳
が
ん
を
発
症
し
た
人
が

い
る
。

□
乳
が
ん
を
発
症
し
た
人
が
、
３
人
以

上
い
る
。

□
ト
リ
プ
ル
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
乳
が
ん
と
い
わ

れ
た
人
が
い
る
。

□
Ｂ
Ｒ
Ｃ
Ａ
遺
伝
子
の
変
異
が
確
認
さ

れ
た
人
が
い
る
。

　

以
上
の
質
問
に
１
つ
で
も
該
当
す
れ

ば
、
あ
な
た
は
「
遺
伝
性
乳
が
ん
卵
巣

が
ん
症
候
群
」で
あ
る
可
能
性
が
一
般
よ

り
高
い
と
思
わ
れ
ま
す
。
該
当
し
た
場

合
や
心
配
が
あ
る
と
き
は
、
早
期
発
見

で
き
る
よ
う
20
歳
代
か
ら
の
自
己
検
診

と
超
音
波
の
検
査
が
有
用
で
す
。

　
　
（
医
師
会
）

乳
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
!!

№494

対象…①６５歳以上（昭和２８年１２月２５日以前生まれ）で接種
　を希望する人
※昭和２８年１２月２６日以降に生まれた人は、今回の期
間延長の対象にはなりませんので、ご注意ください。
②６０歳～６４歳（昭和２８年１２月２６日から昭和３３年
１２月２５日までの生まれ）で、心臓・腎臓・呼吸器
またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障
がいがあるとして厚生労働省令で定める人で、接
種を希望する人（身体障害者手帳１級相当）

接種方法…必ず事前に希望する医療機関に電話などで予約
し、接種を受けてください（休診日を除く）。

自己負担金…１，０００円
※市民税非課税世帯に属する人は無料。事前に健康推進
課へ印鑑を持参し、無料券の発行を申請してください。
接種後に無料券の発行はできませんのでご注意ください。
※生活保護世帯に属する①の人は、社会福祉課から事前
に無料券を送付済みです。②の人はご相談ください。

接種時の持ち物…保険証、自己負担金または無料券　
☆ワクチンの不足により、接種できない場合もあります。
☆詳しくはお問い合わせください。

高齢者のインフルエンザ予防接種の実施期間を、1月31日（木）まで延長します！

問合せ●健康推進課（内線１１８2）
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 相談
 予防接種

 乳幼児健診
 子育て学習

くらしのカレンダー★このページは抜きとってご利用になれます。

●広報おかや 12月号 2018 ⓰

ふれあいおしゃべり電話、ボランティア総合相談、金銭管理  財産保全相談
社協心配ごと相談、家庭介護相談
月〜金曜日  午前8時30分〜午後5時15分　 社会福祉協議会 ☎24-2121

結
婚
相
談

相談日 時　間 場　所 連絡先
火曜日 午前10時〜午後4時

諏訪湖ハイツ
312相談室

市社協☎24-2121　
第1・3土曜日 午前10時〜午後4時 諏訪湖ハイツ

☎24-2290（内線3112）
（080-5143-3202）第2・4木曜日 午後　6時〜9時　　

●各種相談日● 岡谷市役所　☎ 23-4811
行政相談 12日（水）午前9時〜正午　巡回相談（長地支所）
無料法律相談

［予約制］
18日（火）午後1時〜5時
問合せ：社会福祉課（内線1254）
　相談員：五味弘行 弁護士
※1月分予約：12月19日（水）〜受付開始

「利益相反に関わる相談内容については、お断り
をする場合があります」

高齢者のための司法書士に
よる無料法律相談［予約制］

19日（水）午後1時〜4時 司法書士が相談に応じます
問合せ：介護福祉課（内線1277）

ことばの教室
［予約制］

月・水曜日　午前9時30分〜午後2時30分
問合せ：子ども課（内線1266）

家庭児童相談 月曜日〜金曜日
午前9時〜午後5時　子ども課　　　　  　　　
児童虐待24時間対応通報専用電話 ☎23-4767

ひとり親家庭等相談 月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
社会福祉課

生活困窮相談
（生活就労支援センター）

月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
社会福祉課

子ども総合相談センター
学校生活、入学・進学、長期
欠席、心身の発達等の相談

月曜日〜金曜日　午前8時30分〜午後5時
教育総務課

子ども総合相談センター
分室

一般相談　月〜金曜日（祝日は除く）
　午前8時30分〜午後4時30分
　※28日（金）は閉室
専門カウンセラー（臨床心理士）相談［予約制］
12日（水）午後1時〜7時（1人50分）
会場：諏訪湖ハイツ1階　☎24-2206

女性のための相談
［予約制］

18日（火）午前10時〜午後3時50分（1人約50分）
問合せ：企画課（内線1528）

中小企業経営技術相談 月曜日〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
テクノプラザおかや　☎21-7000

ひと・しごと相談 月曜日〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
テクノプラザおかや　☎21-7000

特許・発明相談会
（産業財産権相談会）

18日（火）午後1時〜4時
テクノプラザおかや　☎21-7000

ミニジョブカフェ［予約制］
若年者の就職活動におけ
る疑問や悩みの相談

12日（水）午後1時〜4時
会場：テクノプラザおかや
対象者：40代前半までの人
問合せ：テクノプラザおかや　☎21-7000　

農地相談
［予約制］

月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
問合せ：農業委員会事務局（内線1488）　

日 月 火 水 木 金 土

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

妊娠 5 ～ 7か月の「パパ・ママ教室」受講申込み受付中

女性のための健康相談［予約制］

申込み・問合せ：健康推進課 ☎ 23-6141（直通）
12 月 12 日（水）　午前 9 時～ 11 時 30 分（1人あたり 1 時間）

─＊─

3 回目▶ 12 月 14 日（金）　午後 7 時～ 8 時 30 分
　　　　　　産後のメンタルヘルス、お風呂の入れ方など
　　 ※ 1月11日（金）から新しいクールが始まります。

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　祐愛病院
　　☎ 23-0222

　さつき歯科医院
　　☎ 27-5858

　しなの調剤薬局
　　☎ 75-5993

　旭設備㈱
　　☎ 23-3764

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　BCG
　　（30年6月生）

　㈲三善工業
　杉村設備㈱

　　☎ 27-8632

　1 歳 6 か月児健診
　　（29年5月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　日本脳炎
　　 （27年11月生：1回目）
 29年12月までに2回目を終了した人

　2 歳児にこにこ教室
　　（28年11月生）
　　受付午前9時15分〜9時30分

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　諏訪共立病院
　　☎ 28-2012

　たちばな歯科医院
　　☎ 22-1228

　ひまわり薬局
　　☎ 26-7226

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　四種混合
　　（生後3か月から）
　29年11月までに3回目を終了
　した人を含む
　  〔西堀・長地地区〕

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　3 歳児健診
　　（27年11月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　小口医院（耳鼻咽喉科）
　　☎ 22-3068

　笠原歯科医院
　　☎ 22-2837

　コスモファーマ岡谷薬局
　　☎ 78-8023

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　四種混合
　　（生後3か月から）
　29年11月までに3回目を終了
　した人を含む
　  〔西堀・長地地区以外〕

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　3～4 か月児健診
　　（30年8月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　日本脳炎
　　 （27年11月生：2回目）
 29年12月までに2回目を終了した人

　旭設備㈱
　　☎ 23-3764

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　よねやま内科クリニック
　　☎ 22-8863

　はつお歯科クリニック
　　☎ 23-8345

　矢崎薬局
　　☎ 23-7125

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　市瀬医院
　　☎ 26-1717

　あさひ中央台歯科診療所
　　☎ 26-1414

　かえで薬局
　　☎ 26-1929

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　9～10 か月児健診
　　（30年2月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　離乳食教室〈ごっくん教室〉
　　（30年7月〜8月生）
　　受付午前9時30分〜10時

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　アポロ歯科医院
　　☎ 23-8100

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　牛山医院
　　☎ 78-1192

　三輪歯科医院
　　☎ 27-3084

　マツモトキヨシ・レイクウォーク岡谷店
　　☎ 21-1080

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　林内科・循環器科クリニック
　　☎ 26-8100

　諏訪共立病院
　　☎ 28-2012

　下島歯科医院
　　☎ 28-0333

　御子柴薬局
　　☎ 27-7056

　ひまわり薬局
　　☎ 26-7226

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

◎固定資産税・都市計画税　第 3 期
◎国民健康保険税　第 9 期

納期限…12 月 25 日（火）
　 納税は便利で確実な口座振替がお勧めです。
　口座振替の方は、残高確認をお願いします。
　忘れずに納税しましょう。

　　　問合せ●税務課（内線１１３５） 

今
月
の
納
税

諏訪地区小児夜間急病
センター（年中無休）
■診療時間
　毎日 午後 7時〜 9時
■診療科目
　小児科　生後3か月以上
　　　　　中学生以下
諏訪市四賀 2299-1
　　☎ 54-4699



 休日急病当番医院
 休日当番歯科医院

 休日当番薬局
 水道修理当番店

◆乳幼児健診等
　場　　所／保健センター
　持　ち　物／母子健康手帳・おたずね用紙（全てに共通）
　　※ �3〜4か月、9〜10か月児健診：バスタオル・ファー�

ストブック申込書（9〜10か月児健診のみ）
　　※ 2歳児にこにこ教室：歯ブラシ・コップ・タオル
　　※ 3歳児健診：尿（配布済の検尿容器に採尿）
　　　　　　　　　 聴力・視力検査をおこなってきてください。

●休日急病当番医院
　受付／原則午前 9 時〜午後 5 時（午後は来院前に要電話連絡）
　※緊急時の医療問合せ
　　休日・夜間緊急医療案内サービス　岡谷消防署 ☎ 22-0119
●休日当番歯科医院
　保険証を必ずお持ちください。午前中の診療となります。

●水道修理当番店
　土・日・祝日を除き水道事業協同組合事務局でも受付けます。
　受付時間／午前 9 時〜午後 4 時　☎ 23-8511
◆予防接種
　受付時間／午後1時〜 2時10分（1時30分から診察開始）
　場　　所／保健センター
　持　ち　物／母子健康手帳・予診票 

◆予防接種・乳幼児健診・子育て相談・健康相談に関するお問い合わせは ─ 健康推進課 23-6141（直通）まで

くらしのカレンダー12月December
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日 月 火 水 木 金 土
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12

19
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6

13
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27

30 31

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　祐愛病院
　　☎ 23-0222

　さつき歯科医院
　　☎ 27-5858

　しなの調剤薬局
　　☎ 75-5993

　旭設備㈱
　　☎ 23-3764

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　BCG
　　（30年6月生）

　㈲三善工業
　杉村設備㈱

　　☎ 27-8632

　1 歳 6 か月児健診
　　（29年5月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　日本脳炎
　　�（27年11月生：1回目）
�29年12月までに2回目を終了した人

　2 歳児にこにこ教室
　　（28年11月生）
　　受付午前9時15分〜9時30分

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　諏訪共立病院
　　☎ 28-2012

　たちばな歯科医院
　　☎ 22-1228

　ひまわり薬局
　　☎ 26-7226

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　四種混合
　　（生後3か月から）
　29年11月までに3回目を終了
　した人を含む
　��〔西堀・長地地区〕

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　3 歳児健診
　　（27年11月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　小口医院（耳鼻咽喉科）
　　☎ 22-3068

　笠原歯科医院
　　☎ 22-2837

　コスモファーマ岡谷薬局
　　☎ 78-8023

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　四種混合
　　（生後3か月から）
　29年11月までに3回目を終了
　した人を含む
　��〔西堀・長地地区以外〕

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　3〜4 か月児健診
　　（30年8月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　日本脳炎
　　�（27年11月生：2回目）
�29年12月までに2回目を終了した人

　旭設備㈱
　　☎ 23-3764

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　よねやま内科クリニック
　　☎ 22-8863

　はつお歯科クリニック
　　☎ 23-8345

　矢崎薬局
　　☎ 23-7125

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　市瀬医院
　　☎ 26-1717

　あさひ中央台歯科診療所
　　☎ 26-1414

　かえで薬局
　　☎ 26-1929

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　9〜10 か月児健診
　　（30年2月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　離乳食教室〈ごっくん教室〉
　　（30年7月〜8月生）
　　受付午前9時30分〜10時

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　アポロ歯科医院
　　☎ 23-8100

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　牛山医院
　　☎ 78-1192

　三輪歯科医院
　　☎ 27-3084

　マツモトキヨシ・レイクウォーク岡谷店
　　☎ 21-1080

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　林内科・循環器科クリニック
　　☎ 26-8100

　諏訪共立病院
　　☎ 28-2012

　下島歯科医院
　　☎ 28-0333

　御子柴薬局
　　☎ 27-7056

　ひまわり薬局
　　☎ 26-7226

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

健康相談・栄養相談・
歯科相談（月〜金曜日）

面接希望は
事前にお電話ください。

　午前8時30分
〜午後5時15分　
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社協だより ◆ ゆめ

第 1 5 回 　ふ れ あ い 祭 り  ＆

施設・団体による作品等販売

　ご協力いただいた団体様�

◦エコファおかや　◦希望の里つばさ
◦ひだまりの家 ◦ソレイユ
◦諏訪湖畔病院コスモス会
◦はたらっき

１０月２７日（土） 諏訪湖ハイツで、開催しました。
多くのみなさまにご来場いただきました。

　売上金は　３８６，５８５円　でした。

　売上金は、障がい者団体への助成や基金への積み立てな
ど、障がい者福祉のために有効に活用させていただきます。
開催にあたり、市民の皆様からたくさんの善意の品物をご提供いただきました。準備や販売では品物の陳列等
に地域の皆様またボランティアの皆様、団体様にご協力頂きました。ありがとうございました。

岡 谷 市 障 害 者 福 祉 推 進 実 行 委 員 会 事 業 の
福 祉 バ ザ ー に つ い て

楽
し
い
出
店
コ
ー
ナ
ー

13の楽しめるブースを用意しました。子どもから大人まで、みんなで交流を深めました。

岡谷市共同募金委員会に
お寄せいただいた義援金と支援金について
○ 義援金
・平成 30年北海道胆振東部地震災害義援金 12,100 円 KODOMOふくしクラブ
・平成 30年 7月西日本豪雨災害義援金 350,124 円

内訳　岡谷市高齢者クラブ連合会 200,000 円
上浜区　　　　　　　　　 50,909 円
諏訪湖ハイツ募金　　　　 70,541 円
社会福祉大会　　　　　　 28,674 円

・熊本地震義援金 38,655 円
諏訪湖ハイツ 5月 5日半額チャリティ入浴寄付金

・米原市竜巻災害義援金　  4,526 円　諏訪湖ハイツ募金箱
・大阪府北部地震義援金　10,086 円　諏訪湖ハイツ募金箱
○ 支援金
・平成 30年７月豪雨災害　ボランティア・NPO活動サポート募金（ボラサポ）　40,440 円

諏訪湖ハイツ 9月 17日半額チャリティ入浴寄付金

KODOMO ふ く し ク ラ ブ は、 
ふれあい祭り＆ボランティア祭り
において 
使用済切手を使用した缶バッジを
作成し販売しました。売上金の
12,100 円を全額、岡谷市共同募
金委員会を通じ北海道胆振東部地
震災害義援金に寄付しました。 

平成 30 年 4 月から 10 月まで



●「社協だよりゆめ」は共同募金の配分金で印刷されています 広報おかや 12月号 2018

社協だより ◆ ゆめ

⓴

お掃除
くらい
なら…

お買い物
くらい
なら…

話し相手
くらい
なら…

空いた時間にお手伝いできる！
という方大歓迎！

　住み慣れた地域で困りごとがなく、安心して暮らせるために、助けを必要とする方【利用会員】
とお手伝いをする方【協力会員】の登録制有償支え合い事業が、有償在宅福祉サービスです。

★サ ー ビ ス 内 容・・・住居の掃除・話し相手・生活必需品の買い物等

★利用料・交通費・・・＊１時間まで６００円　《１時間を越える場合は３０分毎に３００円 》

　　　　　　　　　　　＊交通費は１ｋｍあたり２０円

♡協　力　会　員・・・＊報酬として、１時間６００円＋交通費をお支払いします。

　　　　　　　　　　　＊安心して活動をできるよう、事故に備えて補償保険に加入しています。

まゆっこサポート家事援助 協力会員募集

利用会員は、こんなことで困っています 夫は免許を返還して、買い
物へ行くことができない。
食料を買ってきてほしい。

協力会員（お手伝いされている方）の声

毎日、家にいるだけだか
ら、　困っている人がい
るならやってあげたい。

人生勉強になる。
今後に活かせる機会もある。

両親の介護経験がある。
もっとやれることがあっ
たかも、という思いで、
お手伝いをしている。自分も助けてほしい時が

くる。お互い様。

お問い合わせ・ご登録　　岡谷市社会福祉協議会　　電話番号　２４－２１２１ 

地域での支え合い・家事援助活動についての講座開催！
 地域活動いとぐち教室「空いた時間でできる！ 助け合い活動」

　まゆっこサポートの家事援助での活動内容・現在の岡谷市の状況、地域での支え合いの必要性・
活動者から聞くやりがい等々のお話をさせて頂きます。ご興味ある方のご参加お待ちしております。

日　時：１2月１１日（火）　１０：００～１１：３０　　場　所：諏訪湖ハイツ　２０２研修室
お申し込み：イルフプラザ３階　カルチャーセンター　TEL　２４－８４０４

父がひとり暮らしで心配。県外
に住んでいるため、行くことが
できない。週１回、簡単な掃除
と話し相手をお願いしたい。

やってみませんか？



♥ロビー展示
●遊墨会 水墨画展  期間…12月1日（土）～１5日（土）
●和楽 身体障がい者デイサービス利用者 創作カレンダー展示会
　期間…12月17日（月）～２８日（金）
●ひだまりの家＆作業所利用者  作品展示会
　期間…12月18日（火）～２８日（金）
★12月初旬～クリスマスツリー、中旬～日本凧・つる
し雛を飾ります。

♥ロビーコンサート・パフォーマンス
●スズキ・メソード 岡谷諏訪支部　　
　〔ありがとう 諏訪湖ハイツ〕バイオリンコンサート
　日時…12月2日（日） 午後1時～２時
●諏訪ホルンアンサンブル
　「ホルンの音色を聴いてみませんか」
　日時…12月22日（土） 午後2時～３時
コンサート・パフォーマンス出演者募集中！
♥「ハイツ」フリーマーケット 開催（屋内ロビー）
暖かい屋内でのフリマ。いろいろなお店が出る2日間。
日時…12月15日（土）・16日（日） 午前9時～午後4時ごろ
♥諏訪湖ハイツの温泉で健康づくりをしましょう
大浴場…子どもから高齢者まで、みんなで楽しめる温
泉です。家族いっしょに利用してみませんか。未就
学児童は無料で入浴できます。

福祉風呂…介護認定を受けた人、身体障害者手帳・
精神障害者福祉手帳・療育手帳などをお持ちの人
に、家族や介護者といっしょに楽しんでいただける
個室の温泉です。１日４組の予約制です。

問合せ●諏訪湖ハイツ ☎２4ｰ2290

★毎月第２木曜日はロマネットの日
　期日…12月13日（木）  
　※詳しくは館内掲示板をご覧ください。
★毎月26日は風呂の日
　毎月２６日は、入浴料が割引にな
る風呂の日、とってもお得です♪
★毎週土曜日はファミリーデー

子ども（3歳～小学生）連れのご家族
は、全員入浴料が割引に♪ぜひ、
ご家族でお越しください！  （ 29日は
対象外です）

★食事処やまびこ 今月のおすすめ
 12月のおすすめは、とり唐揚げ南蛮 870円です！
温かけそばで体もポカポカ♪この機会にぜひお召
し上がりください！
　※おすすめメニューは変更になる場合があります。
★ロビーフリマ　期日…12月22日（土）・23日（日・祝）  
　雑貨や手作り品を格安に販売！
★クリスマス特別企画！  12月23日（日・祝）・24日（月・振休）
来館の3歳から小学生の子どもさん
に、ささやかなプレゼントを用意し
ました。みんな喜んでくれるかな？
●年末年始期間のお知らせ
２９日（土）から１月３日（木）までスタンプサービス・
ロウリュサウナは行いません。また、２9日（土）から
１月４日（金）まで各種サービスデーは行いません。
あらかじめご了承ください。

美肌の湯 ロマネット

問合せ●ロマネット ☎２７ー 6080

12月の諏訪湖ハイツ

 

♣みんなでHAPPYクリスマス（参加無料・申込み不要）
「おおきなおはなしたまご」の先生と、こどものくにスタッ
フによる、トーンチャイム、歌、ピアノ演奏、劇などの
楽しいクリスマス会です。サンタさんからプレゼントも！
日時…12月19日（水） 午前10時30分～１１時15分

こどものくにへ遊びに行こう！
利用できる人…０歳～３歳までの子どもとその保護者。
　兄弟は就学前の子どもまで一緒に入館できます。
利用料…利用者登録200円（年度更新となります。）

参加無料

12月のイベント

問合せ●こどものくに ☎２4ｰ8403

楽しい行事を毎月実施！  申し込み不要です。
12月 7日（金）リズム運動遊び 午前11時～
 10日（月）双子のおしゃべり会 午前10時30分～
 12日（水）食べるのだいすき！ 午前11時～
 13日（木）つくっちゃおう 午前11時～

 20日（木）
歯っぴー相談 午前中
もぐもぐ相談 午前10時30分～

 21日（金）ベビーマッサージと　　ワンポイントアドバイス 午前10時30分～

 24日（月・振休）ぺったんこの日 1日中いつでも
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イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン 

● 

岡
谷
市
役
所  

電
話 

２
３-

４
８
１
１
・
フ
ァ
ッ
ク
ス 

２
３-

５
０
２
２（
広
報
直
通
）E-m

ail  joho@
city.okaya.lg.jp

学
校
体
育
施
設
予
約
調
整
会
議

日
時（
1
月
分
）…

　

12
月
16
日（
日
）  

小
学
校
：
午
後
７
時
〜

　
　
　
　
　

中
学
校
：
午
後
７
時
30
分
〜

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
第
１
会
議
室

※
必
ず「
学
校
体
育
施
設
開
放
利
用
団
体
登

録
通
知
書
」
と
ボ
ー
ル
ペ
ン
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

個
人
利
用
者
優
先
デ
ー

　

毎
月
第
３
日
曜
日（
概
ね
）に
、
市
民
総
合

体
育
館（
東
体
育
館
）を
個
人
利
用
の
た
め
に

開
放
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
… 

12
月
16
日（
日
）午
前
９
時
〜
午
後

６
時（
６
時
以
降
も
状
況
に
よ
り
利
用
可
）

使
用
料
…
１
人
２
時
間
２
１
０
円

　

※
市
内
小
中
学
生
は
子
ど
も
パ
ス
ポ
ー

　

ト
・
学
生
証
提
示
に
よ
り
無
料

冬
季
の
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
営
業

●
市
営
庭
球
場

短
縮
営
業
：
午
前
10
時
〜
午
後
６
時
…
12

月
１
日（
土
）〜
26
日（
水
）・
３
月
１
日

（
金
）〜
31
日（
日
）

短
縮
営
業
：
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
…
1

月
４
日（
金
）〜
２
月
27
日（
水
）

●
市
営
岡
谷
球
場
、
市
民
ス
ポ
ー
ツ
広
場

　
（
湖
畔
、
川
岸
）

12
月
3
日（
月
）〜
３
月
末
ま
で
閉
場（
予
定
）

以
上
問
合
せ
●

市
民
総
合
体
育
館 

☎
２
２ｰ

８
８
０
０

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ケ
ー
ト
デ
ー

　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
み
な
さ
ん

に
無
料
開
放
し
ま
す（
貸
し
靴
は
有
料
）。

や
ま
び
こ
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ（
☎
２
４ｰ

２
４
９
４
）

　

12
月
8
日（
土
） 

午
前
9
時
〜
午
後
２
時

や
ま
び
こ
国
際
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４ｰ

５
２
１
０
）

　

12
月
16
日（
日
） 
午
前
８
時
〜
午
後
９
時

第
43
回 

岡
谷
市
民

ス
ケ
ー
ト
大
会 

参
加
者
募
集

期
日
…
１
月
12
日（
土
）

時
間
…
公
式
練
習
：
午
前
７
時
45
分
〜

　
　
　

開
会
式
：
午
前
８
時
30
分
〜

　
　
　

競
技
開
始
：
午
前
９
時
〜

場
所
…
や
ま
び
こ
国
際
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

対
象
…
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
人

参
加
料
…
無
料

申
込
み
締
切
…
12
月
19
日（
水
）

申
込
み
・
問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館
内

（
公
財
）岡
谷
市
体
育
協
会
☎
２
２ｰ

８
８
５
０

（
平
日 

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

第
40
回 

元
旦
マ
ラ
ソ
ン

期
日
…
１
月
１
日（
火
・
祝
）

時
間
…
受
付
：
午
前
７
時
40
分
〜

　
　
　

開
会
式
：
午
前
８
時
〜

集
合
場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
正
面
駐
車
場

コ
ー
ス
…
市
民
総
合
体
育
館
―
釜
口
水
門

―
体
育
館〔
４
㎞
〕

各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

受
講
料
…
小
中
学
生
：
１
０
０
０
円
（
保
険

料
８
２
０
円
）、
高
校
生
以
上
：
２
０
０
０

円（
保
険
料
１
８
７
０
円
）

申
込
み
…
各
教
室
と
も
市
民
総
合
体
育
館
窓

口
で
受
け
付
け
ま
す（
電
話
申
込
不
可
）。

◎
小
学
生
フ
ッ
ト
サ
ル
教
室

期
間
…
1
月
16
日
〜
３
月
6
日

　
　
　

毎
週
水
曜
日　

計
８
回

対
象
…
市
内
在
住
の
小
学
１
〜
６
年
生

時
間
…
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館 

東
体
育
館

定
員
…
30
名（
先
着
順
）

申
込
み
開
始
…
12
月
17
日（
月
）

◎
マ
マ
ス
ポ
広
場

（
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ
教
室 

託
児
あ
り
）

期
間
…
１
月
8
日
〜
２
月
26
日 

　
　
　

毎
週
火
曜
日　

計
８
回

対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
女
性

　
　
（
託
児
は
１
歳
児
か
ら
。
定
員
10
名
）

時
間
…
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
第
２
Ｂ
会
議
室

定
員
…
20
名（
先
着
順
）

申
込
み
期
間
…
12
月
３
日（
月
）〜
14
日（
金
）

以
上
問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館
内

（
公
財
）岡
谷
市
体
育
協
会
☎
２
２ｰ

８
８
５
０

（
平
日 

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

（
シ
ン
コ
ー
ス
ポ
ー
ツ
㈱
主
催
）

受
講
料（
保
険
料
・
施
設
使
用
料
込 

10
回
分
）

　

幼
児
・
小
中
学
生
：
４
０
０
０
円

一
般
：
５
０
０
０
円

（
イ
ン
ド
ア
テ
ニ
ス
教
室
の
み
６
５
０
０
円
）

申
込
み
…
一
般
は
、
12
月
３
日（
月
）午
前
９

時
よ
り
、
幼
児
・
小
中
学
生
は
同
日
午
後

５
時
よ
り
、
市
民
総
合
体
育
館
窓
口
に
て

受
け
付
け
ま
す
。
受
講
料
を
添
え
て
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
電
話
申
込
み
不

可
・
先
着
順
。
１
回
の
申
込
み
に
つ
き
２

名
ま
で
）

【
幼
児
・
小
中
学
生
】

◎
第
４
期 

ミ
ニ
バ
ス
教
室（
小
学
生
）

期
間
…
1
月
4
日
〜
3
月
8
日 

毎
週
金
曜
日

時
間
…
① 

午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30
分

　
　
　

② 

午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分

場
所
…
市
内
小
・
中
学
校

定
員
…
各
40
名

　

ス
ポ
ー
ツ
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受
講
料
…
１
回
１
０
０
０
円
（
保
険
料
・
施

設
使
用
料
込
）

申
込
み
…
体
育
館
窓
口
ま
た
は
電
話
に
て

随
時
受
付
。

◎
市
民
プ
ー
ル
着
衣
泳
教
室

日
時
…
12
月
22
日（
土
） 

午
前
10
時
〜
11
時

対
象
…
オ
ム
ツ
の
と
れ
た
幼
児
〜
一
般

持
ち
物
…
水
着
、
ぬ
れ
て
も
よ
い
衣
服
（
Ｔ

シ
ャ
ツ
・
ジ
ャ
ー
ジ
な
ど
）

定
員
…
30
名（
先
着
順
）

受
講
料
…
２
０
０
円（
入
場
料
不
要
）

申
込
み
…
12
月
１
日
（
土
）
午
後
１
時
よ
り

市
民
プ
ー
ル
窓
口
に
て
受
付
。

以
上
問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館
内

シ
ン
コ
ー
ス
ポ
ー
ツ
㈱ 

☎
２
２ｰ

８
８
０
０

　
岡
谷
市
民
プ
ー
ル
☎
２
３ｰ

６
８
２
０

駅
前
出
張
所
で
の
戸
籍
に

関
す
る
書
類
発
行
に
つ
い
て

　
「
戸
籍
シ
ス
テ
ム
」
入
れ
替
え
作
業
の
た

め
、次
の
期
間
中
、岡
谷
駅
前
出
張
所
で
は
、

戸
籍
に
関
す
る
証
明
書（
戸
籍
謄
抄
本
、
除

籍
謄
抄
本
、
戸
籍
の
附
票
、
身
分
証
明
書

関
係
）の
発
行
が
で
き
ま
せ
ん
。

期
間
…
12
月
7
日（
金
） 

午
後
５
時
〜
７
時

　
　
　
12
月
８
日（
土
）・
９
日（
日
） 

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

問
合
せ
●
市
民
環
境
課（
内
線
１
１
５
１
）

◎
第
４
期 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

（
小
学
４
年
生
〜
中
学
生
）

期
間
…
1
月
4
日
〜
３
月
15
日 

毎
回
金
曜
日

時
間
…
午
後
５
時
〜
６
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館　

定
員
…
20
名

◎
第
４
期 
Ｈ
Ｉ
Ｐ-
Ｈ
Ｏ
Ｐ
ダ
ン
ス
教
室

（
年
中
〜
小
学
生
）

期
間
…
１
月
7
日
〜
３
月
25
日 
毎
回
月
曜
日

時
間
…
午
後
４
時
〜
４
時
45
分（
年
中
・
年
長
）

　
　
　
午
後
４
時
45
分
〜
５
時
45
分（
小
学
生
）

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
各
20
名

◎
第
４
期 

フ
ッ
ト
サ
ル
教
室

（
年
少
〜
小
学
生
）

期
間
…
1
月
8
日
〜
3
月
12
日 

毎
週
火
曜
日

時
間
…
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
30
分

（
年
少
〜
小
学
２
年
生
）

　
　
　

午
後
５
時
30
分
〜
６
時
30
分

（
小
学
３
年
生
〜
６
年
生
）

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
各
20
名

◎
第
４
期 

こ
ど
も
ス
ポ
ー
ツ
教
室

（
年
長
〜
小
学
生
）

期
間
…
1
月
8
日
〜
3
月
12
日 

毎
週
火
曜
日

時
間
…
午
後
５
時
〜
６
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館　

定
員
…
20
名

◎
第
４
期 

サ
ッ
カ
ー
教
室

（
年
少
〜
小
学
生
）

期
間
…
1
月
9
日
〜
3
月
13
日 

毎
週
水
曜
日

時
間
…
午
後
４
時
〜
５
時（
年
少
〜
年
長
）

　
　
　

午
後
５
時
〜
６
時（
小
学
生
）

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
各
30
名

◎
第
４
期 

卓
球
教
室（
小
・
中
学
生
）

期
間
…
1
月
9
日
〜
3
月
13
日 

毎
週
水
曜
日

時
間
…
午
後
５
時
〜
６
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館　

定
員
…
20
名

◎
第
４
期 

野
球
教
室（
小
学
生
）

期
間
…
1
月
11
日
〜
3
月
15
日 

毎
週
金
曜
日

時
間
…
午
後
５
時
〜
６
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館　

定
員
…
20
名

以
上
問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館
内

　
シ
ン
コ
ー
ス
ポ
ー
ツ
㈱ 

☎
２
２ｰ

８
８
０
０

【
一
般
】

※
水
泳
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
レ
ッ
ス
ン
以
外
は
託
児
あ
り

◎
第
４
期
脂
肪
燃
焼

　

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

期
間
…
１
月
7
日
〜
３
月
25
日 

毎
回
月
曜
日

時
間
…
午
前
10
時
〜
11
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館　

定
員
…
30
名

◎
第
４
期
バ
レ
ト
ン
教
室

期
間
…
１
月
8
日
〜
３
月
12
日 

毎
週
火
曜
日

時
間
…
午
前
10
時
〜
11
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館　

定
員
…
30
名

◎
第
４
期
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
教
室

期
間
…
①
１
月
8
日
〜
３
月
12
日

　
　
　
　

毎
週
火
曜
日

　
　
　

②
１
月
11
日
〜
３
月
15
日

　
　
　
　

毎
週
金
曜
日

時
間
…
午
前
11
時
〜
正
午

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
各
30
名

◎
第
４
期
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

期
間
…
１
月
9
日
〜
3
月
13
日 

毎
週
水
曜
日

時
間
…
午
前
10
時
〜
11
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館　

定
員
…
20
名

◎
イ
ン
ド
ア
テ
ニ
ス
教
室

期
間
…
１
月
9
日
〜
３
月
20
日 

毎
回
水
曜
日

時
間
…
①
正
午
〜
午
後
1
時
30
分

　
　
　

②
午
後
1
時
30
分
〜
３
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
各
20
名

◎
第
４
期
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

期
間
…
１
月
11
日
〜
３
月
15
日 

毎
週
金
曜
日

時
間
…
午
前
10
時
〜
11
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館　

定
員
…
30
名

※
託
児
を
希
望
す
る
人
は
、
12
月
14
日（
金
）

ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
１
歳

児
か
ら
・
定
員
あ
り
）

★
一
括
で
申
し
込
ま
な
く
て
も
、
１
回
８
０
０

円
で
当
日
参
加
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

（
た
だ
し
当
日
の
託
児
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
）

◎
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

パ
ー
ソ
ナ
ル
レ
ッ
ス
ン

　

個
人
の
要
望
に
合
わ
せ
た
運
動
メ
ニ
ュ
ー

の
提
案
と
運
動
指
導
を
行
い
ま
す
。

日
時
…
平
日
の
午
前
9
時
〜
午
後
4
時
（
１

時
間
レ
ッ
ス
ン
、
土
・
日
・
祝
日
は
要
相
談
）

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
内
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ル
ー
ム

　

お
し
ら
せ
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会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
…
12
月
３
日（
月
） 午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所
…
諏
訪
湖
ハ
イ
ツ

問
合
せ
●
長
野
地
方
法
務
局
諏
訪
支
局

☎
５
２-

２
４
４
０

諏
訪
湖
で
の
野
鳥
追
い
払
い
に

爆
音
機
を
使
用
し
て
い
ま
す

　

諏
訪
湖
に
飛
来
す
る
鳥
に
は
、
ワ
カ
サ
ギ
へ

の
食
害
の
お
そ
れ
の
あ
る
野
鳥（
カ
ワ
ア
イ
サ
な

ど
）
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
諏
訪
湖
漁
業
協
同

組
合
で
は
、
ワ
カ
サ
ギ
資
源
保
護
の
た
め
、
爆

音
機
、
爆
竹
な
ど
を
使
用
し
た
野
鳥
の
追
い
払

い
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間
…
３
月
20
日（
水
）ま
で

時
間
…
日
の
出
〜
日
の
入
り

問
合
せ
●
諏
訪
湖
漁
業
協
同
組
合

☎
５
２-

４
０
５
５

岡
谷
技
術
専
門
校 

平
成
31
年
４
月
入
校
生
募
集

募
集
科
…
も
の
づ
く
り
技
術
科
・
機
械
制
御
科

定
員
…
各
科
10
名

●
も
の
づ
く
り
技
術
科
：
１
年
間

訓
練
内
容
…
シ
ー
ケ
ン
ス
制
御
、
電
子

回
路
組
立
、
汎
用
・
Ｎ
Ｃ
工
作
機
械
、

Ｆ
Ａ
ロ
ボ
ッ
ト
、
画
像
処
理
、
機
械
系

Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｃ
Ａ
Ｍ　
ほ
か

料
金
…
授
業
料
：
11
万
８
８
０
０
円

　
　
　

入
校
料
：
５
６
５
０
円

※
テ
キ
ス
ト
、
作
業
着
な
ど
別
途
負
担

●
機
械
制
御
科
：
６
か
月
間

訓
練
内
容
…
シ
ー
ケ
ン
ス
制
御
、
汎
用
・
Ｎ
Ｃ

工
作
機
械
、機
械
系
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｃ
Ａ
Ｍ 

ほ
か

料
金
…
無
料

※
テ
キ
ス
ト
、
作
業
着
な
ど
別
途
負
担

募
集
期
間
…
12
月
10
日（
月
）〜
１
月
9
日（
水
）

申
込
み
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク（
新
卒
者
は
技
術
専
門

校
）に
応
募
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

入
校
選
考
…
１
月
28
日（
月
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。「
岡
谷

技
術
専
門
校
」で
Ｗｅ
ｂ
検
索
も
で
き
ま
す
。

問
合
せ
●
長
野
県
岡
谷
技
術
専
門
校

☎
２
２ｰ

２
１
６
５

人
権
擁
護
委
員
に
よ
る

「
特
設
人
権
相
談
所
」開
設

　
「
人
権
週
間
」
に
合
わ
せ
て
開
設
し
ま
す
。

い
じ
め
、
虐
待
、
差
別
、
家
族
の
問
題
な
ど
、

人
権
に
関
す
る
日
ご
ろ
の
悩
み
ご
と
の
解
決

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
秘
密

は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
。
予
約
不
要
、
直
接

　

※番組は変更になる可能性
があります。詳しくは岡
谷市ホームページでご確
認ください。

問合せ●秘書広報課（内線１365）

12月の番組表

放送番組（12月１日～３1日）放送内訳

地上デジタル放送中！

●岡谷市イベント情報
●おかやで叶える わたしのお店
●小口太郎生誕120周年・
　琵琶湖周航の歌100周年  記念事業コンサート
●野菜万菜！！～旬の野菜で料理～「チンゲン菜」（再放送）
【特別番組】  岡谷市の環境を考えるシンポジウム
　基調講演「東京湾を世界遺産にすべく奮闘中！」（午前10時～・午後3時～・午後7時～）

LCVデジタル１１CH

朝５時から翌深夜２時まで、
1時間プログラムを、21時
間繰り返し放送しています。

岡谷市の環境を考える
シンポジウム

岡谷市イベント情報

視聴にはチャンネルの初期設定が必要です。詳しくは、ＬＣＶ（☎０１２０-０８８-６４４）、または秘書広報課（内線１３６5）まで。

各種証明書のコンビニ取得サービスが始まります！
　平成31年3月1日から、お近くのコンビニなどで各種証明書が取得できるようになり、住民票、戸
籍全部（個人）事項証明書、戸籍の附票、印鑑登録証明書、所得・課税・扶養証明書の5種類が取得
可能です。サービスの利用には顔写真つきの「マイナンバーカード」が必要です。詳細は、お問い合
わせください。

問合せ●市民環境課（内線1153・1155）
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インフォメーションインフォメーション
〈岡谷市文化会館〉

TEL 24-1300 FAX24-1412

宝くじ助成金により
整備しました
　宝くじの社会貢献広報事業

である「コミュニティ助成事業」を活用し、（一財）自
治総合センターより宝くじの助成を受けて、横川
区でスタックテーブルや除雪機などを整備しまし
た。また、同じく宝くじの社会貢献広報事業である
「地域活動助成事業」を活用し、（公財）長野県市
町村振興協会より宝くじの助成を受けて、小尾口
区でAEDや暖房機などを整備しました。

【小尾口区】
暖房機

【小尾口区】
AED

【横川区】
スタックテーブル

【横川区】
除雪機

1・2歳…12/4・11・18（火）10：00
年少 …12/7・14・21（金）16：10
年中長…12/6・13・20（木）16：10

英語教室

お家に眠っているピアノで
ピアノを始めてみませんか？

ピアノ無料診断実施中！
1歳…12/4・11・18（火）11：00
2歳…12/4・11・18（火）10：00
年少…12/11・18・25（火）16：30
年中長…お問い合わせください

音楽教室

ヤマハシニア向け新コース青春ポップス
岡谷フォレストモールで実施♪

（50～80代のグループカラオケレッスン）

12/5・19（水）14:00～
フォレストモール岡谷センター担当

小尾口（こおぐち）070-5078-2955

！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！中中中中中中中中中中中中！！！！！！！！！！！中中中中中中中中！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！中中中中中中中中中中催開ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンスススススススススススススンンンンンンススススススススンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンスススススススススススススススススススレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレッッッッッッッッッッッッスッッッッッッッッッッッスススレレレレッッッッレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッ学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学レレ学学学学学学学学見見・験験験験験験験・見見見見見見見見験験体体体体料体料料料無無無無無無無無無無無料料無無無無 体 学見学料体体体体体体体体料体料料体体体体 学験料料料体料体体験験験験 見見見見学学レレレレレッッッッッスス 催催ス 中中ッッススススンンンン開開催催中！中中中中！！！！！ヤマハ音楽・英語教室

（株）オグチ楽器 岡谷市神明町3-1-3(フォレストモール内)
0120-970-091

事前お申し込み・お問い合わせは

★ピアノ　　　★エレクトーン ★トランペット
★フルート　　★サックス  ★チューバ
★クラリネット  ★ウクレレ  ★ドラム
★ヴァイオリン　★トロンボーン ★ギター　   

個人レッスン

30分無料体験受付中（吹奏楽部対応可！）30分無料体験受付中（吹奏楽部対応可！）

広
告

新日本フィルハーモニー交響楽団
１２月２３日（日・祝） 午後４時開演（午後３時３０分開場）　大ホール

　新日本フィルハーモニー交響楽団が今年もカノラホールにやってくる！ 
注目の指揮者 大井剛史と、ピアニスト 金子三勇士を迎えてお贈りする
「オール・チャイコフスキー・プログラム」。チャイコフスキーの名曲を存
分にお楽しみいただけるプログラムをご用意しました。指揮者、オーケス
トラ、ソリストが三位一体となって奏でるピアノ協奏曲は必聴です！

●オール・チャイコフスキー・プログラム
バレエ音楽《くるみ割り人形》から〈花のワルツ〉
ピアノ協奏曲第１番変ロ短調op.２３
交響曲第４番ヘ短調op.３６

全席指定
●一　　般 ４,０００円
●ソサエティ会員 ３,６００円
●小中高生 １,０００円

ⓒK.MIURA

ⓒK.Miura
ⓒAyako
　Yamamoto

大井剛史
指揮

金子三勇士
ピアノ

【主催】　　　　　　　　　（公財）おかや文化振興事業団、 公益財団法人日本交響楽振興財団　 【共催】信濃毎日新聞社

■リハーサル見学のご案内■
本公演チケットご購入のお客様に限り、本番直前のリハーサルを見学いただけます（先着100名）

日時…１２月２３日（日・祝）午後１時～２時３０分（入場：午後０時３０分～０時５０分 厳守）　　会場…カノラホール  大ホール
対象…先着１００名。  本公演のチケットをお持ちのお客様。  １枚につきお１人様まで。
入場方法…当日、  入場口で本公演のチケットをご提示ください。（事前申し込み不要）

詳しくは、カノラホールまでお問い合わせください。

※定員に達した場合、入場をお断り
　することがあります。
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申込み・問合せ●イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２４ｰ８４０4

カルチャーセンター

インターネット安全教室
　パソコンやスマートフォンはとても便利ですが、使い方を誤
ると、思わぬトラブルや犯罪に巻き込まれる危険性もありま
す。そこで、インターネットを安全に活用する方法や、被害
にあったときの対処方法など、基礎知識を身につけませんか？

日時…12月9日（日） 午後1時30分～３時30分（1時開場）
場所…カルチャーセンター 多目的ホール
対象…インターネットを利用する人、ネットワークセキュリティ
啓発に関わる人　※シニアのみなさんもご参加ください。
定員…70名（先着順）
講師…NPO日本ネットワークセキュリティ協会、県警察職員
申込み…カルチャーセンター窓口または電話にてお申し込み
ください（定員になり次第締め切り）。

岡谷市勤労青少年ホーム事業
サンタボランティア募集！
日時…12月24日（月・振休） 午後7時～８時（午後６時集合）　
集合場所…岡谷市勤労青少年ホーム
募集人員…３～４名（30歳代まで、男女問わず） 
※後日打ち合わせをします。衣装は岡谷市勤労青少年
　ホームで用意（男女あり）。

サンタからプレゼントを受け取る家庭も募集！ 
配達日時…12月24日（月・振休） 午後７時～
募集家庭…20家庭（市内在住、先着順） 
※申し込み時に宅配の希望時間帯をお聞きします。配達するプレゼ
ントは、12月14日（金）午後9時（厳守）までに、岡谷市勤労青少
年ホームにお持ちください（大型や高額なもの、貴重品は不可）。

申込み…どちらも12月5日（水）から電話受付開始（先着順）

申込み・問合せ●岡谷市勤労青少年ホーム ☎２３-２２０１

カルチャーセンター・歌月会  共催事業

百人一首カルタ大会
　「源平合戦方式」（ 1組２人ずつのチーム戦、
組み合わせは当日くじ引き）で、初心者でも楽し
めます。ぜひ挑戦してみてください。 

日時…１月5日（土） 午前１０時～正午
場所…カルチャーセンター 第１和室
対象…小学生以上ならどなたでも
参加費…1人２００円　
講師…学習グループ「歌月会」のみなさん
申込み…１２月6日（木） 午前10時より受付。カ
ルチャーセンター窓口で参加費を添えてお申
し込みください。7日（金）から電話
での仮受付をします。

  申込み・問合せ●
  イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２４-8404

室

カルチャーセンター 冬の講座

“多文化を学ぼう！”
　台湾の屋台グルメといえば“滷

ルーローファン

肉飯”“ 珍
パールミルクティー

珠 茶”…。
岡谷で本場の台湾屋台料理を味わいながら、台湾の
言葉や文化、食を楽しく学んでみませんか？

日時…1月27日（日） 午前10時～午後1時
定員…15名（先着順）　　講師…王

オウ

 崇
スウ

娟
ケン

さん（台湾出身）
費用…1,500円（受講料+材料費） 
持ち物…筆記用具・エプロン・三角巾
申込み…12月13日（木）の午前10時から受付。費用を
添えて窓口にてお申し込みください。初日は電話申し
込みはできません。1月21日（月）締切。12月28日（金）
までは、市内在住・在勤の人のみ受け付け、市外の
人は1月4日（金）から受け付けます。

広
告

受講無料

子どもたちに〝夢と希望〟を
届けましょう！

広報おかや 12月号 2018 26

行  

政

環  

境

マンスリートピックス ◆ 活の泉

健  

康

仲  

間



広
告

諏訪地域 年末企業研究会
岡谷市・下諏訪町・諏訪市・茅野市・富士見町・原村

　地元にも魅力ある会社がたくさんあることを、この機会に勉強して
みませんか。保護者のみなさんもお気軽にどうぞ。

日時…12月28日（金） 午後1時30分～４時30分（受付：1時～）
場所…ララオカヤ ２階
対象…大学（院）、短大、高専、専修学校、高校在籍の学生
　　　保護者の参加も歓迎。服装は自由です。

◆60社参加予定　　◆個別相談コーナーも併設

問合せ●テクノプラザおかや ☎21-7000　諏訪地域労務対策協議会HP http://www.work-suwa.jp/

参加無料

新宿・山梨発
無料帰省バス
（要申込み）

同時開催
就職説明会に参加するときのポイント講座
就活が不安なあなたに
午後1時～１時20分

就活を
サポート

おかや就活サークル 入部案内
　就職活動を進めるために必要なことを学んだり、就活をがんばった先輩から話を聞いたり、市内の
企業を見学したり…、これから就職活動を始めるあなたが、ほかの就活生より一歩リードできる活動をしていきます。

問合せ●テクノプラザおかや ☎21-7000　申込みフォーム http://www.city.okaya.lg.jp/soshiki/24/22199.html

登録参加無料

就活イベント情報が届く お弁当つき（要事前申込み）新宿・山梨発 無料帰省バス

活動日程…その1 自分を知る。就活を知る。…12月28日（金）　場所：ララオカヤ
　　　　　その2 仕事を知る。地域を知る。…2月22日（金）・23日（土）【2日間】　場所：テクノプラザおかや ほか
　　　　　その3 就活本番。…3月4日（月）・5日（火）【2日間】　場所：テクノプラザおかや ほか
入部するには…右記QRコードにアクセスすると、詳細と申込みフォームが表示されます。内容を確認して必
要事項を入力し、送信してください。QRコードが読み込めない場合は、下記アドレスからアクセス。
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就活をサポート・子育てキーワード

今月の子育てキーワード（高校期）
　社会に出る準備として、働くことの意味や尊さ、自分の言動には責任を持つことを教えましょう。

　　　　　　　　　　　～成長樹（期）子育て実践ポイントより～
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「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先 ●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 秘書広報課広報広聴（内線１３６６）
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も
つ
な
が
り
ま
す
よ
ね
。
地
元
に
戻
って

Ｕ
タ
ー
ン
就
職
す
る
人
を
は
じ
め
、
Ｉ

タ
ー
ン
就
職
の
よ
う
に
地
元
で
な
く
て

も
岡
谷
で
働
き
た
い
と
思
って
来
て
く
れ

る
人
も
い
る
と
い
う
の
は
、
と
て
も
う
れ

し
い
こ
と
で
す
。
こ
の
特
集
を
読
ん
で
、

市
内
企
業
への
就
職
に
興
味
を
持
って
く

れ
る
若
者
が
、
少
し
で
も
増
え
る
こ
と

を
願
って
い
ま
す
。

　
今
月
の
広
報
ク
イ
ズ
の
答
え
「
シ
ル

キ
ー
チ
ャ
ン
ネ
ル
」は
、
と
き
ど
き
見
て

い
ま
す
。
身
近
な
放
送
で
有
益
だ
と
感

じ
て
い
ま
す
。
最
近
（
少
し
前
）
で
は
、

野
菜
作
り
が
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し

た
。　
　
　
　
　

Ｓ
・
Ｔ
さ
ん（
今
井
）

▼
シ
ル
キ
ー
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
ご
覧
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
も
う
ご

存
知
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
シ
ル
キ
ー

チ
ャ
ン
ネ
ル
は
10
月
か
ら
リ
ニュ
ー
ア
ル

し
ま
し
た
。
ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン
の
番
組
を
放

送
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ほ
か
、
防
災

無
線
や
防
災
メ
ー
ル
の
内
容
が
テ
ロッ
プ

で
流
れ
た
り
、
番
組
表
で
放
送
番
組
を

確
認
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
り
と
、
こ
れ

ま
で
よ
り
も
見
や
す
く
、
便
利
な
チ
ャ

ン
ネ
ル
へ
と
変
わ
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
ぜ
ひ
ご
覧
に
な
って
く
だ
さ
い
ね
！

　
信
州
の
食
文
化「
野
沢
菜
漬
」の
時
期

と
な
り
ま
し
た
。
先
日
、
干
し
柿
の
皮

を
天
日
に
干
し
て
漬
物
用
に
作
り
ま
し

た
。
お
い
し
い
野
沢
菜
漬
が
で
き
る
よ

う
に
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Ｙ
・
Ｓ
さ
ん（
成
田
町
）

▼
漬
物
と
い
え
ば「
野
沢
菜
漬
」と
い
う

く
ら
い
、
わ
た
し
も
大
好
き
で
す
が
、

み
な
さ
ん
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
と
く
に

冬
の
寒
い
日
は
、
こ
た
つ
に
あ
た
っ
て
お

茶
を
飲
み
な
が
ら
、
み
か
ん
や
野
沢
菜

漬
を
食
べ
る
と
い
う
の
が
最
高
で
す
ね
。

ま
た
、
ご
飯
に
も
よ
く
合
う
の
で
、
つ

い
つ
い
食
べ
す
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。
野
沢

菜
は
栄
養
価
が
高
く
体
に
も
良
い
そ
う

な
の
で
、
今
年
も
お
い
し
い
野
沢
菜
漬

を
食
べ
て
、
寒
い
冬
を
乗
り
切
り
た
い

で
す
ね
。

問合せ●水道課（内線1422）

　専用メタルを投入する方式の温泉スタンドです。
この機会にぜひ、下記の販売所でお買い求めくだ
さい。スタンドから出てくる温泉は、約４３℃の適温
です。水で薄める必要がないため、１００％源泉で
入れます。

 ★泉質…単純温泉（弱アルカリ性低張性高温泉）
 ★ｐＨ…8.29　　★メタケイ酸…116.3ｍｇ

　ｐＨ7.5 ～ 8.5の「弱アルカリ性単純温泉」は、汚れや角質を落とし、お肌を
つるつるにします。美肌成分で知られるメタケイ酸も豊富に含まれています。

♨温泉スタンド営業時間
１１～４月…午前10時～午後9時
５～１０月…午前8時～午後9時

♨温泉メタル販売料金
◦200ℓ用：100円
◦300ℓ用：150円

♨温泉メタル販売場所（土日休みあり）
◦市役所水道課
◦市民総合体育館
◦湊・長地・川岸支所
◦JA信州諏訪田中線営農センター
◦早川酒店  ◦諏訪湖ハイツ

岡谷温泉スタンド感謝祭 １1月30日（金）～12月2日（日）
期間中、温泉メタル１０枚のご購入で、メタル２枚贈呈！！ （１世帯２０枚まで購入可）

岡谷温泉は「美肌の湯」

  問合せ●
  イルフプラザ・カルチャーセンター

  ☎２４ー８４０4　

カルチャーセンター
ホリデイスクエア

おかや音楽協会
歌魂クリスマスコンサート
日時…12月8日（土） 午前11時～
場所…イルフプラザ・カルチャーセンター
　　　催事場

【出演】
　おかや音楽協会歌魂青年隊／川岸

女声コーラス／ラララ・カンガルー 
【プログラム】

クリスマスメドレー（合奏）／冬の夜
（独唱）／サンタが街にやってくる（ア
ンサンブル）　ほか 

入場無料
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本
格
的
な
冬
を
迎
え
、
今
年
も
残
す
と
こ
ろ
、
１
か
月
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
月
は
〝
師
走
〞
と
も
言
わ
れ
、
一
般
的
な
由
来
は「
誰
も
が
年
の
瀬
を
控
え
何
か

と
忙
し
く
慌
し
く
な
る
時
期
で
あ
り
、
ど
っ
し
り
構
え
て
読
経
を
す
る
師
僧
な
ど
も

走
り
回
る
多
忙
な
月
」と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
今
年
の
一
文
字
を「
実
」と
定
め
ま
し
た
。「
成
果
が
あ
が
る
」、「
内
容
の
あ

る
こ
と
」、「
ま
こ
と
、
ま
ご
こ
ろ
」と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。

　

今
年
は
、
第
４
次
岡
谷
市
総
合
計
画  

後
期
基
本
計
画
の
最
終
年
度
と
な
り
、
将

来
都
市
像
で
あ
る
「
み
ん
な
が
元
気
に
輝
く  

た
く
ま
し
い
ま
ち
岡
谷
」
の
実
現
に
向

け
、
こ
れ
ま
で
展
開
し
て
ま
い
り
ま
し
た
施
策
・
事
業
の
集
大
成
と
し
て
、
成
果
を

確
実
に
結
実
さ
せ
る
と
と
も
に
、「
第
５
次
岡
谷
市
総
合
計
画
」
の
計
画
期
間
で
あ
る

次
の
10
年
間
に
つ
な
い
で
い
く
た
め
の
重
要
な
年
で
あ
り
ま
す
。

　

現
在
、
策
定
を
し
て
い
る「
第
５
次
岡
谷
市
総
合
計
画
」は
、
作
業
の
詰
め
を
迎
え

て
お
り
ま
す
。
地
方
自
治
体
の
責
務
と
し
て
、
市
民
の
皆
様
の
福
祉
の
増
進
を
図
る

こ
と
や
、
ま
ち
の
活
力
や
魅
力
を
生
み
出
す
こ
と
を
使
命
と
し
、
中
長
期
的
な
視
点

の
下
で
、
人
口
減
少
や
社
会
経
済
状
況
の
変
化
と
地
域
課
題
に
対
応
し
な
が
ら
、
こ

れ
か
ら
の
10
年
間
の
岡
谷
市
が
、
市
民
誰
も
が
安
全
で
安
心
し
て
、
健
康
で
生
き
が

い
を
持
っ
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
、
こ
の
ま
ち
に
住
み
、
働
く
こ
と
に
誇
り
と
自
信
、

そ
し
て
、
愛
着
を
も
て
る
ま
ち
。「
将
来
に
わ
た
っ
て
持
続
可
能
で
、
将
来
の
ま
ち
に

多
く
の
夢
と
希
望
を
描
く
こ
と
が
で
き
る
確
か
な
ま
ち
づ
く
り
」を
推
進
す
る
た
め
の

総
合
計
画
を
策
定
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
今
後
も
、
岡
谷
市

の
ま
ち
づ
く
り
に
積
極
的
な
ご
参
加
と
ご

理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

師
走
と
な
る
今
月
が
、
市
民
の
皆
様
に

と
っ
て
、
新
し
い
年
に
つ
な
が
る
充
実
し

た
月
と
な
り
ま
す
よ
う
祈
っ
て
お
り
ま
す
。
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問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷に
関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者のなかから
抽選で5名に、ロマネット入浴券をプ
レゼントします。

◆ヨコのカギ
 1 間もなく白鳥がやってきます 
 3 敵に贈ることも
 5 高台にあり、桜の名所、城跡でもある
　　○○○○公園
 7 DNA、組み換え、メンデルの法則
 9 ⇔音
10 鶏鳴○○○
12 旧山一林組製糸事務所にある
　　岡谷絹○○○○
14 東京の北西部の市。マラソンで有名
15 刺さされると蚊より腫れるし、かゆいし
　　で、やっかいな虫

◆タテのカギ
 1 VC長野トライデンツ 栗木キャプテン
　　（岡谷市役所）の強烈な○○○○！
 2 ヨコ1の周囲
 3 引き○○、満ち○○
 4 祝！花園出場
 6 縄文中期の土器や石器などが数多く
　　出土した遺跡。国指定の史跡
 8 ○○○○石火
11「みどりよ輝け 朝の風に…」で校歌が
　　始まる中学
13 ○○は咲いたか　桜はまだかいな

クロスワードパズル
広報クイズ No.396

脳トレにいかがですか？

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。12月12日必着。
（ひと言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）
●11月号の答えと当選者
  「シルキーチャンネル」
　正解数33通（応募総数33通）のなかから抽選で、M・Hさん
（南宮）、J・Nさん（長地柴宮）、C・Nさん（長地片間町）、
　M・Kさん（川岸中）、Y・Tさん（山下町）に、ロマネット入浴
券をお送りします。

【
市
長
随
想
99
】

「
師
走
を
迎
え
」

1

13

1514

2

7 8

109 11

12
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ネ ギ シ 　 イ マ
ガ 　 ズ ル ズ ル
エ イ メ イ 　 ヤ
リ マ 　 ダ ル マ
　 イ チ イ ン 　
キ ク チ 　 バ ー

「こどものあそびカレンダー」 1969年  武井武雄
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【イベント】  ★1階はらっぱ　
★岡工生制作のヌリドリに色をぬろう
　日時…12月1日（土） 午後1時30分～ 
　定員…15名（要申込み）　　参加費…400円
岡谷工業高校生が制作した、武井武雄の人気
版画〈鳥の連作No.13〉の鳥を彫刻した木の飾り
“ヌリドリ”にペイントして、世界にひとつだけの
飾りをつくろう。

★〈日本童画大賞〉 絵本ワークショップ
（申込み不要・参加無料）

　日時…12月22日（土） 午後1時30分～ 
日本童画大賞を運営する当館学芸員によるワー
クショップ。学芸員からみた「良い絵本」につい
てなど、日本童画大賞絵本部門の応募作品づ
くりに関するヒントや、これまでの童画大賞の
裏話などを語ります。

情報

申込み・問合せ●☎２４ｰ３３１９

諏訪郡内在住・在学の小・中学生、市内在住・
在学の高校生は無料です

【休館日】 水曜日（祝日は開館）、12月29日
（土）～1月6日（日）※展示替え
【開館時間】 午前10時～午後7時
【入館料】 一般500円・中高校生300円・
　　　　 小学生150円
【年間入館券】 一般1,500円・高校生900円

〈同時開催〉猫のダヤン35周年
ダヤンと不思議な劇場
池田あきこ原画展

　みなさんから寄せられた「あなたの
お気に入りの武井武雄作品」を、その
思いとともに展示します。

　「猫のダヤン」の世界を体験できる、劇場
型展覧会。撮影コーナーや、カフェラムラム
の限定メニューも充実。イルフ童画館限定ダ
ヤングッズの販売もあります。

開催中の展覧会…１２月28日（金）まで

〈収蔵作品展〉 あなたが選ぶ武井武雄作品Ⅰ

タイトル不詳 1955年 武井武雄

劇場の構想  2018年
© Akiko Ikeda ／Wachifi eld Licensing, Inc.

〈池田あきこ展 特別イベント〉
★ダヤンと一緒に撮影会！（申込み不要・無料） 
　日時…12月22日（土）・23日（日・祝） 午前10時～正午 
イルフ童画館に登場する、猫のダヤンといっしょに写真を撮ろう！
★ギニョール劇場（人形劇）上演会（申込み不要・無料）
　期日…12月22日（土）・23日（日・祝） 
　時間… ①午前10時30分～ ②午前11時30分～ 
　「わちふぃーるど」の世界が楽しめる、かわいい人形劇を上演します。

✚イルフナイトミュージアム 12月22日（土） ・23日（日・祝）
クリスマスを美術館で楽しもう。2日間、夜9時まで延長
開館しています。
✚イルフ・バー開店 12月22日（土） ・23日（日・祝）
カフェラムラムがイルフ・バーに。おいしいお酒と、信州
をテーマにしたクリスマス限定メニューが盛りだくさん！
（夜9時まで）
✚クリスマス特別イベント
★クリスマス☆コンサート（申込み不要・無料）
日時…12月22日（土） 午後4時～
演奏…カノラータ弦楽四重奏団
弦楽四重奏の美しいハーモニーで、クリス
マスソングやポップスをお楽しみください。

✚クリスマス ワークショップ
★刺繍でクリスマスカードをつくろう
日時…12月2日（日） 午後1時30分～ 
定員…10名（要申込み）　　参加費…200円　　
好きな題材を刺繍して、オリジナルクリスマスカードをつくろう。
★ヒンメリをつくろう
日時…12月8日（土） 午後1時30分～ 
定員…15名（要申込み）　　参加費…500円　　
クリスマスの装飾に、北欧の冬至祭りのために作られた
麦わら装飾“ヒンメリ”をつくってみませんか？
★ローズウィンドウをつくろう
日時…12月23日（日・祝） 午後1時30分～ 
定員…10名（要申込み）　　参加費…300円　　
ステンドグラスを紙で再現した“ローズウィンドウ”をつくろう。

次回展覧会…1月7日（月）～３月18日（月）

〈収蔵作品展〉 あなたが選ぶ武井武雄作品Ⅱ
〈同時開催〉 山口マオ展

✚✚✚ イルフのクリスマス ✚✚✚
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【12月の休館日】 ５日、１２日、１９日、２５日、２６日、２９日～１月３日
【開館時間】 午前9時～午後5時（宮坂製糸所・まゆちゃん工房は午後4時まで）
【入館料】 一般500円・中高生300円・小学生150円
【年間入館券】 一般1,200円・高校生700円
諏訪郡内在住・在学の小・中学生、市内在住・在学の高校生は無料です

申込み・問合せ●☎２3 ３ー489（サンシハク）

【イベント】
★講座「今月の染め」
今月の染材は「くちなし」です。お正月
料理に欠かせない「くちなし」で染めてみませんか？
日時…12月23日（日・祝） 午後1時30分～３時30分
定員…15名（要申込み）
費用…染料代３００円、染色材料代（お好みのシルク
ストールを選んで）１,０００円～
申込み…12月1日（土）午前9時より電話にて受付
★館内ガイドツアー（申込み不要・要入館料）
日時…土・日・祝日の午前10時30分～・午後2時
～（約1時間）

★フランス式繰糸機復元機の実演
　（申込み不要・要入館料）
　館内ガイドツアーと併せて実演を行います。
日時…12月8日（土） 午前11時～・午後２時30分～

わく
  わく！

　平成10年に岡谷市は中国の
「蘇

そ

州
しゅう

絲
し

綢
ちゅう

博物館」と学術協
定を締結し、同館が高い技術
で復元した中国古代の絹織物
などの提供を受けました。今
回は初めて51点すべてを前後
期に分けて一挙公開します。
●企画展来場のみなさんには、中国吉祥文様のぬりえプレゼント！
【関連イベント】 
★シルクの糸で「中国結び房飾り」
　期日…12月16日（日）・3月2日（土）
　時間…午後1時30分～４時　　定員…各日15名　
　参加費…500円　　申込み…電話にて受付中

〈収蔵品展〉 
「中国古代復元絹織物～絹がつづる王朝染織の美と技～」  
会期…平成３１年４月１４日（日）まで
前期：１月２９日（火）まで　後期：１月３１日（木）～４月１４日（日）
※前期、後期ですべての展示品が入れ替わります。

〈開館5周年記念 収蔵作品展Ⅱ〉 

生誕１１０周年
～暗色の色

コ ロ リ ス ト

彩家  野村千春展
会期…平成３１年１月６日（日）まで

【休館日】 水曜日・祝日の翌日、12月29日（土）～１月3日（木）
【開館時間】 午前10時～午後7時
【入館料】 収蔵作品展 大人350円・小中学生150円
諏訪郡内在住・在学の小・中学生、市内在住・在学の高校生は無料です

申込み・問合せ●☎２2ｰ5854

【イベント・ワークショップ】
◆窪田やよいワークショップ　ペーパークイリングで
　クリスマスのフレームをつくろう
紙をくるくる丸めて花の飾りを作るペーパークイリン
グ。クリスマス風のフォトフレームをつくります。
日時…12月8日（土） 午前10時～　  講師…窪田やよいさん
定員…15名（要申込み）　  参加費…500円
◆山本英津子ワークショップ　ほっこりする筆文字で
　手描きの年賀状を作ってみよう
筆ペンを使って自由に書く書「わくわく書」で、楽しい
年賀状を作ります。
日時…12月9日（日） 午前10時～  
定員…15名（要申込み）　  講師…山本英津子さん（わくわく書）
参加費…2,000円（ぺんてるの筆付き）　
◆消しゴムはんこで縄文の年賀状をつくろう
縄文土器や土偶をモチーフにした消しゴム
はんこを使って年賀状をつくります。
日時…12月15日（土） 午前10時30分～
定員…15名（要申込み）　  参加費…300円

授乳・　　　
おむつ替え室あり！

　岡谷市出身の洋画
家、野村千春は、春
陽会や女流画家協会
を中心に、精力的に
制作活動を展開しま
した。野村は大地と
向き合い、花をこよ
なく愛し、画壇や世評には背を向けつつ、独自
の絵画表現を確立しました。本展では、孤高の
芸術家、野村千春の画業70年の軌跡を多くの
作品や資料を通して展観します。“暗色の色彩
家”による表現の世界をご覧ください。

 「萩」
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岡谷市
市木／いちい
市花／つつじ

人口の動き（平成30年10月1日現在）
人　口 48,748人 前月比 ＋11 前年同月比 －514
世帯数 19,256世帯 前月比 ＋12 前年同月比 ＋42
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岡谷エコフェスティバル2018・
岡谷市民健康づくりのつどい（10月27日）
　ララオカヤ２階特設会場などで、今年は「エ
コフェスティバル」と「健康づくりのつどい」が同
時開催されました。エコフェスティバルでは、
大人気の「もったいない食器市」や、生ごみか
ら作った堆肥の販売などが行われ、健康づく
りのつどいでは、無料の血圧測定や体脂肪測
定、バランスの良い食事の指導や解説パネル展
示などがあり、多くの来場者でにぎわいました。

岡谷市収穫祭（11月10日）
　猛暑や台風襲来などがあり、農作物への影
響が心配されましたが、今年も無事に収穫祭
が開催されました。会場となったララオカヤ２
階特設会場では、販売スタートと同時に、人
気のりんごや野菜のコーナーに多くの来場者
がつめかけ、売り切れも続出。ポップコーン、
わたあめ、豚汁などの無料配布もあり、高齢
者から子どもまでが、岡谷の味覚を楽しみました。
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