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岡谷市社会福祉協議会
〒 394-0081

岡谷市長地権現町4-11-50
☎ 24-2121
蕭 24-3555

＊
ホームページアドレス

www.okaya-shakyo.or.jp
＊

メールアドレス
info@okaya-shakyo.or.jp

みんなで築く
　みんなの福祉
　　みんなの未

（あした）

来

スローガン

社協だより

ゆめ
－No.234－

主 な 内 容

平成30年度　岡谷市社会福祉協議会会費収納に
ご協力ありがとうございました！！

　市民のみなさまのご理解とご協力の下、本年度納入いただいた会費は、
１７，８２５，９００円の実績を上げることができました。
　この会費は、岡谷市社会福祉協議会が推進する地域福祉事業の唯一の独自財源
であり、地区社協など小地域の福祉活動を支える大切な財源となっています。
　ご賛同いただいたみなさまに厚くお礼を申しあげるとともに、
ご報告いたします。

会費の使いみち

地区社協還元金
6,635 千円

地区社協
基盤強化等
2,635 千円

地区社協
基盤強化等
2,635 千円支援相談事業

1,292 千円
支援相談事業
1,292 千円

ボランティアセンター
事業 1,969 千円
ボランティアセンター
事業 1,969 千円

福祉コミュニティ
活動推進事業
1,665 千円

福祉コミュニティ
活動推進事業
1,665 千円

法人運営事業
3,630 千円
法人運営事業
3,630 千円

地区社協等へ直接還元され、様々な活動
に使用されます� （９，２７０千円）
� �昼食会・配食サービス
� �世代間交流事業・ふれあいいきいき
サロン・敬老会事業　など

市社協で行われている事業へ充当されます。
（８，５５６千円）

� �ボランティアセンター運営事業・心配ごと相談
事業・金銭管理財産保全サービス事業・結婚相
談事業・ハートリーフ事業・まゆっこサポート
事業・育児ファミリーサポートセンター事業・
車いす移送車貸出サービス事業　など

平成 30年度　会費実績
一般会費� 9,237,400 円
賛助会費� 8,588,500 円
合　　計� 17,825,900 円
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　社協では、結婚について前向きに考える男女の出会いを応援する事業として、
結婚相談員による登録者同士のお見合いや、登録者以外でも参加していただける
ハートリーフ事業など開催しています。

すてきな出会いを求めてぜひ足を運んでみてください！

◇ 日　　程　１２月１日 （土）　�第一部　午後６時 ～  　セミナー

�第二部　午後７時頃 ～  ハートリーフ

◇ 会　　場　がぶ飲みワイン食堂

◇ 募集人員　出会いを真剣に求めている 25 歳から 40 歳までの未婚の男女各 10 名
（岡谷市在住・在勤の方及び本事業初参加の方を優先）

◇ 参 加 費　�セミナー　無料 

ハートリーフ　男性 ５，０００円　　女性 ３，０００円

◇ 募集期間　１１月１日 （木） ～ １１月２３日 （金）

◇ 詳細は社協ホームページをご覧ください　ＵＲＬ： http://www.okaya-shakyo.or. jp

◇ 問合せ・申込み：岡谷市社会福祉協議会　ＴＥＬ ２４－２１２１ ◇

登録はスタート地点です。

　相手方の希望・条件などを重視し 
マッチングをおこなっておりますの
で、ご登録いただいた方全員にご紹介
できる訳ではありません。

個人情報は大丈夫？

　ご記入いただいた登録用紙をすべての
方にお見せする訳ではありません！
　条件等を確認し本人の了解を得た上で
相手方にお見せしています。
　登録をきっかけに情報を得て出会いの
機会を積極的に増やしていきましょう。

【開設日時】

毎週　火曜日　　　　　10：00～ 16：00

毎月　第１・３土曜日　10：00～ 16：00

毎月　第２・４木曜日　18：00～ 21：00

【開設場所】

おかや総合福祉センター　３１２研修室

【料　　金】

無料（相談・紹介に係る費用は一切ありません）

【条　　件】

真剣に出会いを求めている成人の未婚の男女

（市内在住・在勤の有無や年齢は問いません）

※登録・紹介にはご本人の来所が条件となります。

〜 結 婚 相 談 所 の ご 案 内 〜

ハートリーフ事業『ワインと新しい出会いを！』参加者募集！
　通常の婚活パーティーではなく、少人数の気軽でカジュアルな “大人の合コン” として開催します。貸切で
の開催となりますので周りの目は一切気になりません。安心してご参加ください！
　（また今年度は自分磨きとして、各種セミナーを同時開催します。第一弾は、大人のワイン基礎講座です。）
詳細については、お問合せください。

岡谷市社会福祉協議会 結婚相談事業紹介
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　「何か」をしたい !　でも「何か」が見つからない、どう行動をおこしたらいいのか分からない‥‥そんな方へ、
活動のきっかけとして「自分のできること」を探してみませんか？

★時間：10：00～11：30　　★お申込み：カルチャーセンター　TEL：24－8404
★会場：諏訪湖ハイツ 202研修室（1～4回）・カルチャーセンター調理実習室（5回）
　※5回のみ　実費￥1000がかかります。

実施日 内　　容 講　師

第
1
回

10／30
（火）

ボランティアってなんだろう
ボランティアは、特別なことではありません。地域活動こそボランティ
ア !　その糸口を探してみましょう。

岡谷市社会福祉協議会／
職員

第
2
回

11／13
（火）

先輩に聞こう①　★仲間との活動★
岡谷市の多種多様な団体活動者の方に活動のきっかけや楽しさを語って
もらいます。

傾聴みみずく
岡谷M50会

第
3
回

11／27
（火）

先輩に聞こう②　★サロンの活動★
こんなサロンあったらいいな～と思う方必見 !地域でサロンを立ち上げ
た体験談を聞き、皆さんで語ってみましょう。

地域活動の先達

第
4
回

12／11
（火）

空いた時間にできる !　助け合い活動
地域の助け合いとして、安価な料金で活動するボランティアがあります。
社協の家事援助の内容と助け合いについて学びます。

岡谷市社会福祉協議会／
職員

第
5
回

12／18
（火）

コーヒーを入れて茶話会活動
コーヒー一杯で人は集まり楽しい会話が生れます。
コーヒーの入れ方のコツを学び、地域の方と交流しましょう。

スターバックスコーヒー
レイクウォーク岡谷店／

スタッフ

～諏訪ブロック社協「ボランティア交流研究集会」開催～

2その 「目指そう健康長寿日本一 !」
　諏訪地域で活躍しているボランティアが明るく・楽しく・元気よくボランティア活動を
することで、地域で活躍し、健康長寿となることを目指します。

★日時：平成 30年 11月 23日（金・祝日）　10：30～15：30　　※受付開始 10：00
★会場：富士見町 町民センター（諏訪郡富士見町落合 10039－4）　　★参加費：￥500（資料・昼食代含む）

お申込み／お問合わせ：ボランティアセンター　TEL：24－2121／FAX：24－3555

全体会：講演テーマ「体操で心と身体をリフレッシュ」
　講師に元NHKテレビ・ラジオ体操指導者の長野信一氏をお迎えし、ラジオ体操や
軽体操を行い、健康長寿のための身体づくりを学びます。
※上履き持参、動きやすい服装でご参加下さい。

分科会：① 健康体操で健康長寿　～ご当地体操で健康体操～
　　　　② 手先を使って健康長寿　～手先と脳を使う遊び～
　　　　③ 音楽と一緒に健康長寿　～スコップ三味線に挑戦～
　　　　④ 自分を守って健康長寿　～災害グッズを作ろう～

ボランティアセンターより【参加募集】のお知らせ

～カルチャーセンター・社会福祉協議会共同企画～

地域活動いとぐち教室開催!!!1その
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　「ふれあい・いきいきサロン」は、歩いていける地域の居場所（地域交
流の場）で、ご近所の方と出会い、おしゃべりなどで楽しい時間を過ご
し、そのふれあいの中から生きがいづくり・仲間づくりの輪を広げます。
また、地域での交流の場をもうけることで住民の地域への関心を深め，近
隣での助け合いを育む地域づくりを目指します。
　高齢者・障がい者・子育て親子などを主な対象とし、活動の主体は地域
住民のみなさんです。

　こんな時、ふれあい・いきいきサロンをつくってみてはいかがですか。

ふれあい・いきいきサロンはじめてみませんか。
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赤い羽根共同募金事業

詳しくは、岡谷市社会福祉協議会までお問い合わせください。

ＴＥＬ　２４－２１２１

○　サロン立ち上げ、運営のサポート

○　他サロンとの交流会の開催

○　活動費の助成


