
特
集

Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
…
暮
ら
し
て
、
働
い
て

や
っ
ぱ
り
お
か
や
が
い
い
！

　
全
国
的
に「
就
職
売
り
手
市
場
」と
い
わ
れ
て
い
る
、
い
ま
。

　
諏
訪
地
域
で
も
有
効
求
人
倍
率
は
高
水
準
で
推
移
し
て
い
ま
す
が
、

学
生
は
大
企
業
・
大
都
市
志
向
が
強
く
、
市
内
企
業
で
も
人
材
確
保

が
難
し
い
状
況
で
す
。

　
市
で
は
、
こ
れ
ま
で
も
高
校
や
大
学
と
連
携
し
、
企
業
ガ
イ
ダ
ン
ス

や
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ（
就
業
体
験
）な
ど
を
通
し
て
、
県
内
外
の
学
生

の
Ｕ
・
Ｉ
・
Ｊ
タ
ー
ン
を
促
進
し
て
き
ま
し
た
が
、
今
年
度
か
ら
新
た

な
取
り
組
み
と
し
て
、
年
末
の
企
業
研
究
会
や
市
内
企
業
見
学
会
な

ど
へ
の
参
加
ツ
ア
ー
を
開
催
す
る
な
ど
、
学
生
の
市
内
企
業
へ
の
就
職

活
動
を
、
よ
り
強
力
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

　
今
月
は
、
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
の
な
か
で
、
実
際
に
Ｕ
タ
ー
ン
・

Ｉ
タ
ー
ン
し
た
み
な
さ
ん
に
お
話
し
を
う
か
が
い
ま
し
た
。
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い
ず
れ
U
タ
ー
ン
し
よ
う
と
考
え
て
い
た

　

名
古
屋
の
大
学
に
進
学
し
化
学
を
勉
強
し
て
い
た
の

で
、
就
職
活
動
も
最
初
は
化
学
の
知
識
が
生
か
せ
る
化
粧

品
関
係
の
会
社
で
探
し
て
い
ま
し
た
。
た
だ
、
30
代
に
な
っ

た
ら
Ｕ
タ
ー
ン
し
よ
う
と
考
え
て
い
た
の
で
、
岡
谷
で
行
わ

れ
た
企
業
説
明
会
に
も
参
加
し
た
と
こ
ろ
、
会
社
の
当
時

の
採
用
担
当
だ
っ
た
総
務
部
長
と
出
会
い
、そ
れ
が
U
タ
ー

ン
の
決
め
手
と
な
り
ま
し
た
。
や
は
り
い
い
先
輩
、
い
い
人

の
い
る
会
社
で
働
き
た
い
で
す
か
ら
。
ま
た
、
製
造
系
の

会
社
を
営
む
父
が
、「
あ
そ
こ
は
い
い
会
社
だ
よ
」
と
勧
め

て
く
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
こ
の
会
社
を
選
び
ま
し
た
。

分
野
は
違
う
が
、
理
系
の
知
識
を
生
か
せ
る

　
お
も
に
担
当
し
て

い
る
の
は
、
最
新
の

工
作
機
械
を
動
か

す
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
で
す
。
多
品

種
少
量
生
産
を
行

う
会
社
で
す
の
で
、

製
造
す
る
も
の
ご

と
に
新
規
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
組
み
ま
す
。

分
野
は
違
い
ま
す

が
、
大
学
で
学
ん

だ
理
系
の
知
識
も

役
に
立
っ
て
い
ま

す
。
た
だ
し
、
理
論
だ
け
で
は
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で
、
そ
う
し
た
部
分
は
先
輩
に
聞
い
た
り
、

試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
て
解
決
し
て
い
ま
す
。
難
し
い
と

こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
で
す
。

Ｕ
タ
ー
ン
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
場
所
よ
り
も
人

　

地
元
で
就
職
し
た
人
も
け
っ
こ
う
周
り
に
い
ま
す
の
で
、

休
み
の
日
は
そ
う
し
た
友
だ
ち
と
遊
び
に
行
く
こ
と
も
多

い
で
す
。
大
学
時
代
に
住
ん
で
い
た
名
古
屋
と
比
べ
る
と
、

岡
谷
は
気
候
的
に
過
ご
し
や
す
い
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
Ｕ
タ
ー
ン
の
メ
リ
ッ
ト
を
い
ち
ば
ん
感
じ
る
の
は
、

や
は
り
場
所
よ
り
も
人
と
の
出
会
い
、
つ
な
が
り
で
す
ね
。

　

ま
た
、
実
家
か
ら
通
っ
て
い
ま
す
の
で
、
経
済
的
に
も

余
裕
が
持
て
て
、
車
も
買
え
ま
す
し
、
将
来
は
結
婚
し
て

家
を
建
て
た
い
と
い
う
夢
も
広
が
り
ま
す
。
と
は
い
え
、

ま
ず
は
尊
敬
す
る
会
社
の
先
輩
に
、
仕
事
で
追
い
つ
く
こ

と
が
目
標
で
す
ね
。

企
業
説
明
会
で
い
い
人
と
出
会
え
た
こ
と
が

地
元
就
職
へ
の
決
め
手

Uターン

第１製造部・製造１課

古畑 裕哉さん
平成２６年入社（新卒採用）

諏訪地域 年末企業研究会
岡谷市・下諏訪町・諏訪市・茅野市・富士見町・原村

　地元にも魅力ある会社がたくさんあることを、この機会に勉強して
みませんか。保護者のみなさんもお気軽にどうぞ。

日時…12月28日（金） 午後1時30分～４時30分（受付：1時～）
場所…ララオカヤ ２階
対象…大学（院）、短大、高専、専修学校、高校在籍の学生
　　　保護者の参加も歓迎。服装は自由です。

◆60社参加予定　　◆個別相談コーナーも併設

問合せ●テクノプラザおかや ☎21-7000　諏訪地域労務対策協議会HP http://www.work-suwa.jp/

参加無料

新宿・山梨発
無料帰省バス
（要申込み）

同時開催
就職説明会に参加するときのポイント講座
午後1時～１時20分

就活を
サポート
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大
学
の
と
き
か
ら
Ｕ
タ
ー
ン
を
決
め
て
い
た

　

大
学
に
通
っ
て
い
る
と
き
か
ら
、
地
元
に
戻
っ
て
就
職
す

る
こ
と
を
決
め
て
い
た
の
で
、
地
元
の
企
業
説
明
会
に
参

加
し
て
、
こ
の
会
社
と
出
会
い
ま
し
た
。
説
明
会
に
参
加

す
る
ま
で
会
社
の
こ
と
を
知
ら
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
扱
っ

て
い
る
ガ
ス
類
は
産
業
や
生
活
に
欠
か
せ
な
い
も
の
な
の

で
、
人
の
役
に
立
つ
仕
事
だ
と
感
じ
、
こ
の
会
社
に
決
め

ま
し
た
。
ほ
か
の
地
域
で
就
職
す
る
の
は
、
ひ
と
り
暮
ら

し
を
し
な
が
ら
働
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
で
、
大
変
だ

と
思
い
ま
し
た
し
、
わ
た
し
は
岡
谷
が
好
き
な
の
で
、
Ｕ

タ
ー
ン
就
職
を
選
び
ま
し
た
。

も
っ
と
勉
強
し
て
、
知
識
を
増
や
し
た
い

　

産
業
ガ
ス
類
の

取
引
事
務
を
担
っ
て

い
ま
す
の
で
、
他
社

か
ら
の
受
注
対
応

や
、
売
り
上
げ
処

理
な
ど
を
し
て
い
ま

す
。
大
学
が
文
系

で
し
た
の
で
、
ガ
ス

類
の
化
学
的
知
識

は
高
校
ま
で
の
も
の

し
か
な
く
、
ガ
ス
類

の
ほ
か
に
も
扱
う

商
品
が
多
い
の
で
、

毎
回
の
取
引
が
勉

強
で
す
。
い
ま
は
も
っ
と
知
識
を
増
や
し
て
、
お
客
さ
ま

か
ら
頼
り
に
さ
れ
る
よ
う
な
存
在
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

身
近
に
感
じ
て
も
ら
え
る
の
が
う
れ
し
い

　

地
元
の
友
だ
ち
に
会
社
名
を
伝
え
る
と
「
あ
っ
、
知
っ
て

る
よ
」
と
、
身
近
に
感
じ
て
も
ら
え
る
の
が
と
て
も
う
れ
し

い
で
す
。
そ
し
て
、
た
く
さ
ん
の
会
社
と
取
引
し
て
い
る
の

で
、思
わ
ぬ
と
こ
ろ
で
地
元
の
知
り
合
い
と
つ
な
が
っ
た
り
、

仕
事
終
わ
り
に
以
前
か
ら
の
友
だ
ち
と
ご
飯
に
行
っ
た
り

で
き
る
の
も
、
Ｕ
タ
ー
ン
就
職
の
良
さ
だ
と
思
い
ま
す
。

大
学
時
代
は
サ
ッ
カ
ー
を
や
っ
て
い
て
、い
ま
も
会
社
の
サ
ッ

カ
ー
部
の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
休
日

は
、家
族
と
松
本
山
雅
の
試
合
を
観
戦
し
た
り
、家
で
ゆ
っ

く
り
読
書
を
す
る
の
も
好
き
で
す
。
Ｕ
タ
ー
ン
を
せ
ず
就

職
し
て
ひ
と
り
暮
ら
し
を
し
て
い
た
な
ら
、
き
っ
と
こ
ん
な

時
間
は
作
れ
な
か
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

Ｕ
タ
ー
ン
就
職
で
、

仕
事
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も
充
実
の
毎
日

Uターン

岡谷営業所・業務課

山崎なおみさん
平成２7年入社（新卒採用）

イマドキの就活を知る 保護者のためのセミナー
就活生の保護者必見！ ～わが子の就活をサポートするために～

　将来の就職を考える子どもさんがいる保護者のみなさんに、大学、企業の人事担当者、キャ
リア専門家の3方向から、さまざまな視点で「就職活動」の情報をお伝えします。

日時…11月11日（日） 午前10時～正午　　場所…テクノプラザおかや
対象…高校・大学などに通う子どもさんを持つ保護者、これから就職活動を始める子どもさんを持つ保護者
講師…東京電機大学 学生支援センター キャリア支援・就職担当課長　池内 洋子さん
　　　岡谷労務対策協議会 理事企業代表 人事担当  ＴＰＲ株式会社　丸山 真典さん
　　　CDA（キャリア・ディベロップメント・アドバイザー）　小口 喜照さん
申込み締切…11月9日（金）

申込み・問合せ●岡谷労務対策協議会 ☎23-2345 ／テクノプラザおかや ☎21-7000　

参加無料 要申込み

就活を
サポート
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自
分
に
マ
ッ
チ
し
た
仕
事
が
岡
谷
に
あ
っ
た

　

機
械
の
構
造
に
興
味
が
あ
り
、
大
学
で
は
機
械
工
学
を

専
攻
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
機
械
メ
ー
カ
ー
に
就
職
し
よ

う
と
思
い
、
ネ
ッ
ト
な
ど
で
調
べ
て
み
る
と
、
岡
谷
に
は
た

く
さ
ん
の
精
密
機
械
メ
ー
カ
ー
が
あ
る
こ
と
、
モ
ノ
づ
く
り

に
長
け
た
ま
ち
だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
こ
の

会
社
に
決
め
た
の
は
、
工
作
機
械
を
作
る
メ
ー
カ
ー
で
小

型
化
に
特
化
し
た
技
術
を
持
ち
、
自
分
の
興
味
に
マ
ッ
チ

し
て
い
た
か
ら
で
す
。
実
家
は
愛
知
県
で
、
地
元
に
近
い

企
業
へ
の
就
職
を
考
え
て
は
い
ま
し
た
が
、
岡
谷
と
の
距

離
に
つ
い
て
も
、
あ
ま
り
遠
い
と
は
感
じ
ま
せ
ん
で
し
た
。

ミ
ク
ロ
ン
単
位
の
精
度
が
出
る
ま
で
何
度
で
も
や
る

　
い
ま
、
担
当
し
て

い
る
の
は
、
標
準

機
と
よ
ば
れ
る
汎

用
性
の
高
い
機
械

の
組
み
立
て
で
す
。

最
終
調
整
は
上
司

が
し
ま
す
が
、
外

見
上
は
完
成
品
に

見
え
る
と
こ
ろ
ま

で
、
そ
の
つ
ど
１
台

を
任
さ
れ
て
い
ま

す
。
精
密
機
械
な

の
で
、
ミ
ク
ロ
ン
単

位
の
精
度
を
出
さ

な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
わ
た
し
は
ま
だ
経
験
不
足
な
の
で
、

精
度
が
出
る
ま
で
何
度
も
組
み
立
て
直
し
た
り
、
先
輩
に

聞
い
て
実
践
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
１
台
の
組
み
立

て
が
終
っ
た
と
き
は
、
達
成
感
が
あ
り
ま
す
。

岡
谷
に
は
映
画
館
も
あ
り
、
休
日
も
楽
し
い

　

就
職
が
決
ま
っ
て
、
初
め
て
岡
谷
に
来
た
と
き
に
、
実

家
の
あ
る
西
尾
市
の
近
く
に
も
な
か
っ
た
映
画
館
が
、
ま

ち
な
か
に
あ
る
の
に
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。
も
と
も
と
映

画
が
好
き
だ
っ
た
の
で
、
休
日
は
映
画
鑑
賞
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。
ま
た
、
大
学
時
代
を
過
ご
し
た
北
陸
に
住
む
友

だ
ち
と
遊
び
に
出
か
け
た
り
も
し
ま
す
。
仕
事
の
目
標
は
、

修
理
も
行
え
る
ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
の
技
術
を
身
に
つ
け
る

こ
と
で
す
。
修
理
は
困
難
に
直
面
す
る
仕
事
で
す
が
、
工

作
機
械
が
止
ま
る
と
、お
客
さ
ま
の
工
場
の
仕
事
も
止
ま
っ

て
し
ま
う
の
で
、
大
変
だ
け
れ
ど
、
や
り
が
い
の
あ
る
仕

事
に
な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

も
の
づ
く
り
が
盛
ん
な
ま
ち
で
、

機
械
づ
く
り
の
仕
事
に
就
く
こ
と
が
で
き
た

Iターン

製造部組立グループ

近藤 優一さん
平成30年入社（新卒採用）

おかや就活サークル 入部案内
　就職活動を進めるために必要なことを学んだり、就活をがんばった先輩から話を聞いたり、市内の企業を
見学したり…、これから就職活動を始めるあなたが、ほかの就活生より一歩リードできる活動をしていきます。

問合せ●テクノプラザおかや ☎21-7000　申込みフォーム http://www.city.okaya.lg.jp/soshiki/24/22199.html

登録参加無料

就活イベント情報が届く お弁当つき（要事前申込み）新宿・山梨発 無料帰省バス

就活を
サポート

活動日程…その1 自分を知る。就活を知る。…12月28日（金）　場所：ララオカヤ
　　　　　その2 仕事を知る。地域を知る。…2019年2月22日（金）・23日（土）【2日間】　場所：テクノプラザおかや ほか
　　　　　その3 就活本番。…2019年3月4日（月）・5日（火）【2日間】　場所：テクノプラザおかや ほか
入部するには…右記QRコードにアクセスすると、詳細と申込みフォームが表示されます。内容を確認して必
要事項を入力し、送信してください。QRコードが読み込めない場合は、下記アドレスからアクセス。
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