
今月の表紙
暮れゆく諏訪湖を眺めるかのような小口
太郎像。諏訪湖のむこうに琵琶湖も展望
し、青春の日々を思い返しているのでしょ
うか。今も昔も湖は青春の舞台です！
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特
集太

郎
さ
ん
の
青
春

小
口
太
郎
生
誕 
１
２
０
周
年

琵
琶
湖
周
航
の
歌 
１
０
０
周
年

小
口
太
郎
顕
彰
碑
等
建
立 

30
周
年

　

岡
谷
に
生
き
る
わ
た
し
た
ち
は
み
な
、
湖う
み
の
子
な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
諏
訪
湖
は
と
き
に
穏
や
か
に
、
と

き
に
荒
々
し
く
、
い
つ
も
わ
た
し
た
ち
の
そ
ば
に
あ
り

ま
す
。
岡
谷
で
生
ま
れ
育
っ
た
小
口
太
郎
は
そ
の
青
春

の
さ
な
か
、
湖
を
舞
台
に
し
た
歌
を
つ
く
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
そ
の
歌
は
、
１
０
０
年
と
い
う
時
を
刻
ん
で

い
ま
す
。
し
か
し
、
小
口
太
郎
が
ど
の
よ
う
な
人
だ
っ

た
の
か
、
こ
の
歌
が
ど
の
よ
う
に
で
き
た
の
か
、
わ
た

し
た
ち
は
よ
く
知
ら
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
し
ば
し
の
間
、小
口
太
郎
が
過
ご
し
た
青
春
の
日
々
、

諏
訪
湖
そ
し
て
琵
琶
湖
を
わ
た
る
風
に
思
い
を
は
せ
て

み
ま
せ
ん
か
？

◆
明
治
30（
１
８
９
７
）年

　

小
口
太
郎 

誕
生

◆
明
治
37（
１
９
０
４
）年

　

湊
尋
常
小
学
校
に
入
学

◆
明
治
43（
１
９
１
０
）年

　

諏
訪
中
学
校
に
入
学

◆
大
正
4（
１
９
１
５
）年

高
島
尋
常
小
学
校
の
代
用
教
員
を

務
め
る

◆
大
正
5（
１
９
１
６
）年

高
島
尋
常
小
学
校
を
退
職

京
都
の
第
三
高
等
学
校
に
入
学

◆
大
正
６（
１
９
１
７
）年

琵
琶
湖
周
航
の
途
中
、「
琵
琶
湖

周
航
の
歌
」発
表

◆
大
正
８（
１
９
１
９
）年

東
京
帝
国
大
学
に
入
学

◆
大
正
10（
１
９
２
１
）年

「
有
線
及
び
無
線
多
重
電
信
電
話

法
」の
特
許
を
各
国
に
出
願

◆
大
正
11（
１
９
２
２
）年

同
大
学
航
空
研
究
所
に
嘱
託
と
し

て
入
所

前
記
の
特
許
が
５
か
国
（
後
に
８
か

国
）で
許
可

◆
大
正
12（
１
９
２
３
）年

徴
兵
検
査
を
受
け
て
甲
種
合
格

航
空
研
究
所
を
退
職

◆
大
正
13（
１
９
２
４
）年

東
京
で
入
院
中
、
逝
去

小
口
太
郎 

年
譜　

― 朝の諏訪湖で―
岡谷南高校漕艇部のみなさん
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一 
わ
れ
は
湖う
み

の
子  

さ
す
ら
い
の

 

旅
に
し
あ
れ
ば  

し
み
じ
み
と

 

の
ぼ
る
狭さ

霧ぎ
り

や  

さ
ざ
な
み
の

 

志
賀
の
都
よ  
い
ざ
さ
ら
ば

二 

松
は
緑
に  

砂
白
き

 

雄お

松ま
つ

が
里
の  

乙
女
子
は

 

赤
い
椿
の  

森
蔭
に

 

は
か
な
い
恋
に  

泣
く
と
か
や

三 

波
の
ま
に
ま
に  

漂
え
ば

 

赤
い
泊と
ま
り

火び  

な
つ
か
し
み

 

行ゆ
く
え方
定
め
ぬ  

浪
枕

 

今
日
は
今
津
か  

長
浜
か

四 

瑠る

璃り

の
花
園  

珊さ
ん

瑚ご

の
宮

 

古
い
伝
え
の  

竹ち
く

生ぶ

島じ
ま

 

仏
の
御
手
に  

い
だ
か
れ
て

 

ね
む
れ
乙
女
子  

や
す
ら
け
く

五 

矢
の
根
は
深
く  

埋
も
れ
て

 

夏
草
し
げ
き  

堀
の
あ
と

 

古
城
に
ひ
と
り  

佇
め
ば

 

比ひ

良ら

も
伊い

吹ぶ
き

も  

夢
の
ご
と

六 

西
国
十
番  

長
命
寺

 

汚け
が

れ
の
現う
つ
し

世よ  

遠
く
去
り
て

 

黄
金
の
波
に  

い
ざ
漕
が
ん

 

語
れ
我
が
友  

熱
き
心

琵
琶
湖
周
航
の
歌

作
詞  

小
口  

太
郎

原
曲  

吉
田  

千
秋

◆
昭
和
62（
１
９
８
７
）年

１
月
に
第
１
回
小
口
太
郎
顕
彰
碑

建
立
準
備
会

４
月
に
小
口
太
郎
顕
彰
碑
等
建
立

実
行
委
員
会 

設
立

◆
昭
和
63（
１
９
８
８
）年

10
月
に
小
口
太
郎
顕
彰
碑
等 

除
幕
式

同
月
末
に
小
口
太
郎
顕
彰
碑
等
保

存
会 

発
足

◆
平
成
５（
１
９
９
３
）年

小
口
太
郎
顕
彰
碑
等
建
立
５
周
年

記
念
の
集
い
・
井
狩
甫
氏（
三
高

Ｏ
Ｂ
） 

檄げ
き

文ぶ
ん

朗
読

◆
平
成
10（
１
９
９
８
）年

小
口
太
郎
顕
彰
碑
等
建
立
10
周
年

記
念
の
集
い

◆
平
成
15（
２
０
０
３
）年

小
口
太
郎
顕
彰
碑
等
建
立
15
周
年

記
念
の
集
い
・
飯
田
忠
義
氏（
元

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
） 

講
演
会

◆
平
成
20（
２
０
０
８
）年

小
口
太
郎
顕
彰
碑
等
建
立
20
周
年
記

念
の
集
い･

旗
野
博
氏
（
原
曲
作
者
・

吉
田
千
秋
の
判
明
に
寄
与
） 

講
演
会

◆
平
成
29（
２
０
１
７
）年

６
月
に
滋
賀
県
高
島
市
で
琵
琶
湖

周
航
の
歌
１
０
０
周
年
記
念
行
事

11
月
に
京
都
大
学
で
琵
琶
湖
周
航

の
歌
百
周
年
記
念
碑
除
幕
式

※
小
口
太
郎
顕
彰
碑
等
保
存
会
が

　

両
行
事
に
参
加

◆
平
成
30（
２
０
１
８
）年

小
口
太
郎
生
誕
１
２
０
周
年

琵
琶
湖
周
航
の
歌
１
０
０
周
年

小
口
太
郎
顕
彰
碑
等
建
立
30
周
年

　　　　　　　　 小口 太郎（1897年‐1924年）
　明治30年、諏訪郡湊村花岡（現岡谷市花岡区）に生まれる。
第三高等学校（京都大学の前身の一つ）に進学し、水上部（ボー
ト部）に入部。琵琶湖周航の行事の際に仲間とともにつくった歌
が広まり、今日まで「琵琶湖周航の歌」として歌い継がれている。
　その後、東京帝国大学（現東京大学）理学部物理学科に進学
し、在学中の発明で特許を取得。同大学の航空研究所で研究
を続けたが、大正13年、26歳の若さで逝去。

関
連
の
動
き 　
　

★
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右：昭和63年 小口太郎顕彰碑等除幕
式のようす

左：平成29年 滋賀県高島市今津町にて
行われた「琵琶湖周航の歌」誕生
100周年記念行事に参加

現代は女子部員も大活躍！
岡谷南高校漕艇部のみなさん

顕
彰
碑
等
建
立
・
保
存
会
発

足
の
経
緯
は
？

　

昭
和
50
年
代
か
ら
小
口
太
郎

を
顕
彰
し
よ
う
と
い
う
話
が

あ
っ
た
よ
う
で
す
。
同
60
年
代

初
め
に
具
体
的
に
話
が
進
み
、

実
行
委
員
会
が
発
足
。
顕
彰

碑
等
の
建
立
が
決
定
し
て
全
国

か
ら
寄
付
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

昭
和
63
年
、
除
幕
式
の
後
、

実
行
委
員
会
は
保
存
会
に
移

行
。
保
存
会
で
は
顕
彰
碑
等
の

保
存
・
清
掃
、
関
連
他
地
区

と
の
交
流
と
と
も
に
、「
琵
琶
湖

周
航
の
歌
」
を
広
く
み
な
さ
ん

に
知
っ
て
い
た
だ
く
活
動
を
し
て

い
ま
す
。
毎
日
夕
方
に
「
愛
の

鐘
」で
曲
が
流
れ
る
の
が
と
て
も

う
れ
し
い
で
す
ね
。

小
口
太
郎
の
魅
力
は
？

　

｢

琵
琶
湖
周
航
の
歌｣

を
口
ず

さ
む
と
本
当
に
心
が
和
み
ま

す
。
歌
詞
を
み
る
と
、
小
さ
い

こ
ろ
か
ら
家
の
前
に
広
が
っ
て
い

た
諏
訪
湖
を
頭
に
浮
か
べ
て

作
っ
た
ん
だ
な
あ
と
つ
く
づ
く

思
い
ま
す
。
当
時
の
東
京
帝
大

で
学
び
、ま
さ
に〝
も
の
づ
く
り

お
か
や
〞の
ス
タ
ー
ト
に
い
た
よ

う
な
人
で
す
よ
ね
。

今
後
の
展
望
は
？

　

今
年
は
子
ど
も
た
ち
に
小
口

太
郎
に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら
う
た

め
、
市
内
小
学
校
に
Ｄ
Ｖ
Ｄ
や

し
お
り
を
寄
贈
し
ま
す
。ま
た
、

長
野
滋
賀
県
人
会
の
み
な
さ
ん

に
は
花
岡
区
の｢

森
林
の
里
親｣

に
な
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す

し
、
新
潟
市
の｢

ち
あ
き
の
会｣

か
ら
は
会
報
な
ど
を
送
っ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
当
会
と
し

て
も
周
年
行
事
だ
け
で
な
く
、

何
か
考
え
な
く
て
は
い
け
な
い

か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

小
口
太
郎
と
岡
谷

　

湖
畔
公
園
に
は
小
口
太
郎
顕
彰
碑
、
銅
像
、
歌
碑
が
あ
り

ま
す
。
ボ
タ
ン
を
押
す
と
曲
が
流
れ
る
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ボ
ッ
ク

ス
も
あ
る
ん
で
す
よ
。
今
年
は
顕
彰
碑
等
建
立
30
周
年
で
す
。

三
高
で
ボ
ー
ト
に
熱
中

　

太
郎
は
、
大
正
５
年
、
三
高
（
京
都
大
学
の

前
身
の
一つ
）の
二
部（
工
・
理
・
農
学
部
）に

進
学
。
水
上
部（
ボ
ー
ト
部
）に
入
っ
て
精
力
的

に
活
動
し
ま
し
た
。
琵
琶
湖
が
故
郷
・
諏
訪

湖
を
思
わ
せ
た
か
ら
、と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

当
時
三
高
で
は
、
水
上
部
だ
け
で
な
く
三
高

生
だ
れ
も
が
参
加
で
き
る
行
事
と
し
て
、
琵

琶
湖
周
航
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
三
保
ヶ
崎

を
出
発
し
て
今
津
、
竹
生
島
、
長
命
寺
な
ど

を
巡
り
な
が
ら
、３
泊
４
日
ほ
ど
で
琵
琶
湖
を

一
周
。
楽
し
い
な
が
ら
も
、
水
上
部
員
に
と
っ

て
は
厳
し
い
訓
練
の
面
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

諏
訪
湖
と
と
も
に
生
き
る

　

当
時
、
諏
訪
湖
は
今
よ
り
も
広
く
、
夏
は

水
泳
、
冬
は
ス
ケ
ー
ト
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
太
郎
の
尋
常
小
学
校
６
年
時
の
作
文

に
も「
さ
て
僕
は
、
春
は
弟
や
妹
た
ち
と
舟
に

の
っ
て
、
湖
水
に
遊
び
…
（
一
部
引
用
※
）」
と

あ
り
、
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
湖
に
親
し
ん
で
い

た
こ
と
が
う
か
が
わ
れ
ま
す
。

当
時
の
若
者
と
ボ
ー
ト

　

明
治
34
年
、
諏
訪
中
学
校
（
現
諏
訪
清
陵

高
校
）に
端た

ん

艇て
い

部
が
で
き
ま
す
。
同
中
学
で
太

郎
の
15
年
ほ
ど
先
輩
に
あ
た
る
岩
波
茂
雄
は
、

一
高（
東
京
大
学
の
前
身
の
一
つ
）で
ボ
ー
ト
に

熱
中
。
当
時
ボ
ー
ト
は
、
旧
制
中
学
・
高
校

な
ど
の
若
者
に
人
気
の
ス
ポ
ー
ツ
の
一
つ
で
し

た
。
ち
な
み
に
太
郎
は
、
諏
訪
中
学
で
は
ス

ケ
ー
ト
部
や
弁
論
部
に
入
っ
て
い
ま
し
た
。

ボ
ー
ト
と
の
関
わ
り

小口太郎顕彰碑等保存会 会長
小口 久一さん

三高時代、二部クルーのメンバーと
後列の向かって右端が小口太郎

※『小口太郎六年生の作文』
　湊小学校 編（平成2年）より★
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諏訪中学時代の水彩画
航空研究所に
勤務していたころ

「
琵
琶
湖
周
航
の
歌
」の
誕
生

　

大
正
６
年
６
月
27
日
、
小
口

太
郎
は
三
高
・
二
部
の
水
上
部
員

ク
ル
ー
の一
員
と
し
て
琵
琶
湖
周
航

に
出
発
。
２
日
目
の
今
津
の
宿
で
、

ク
ル
ー
の一
人
が
「
小
口
が
こ
ん
な

歌
を
つ
く
っ
た
」
と
歌
詞
を
見
せ
、

そ
れ
を
気
に
入
っ
た
彼
ら
は
、
当

時
流
行
し
て
い
た
「
ひ
つ
じ
ぐ
さ
」

と
い
う
曲
に
あ
わ
せ
て
歌
い
ま
し

た
。
太
郎
を
含
む
何
人
か
で
歌
詞

を
修
正
・
追
加
し
た
後
、
こ
の
歌

は
三
高
の
寮
歌
と
な
り
、
学
外
に

も
広
が
っ
て
いっ
た
の
で
す
。

歌
い
継
が
れ
て

　

当
時
、
旧
制
高
校
の
学
生
た
ち

は
多
く
の
寮
歌
を
つ
く
り
ま
し
た

が
、
こ
の
歌
の
よ
う
に
今
日
ま
で

愛
さ
れ
て
い
る
も
の
は
稀
少
で
す
。

　

ま
た
、
平
成
５
年
に
は「
ひ
つ
じ

ぐ
さ
」
の
作
曲
者
が
新
潟
県
出
身

の
吉
田
千
秋
と
判
明
。
彼
も
小
口

太
郎
と
同
じ
く
惜
し
く
も
早
逝
し

ま
し
た
。

多
才
で
ユ
ニ
ー
ク

　

小
口
太
郎
は
、
多
才
で
勉
強
・
ス
ポ
ー
ツ
も
よ
く

で
き
ま
し
た
。
友
人
た
ち
は
、
普
段
は
物
静
か
だ
が

独
特
の
ユ
ー
モ
ア
が
あ
っ
た
、
と
も
語
っ
て
い
ま
す
。

大
学
の
こ
ろ
に
は
、ア
イ
ン
シ
ュ
タ
イ
ン
が
来
日
す
る

と
聞
い
て
、
正
式
に
議
論
を
戦
わ
せ
た
い
と
昼
夜
逆

転
し
て
研
究
に
没
頭
し
た
そ
う
で
す
。
航
空
研
究

所
時
代
は
、
月
に
３
回
も
引
っ
越
し
た
り
、「
部
屋

を
掃
除
す
る
く
ら
い
な
ら
寝
て
い
る
」と
笑
っ
て
い
た

と
い
い
、
独
特
の
人
物
像
が
垣
間
見
え
ま
す
。

科
学
者
・
小
口
太
郎

　

東
京
帝
大
在
学
中
の
発
明
「
有
線
及
び
無
線
多

重
電
信
電
話
法
」は
、
５
か
国（
後
に
８
か
国
）で
特

許
を
取
得
。
将
来
を
期
待
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

26
歳
で
早
逝
し
ま
し
た
。
航
空
研
究
所
で
彼
を
指

導
し
た
、
夏
目
漱
石
門
下
の
著
名
な
物
理
学
者
・

寺
田
寅
彦
も
、
そ
の
早
す
ぎ
る
死
を
悼
み
ま
し
た
。

太
郎
さ
ん
の
外が

い

套と
う

　

小
口
太
郎
顕
彰
碑
等
保
存
会
の
元
会
員
で
、
小

口
太
郎
の
遠
縁
に
あ
た
る
濵は

ま

有た
も
つ

さ
ん
に
お
話
を
お

聞
き
し
ま
し
た
。

「
子
ど
も
の
こ
ろ
、
お
墓
参
り
の
と
き
は
最
後
に
太

郎
さ
ん
の
お
墓
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。
高
校
の
と
き
、

冬
に
ダ
ブ
ル
の
軍
隊
式
外
套
を
着
て
い
た
ん
で
す

が
、
後
で
太
郎
さ
ん
の
形
見
だ
と
知
り
ま
し
た
。

ち
ょ
っ
と
格
好
い
い
外
套
で
し
た
よ
」「
太
郎
さ
ん
は

多
才
で
、
何
で
も
う
ま
く
こ
な
し
た
人
だ
と
感
じ
ま

す
。
若
く
し
て
亡
く
な
っ
た
の
は
残
念
で
、
も
っ
と
い

ろ
い
ろ
な
面
で
活
躍
で
き
た
の
に
、
と
思
い
ま
す
」

「
琵
琶
湖
周
航
」で
歌
が
う
ま
れ
た

知
ら
れ
ざ
る
一
面

瀬
田
川

今津
（高島市）

竹生島
（長浜市）

沖島

彦根
（彦根市）

長浜
（長浜市）

長命寺
（近江八幡市）

三保ヶ崎
（大津市）

雄松
（大津市）

琵琶湖

一

二

三
三

四

五

六

宿泊

宿泊

宿泊

※「志賀の都」=大津、
　大津京のこと

諏訪湖

高島市には琵琶湖周航の歌資
料館があり、館長さんが岡谷
の記念イベントに来てくれます
（6頁参照）。同市では、「琵琶
湖周航の歌」音楽祭合唱コン
クールも行われているよ！

高島市では、「琵琶湖周航の
歌」が防災行政無線の定時放
送のメロディーになっています。

　　　　は
歌詞の一番～六番と関連があります

《琵琶湖周航の図》
一 六～

岡谷市では
帰宅のメロディーだね

面積比は約50倍！
琵琶湖：約670km2

諏訪湖：約13km2

何泊もしたんだなぁ

「琵琶湖周航の歌」は滋賀県民のみなさん
に、すごく親しまれているみたいだよ

★

★
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問合せ●商業観光課（内線1454）

おもな参考文献・参考サイト
『小口太郎と「琵琶湖周航の歌」』安田保雄（昭和52年）／『琵琶湖周航の歌  小口太郎と吉田千秋の青春』飯田忠義（平成19年）／『小口太郎－生誕90周年記念誌－』小口太郎顕
彰碑等建立実行委員会（昭和63年）／『写真でつづる清陵の百年』長野県諏訪清陵高等学校同窓会  写真でつづる清陵の百年編集委員会（平成8年）／『銀河グラフティ  信州人
物風土記・近代を拓く  岩波茂雄』株式会社銀河書房（昭和61年）　★印の写真は「小口太郎顕彰碑等建立20周年記念の集い 栞」、『小口太郎－生誕90周年記念誌－』より転載
滋賀県ホームページ・高島市ホームページ

湊小学校校長
北原 克己さん 

●碑前祭
時間 : 午後1時30分～２時30分
場所 : 岡谷湖畔公園 小口太郎像前 
●式典　　　●合唱（参加者）

●記念講話 「名曲 琵琶湖周航の歌」
講師 : 琵琶湖周航の歌資料館  村井佳子館長
時間 : 午後2時45分～３時30分
場所 : 下浜区民センター 
●「琵琶湖周航の歌」器楽演奏（湊小学校）と、
江崎玲於奈氏揮ごうの歌碑原本の公開展示
もあります。

※雨天時は碑前祭も下浜区民センターで開催

●地域音楽団体などによる演奏会
時間 : 午後2時～　場所 : カノラホール 
出演…湊小学校
　　　岡谷南部中学校ブラスバンド部
　　　諏訪清陵高等学校合唱部
　　　カノラ少年少女合唱団　ほか

第1部　10月7日（日） 第2部　11月17日（土）

湊
小
学
校
は
小
口
太
郎
の
出
身
校

で
す
が
、
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て

い
ま
す
か
？

　

校
内
に
は
小
口
太
郎
さ
ん
を
紹
介

す
る
コ
ー
ナ
ー
、
小
学
校
時
代
の
作

文
原
本
や
水
彩
画
な
ど
の
展
示
が
あ

り
ま
す
。
Ｐ
Ｔ
Ａ
主
催
の
先
生
た
ち

の
歓
送
迎
会
で
は
、「
琵
琶
湖
周
航

の
歌
」
を
「
第
二
校
歌
」
と
し
て
歌
い

ま
す
。
ま
た
、
６
年
生
が
音
楽
会
で

「
琵
琶
湖
周
航
の
歌
」
の
リ
コ
ー
ダ
ー

演
奏
を
す
る
の
も
伝
統
に
な
っ
て
い

ま
す
。

子
ど
も
た
ち
に
学
ん
で
ほ
し
い
こ
と

は
？

　

地
域
の
み
な
さ
ん
が
小
口
太
郎
さ

ん
の
こ
と
を
と
て
も
大
切
に
し
て
い

る
の
で
、
そ
の
思
い
を
引
き
継
い
で

いっ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
郷
土
の
偉
人

を
大
切
に
し
て
、
郷
土
を
愛
す
る
気

持
ち
に
つ
な
げ
て
ほ
し
い
な
と
思
い

ま
す
。

子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い

小
口
太
郎
さ
ん
の
こ
と

ぜひ、ご参加ください
小口太郎生誕120周年・琵琶湖周航の歌100周年・

顕彰碑等建立30周年　記念の集い

右：昭和63年 除幕式でリ
コーダー演奏を披露す
る湊小の6年生（当時）

左：校内の小口太郎コー
ナー。写真やゆかりの
品を実際に見ること
で、より理解を深めら
れる

市民のみなさんの参加・聴講、大歓迎！ ぜひご来場ください。いっしょに歌いましょう！

江崎玲於奈氏揮ごうの歌碑原本を額装し、岡谷美術考古館で展示します
期間 : 10月18日（木）～１１月4日（日）
この機会に、ぜひご覧ください。

事前申込み不要事前申込み不要

参加無料参加無料

江崎玲
れ

於
お

奈
な

氏：物理学者。昭和48年、ノーベル物理学賞受賞。三高、
東京帝国大学理学部物理学科で小口太郎の後輩にあたる。
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糖尿病・内分泌代謝内科　関戸 貴志 医師
信州大学医学部卒。信州大学医学部附属病院などを経て、今年４月に岡谷市民病院に着任。
日本糖尿病学会専門医。糖尿病診療を中心に、地域に貢献したいと抱負を語る。休日は２
人の子どもの育児にも励んでいる。

　

問
合
せ
●
岡
谷
市
民
病
院

 　
　
　
　
　
　
　
　

☎
２
３-

８
０
０
０

　

２
０
１
６
年
、
国
内
の
糖
尿
病
患
者
は

１
０
０
０
万
人
を
超
え
た
と
い
わ
れ
、
い
ま

や
糖
尿
病
は
だ
れ
に
と
っ
て
も
身
近
な
病
気

と
な
り
ま
し
た
。
今
年
４
月
に
岡
谷
市
民
病

院
に
着
任
し
た
、
糖
尿
病
・
内
分
泌
代
謝
内

科
の
関
戸
医
師
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
す
。

―
岡
谷
市
民
病
院
に
赴
任
し
て
の
感
想
は
。

　

き
れ
い
な
病
院
で
全
体
的
に
患
者
さ
ん
が

多
い
な
と
感
じ
ま
し
た
。
と
く
に
、
わ
た
し

が
専
門
と
し
て
い
る
糖
尿
病
は
諏
訪
地
域
で

専
門
医
が
少
な
い
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
当

院
の
糖
尿
病
専
門
外
来
を
受
診
す
る
患
者
さ

ん
が
多
い
で
す
ね
。

―
岡
谷
市
民
病
院
は
糖
尿
病
セ
ン
タ
ー
を
開

設
し
て
い
ま
す
が
。

　

糖
尿
病
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症
を
発
症

す
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
初
期
段
階
か
ら

関
わ
る
こ
と
が
と
て
も
重
要
で
す
。
院
内
の

各
科
、
各
部
署
が
一
丸
と
な
っ
て
糖
尿
病
で

生
じ
る
さ
ま
ざ
ま
な
病
態
に
対
応
で
き
る
よ

う
に
、
糖
尿
病
専
門
外
来
で
の
診
療
や
、
糖

尿
病
看
護
認
定
看
護
師
、
薬
剤
師
、
臨
床

検
査
技
師
、
管
理
栄
養
士
が
連
携
し
て
い
る

こ
と
、
ま
た
、
糖
尿
病
を
知
っ
て
も
ら
い
予

防
し
て
も
ら
う
た
め
の「
糖
尿
病
教
室
」を
定

期
的
に
開
催
す
る
な
ど
、
一
体
的
な
取
組
を

行
っ
て
い
ま
す
。

―
糖
尿
病
と
は
ど
ん
な
病
気
な
の
で
し
ょ
う
。

　

か
ん
た
ん
に
い
う
と
、
高
血
糖
に
繰
り
返

し
な
る
こ
と
で
、
す
い
臓
が
持
っ
て
い
る
イ

ン
ス
リ
ン
の
分
泌
機
能
が
落
ち
て
、
血
糖
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
く
な
る
病
気
で
す
。

イ
ン
ス
リ
ン

と
は
血
糖
値

を
下
げ
る
ホ

ル
モ
ン
の
こ

と
で
す
。

　

糖
尿
病
に

な
る
と
３
大

合
併
症
と
い

わ
れ
る
「
網

膜
症
」、「
腎

臓
病
」、「
神
経
障
害
」
や
、
動
脈
硬
化
、
心

筋

塞
、
脳

塞
と
い
っ
た
病
気
に
か
か
る

リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
。
と
く
に
目
は
眼
科

を
受
診
し
な
け
れ
ば
状
態
は
わ
か
ら
な
い
の

で
注
意
が
必
要
で
す
ね
。
網
膜
症
は
失
明
原

因
全
体
の
２
割
を
占
め
ま
す
し
、
ひ
ど
い
場

合
に
は
突
然
目
の
前
が
真
っ
赤
に
な
っ
て
、

そ
れ
き
り
目
が
見
え
な
く
な
っ
て
病
院
に
来

る
人
も
い
ま
す
の
で
。

―
糖
尿
病
の
原
因
は
。

　

食
生
活
や
運
動
習
慣
な
ど
、
生
活
習
慣
が

大
き
く
影
響
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
不
規
則
な
生
活
も
太
り
や
す
く

な
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
早
食

い
や
、
食
事
の
回
数
を
減
ら
し
て
３
食
分
を

２
回
で
と
っ
た
り
す
る
こ
と
も
血
糖
値
の
上

昇
に
つ
な
が
り
ま
す
ね
。

―
糖
尿
病
の
治
療
法
は
。

　

血
糖
値
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
、
一
般
の

人
と
同
じ
よ
う
な
生
活
を
で
き
る
よ
う
に
す

る
と
い
う
の
が
基
本
的
な
考
え
方
で
す
。
そ

の
た
め
、
軽
度
の
人
に
は
栄
養
指
導
を
し
て
、

食
事
療
法
か
ら
始
め
ま
す
。
そ
れ
で
改
善
し

な
い
場
合
は
、飲
み
薬
や
イ
ン
ス
リ
ン
を
使
っ

て
血
糖
値
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
ま
す
。

―
糖
尿
病
予
防
に
つ
い
て
。

　

日
常
生
活
で
気
づ
き
に
く
い
病
気
な
の

で
、
定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
診
す
る
な
ど

早
期
発
見
に
努
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま

た
、
日
々
の
運
動
や
食
べ
過
ぎ
に
も
気
を
つ

け
て
く
だ
さ
い
。
一
般
的
に
は
、
体
重
が
大

幅
に
増
加
し
た
と
き
に
糖
尿
病
に
な
り
や
す

い
と
い
わ
れ
て
い
る
の
で
、
定
期
的
な
体
重

管
理
と
食
生
活
に
注
意
す
る
こ
と
が
必
要
で

す
ね
。

―
最
後
に
、
市
民
の
み
な
さ
ん
に
ひ
と
こ
と
。

　

糖
尿
病
患
者
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

そ
う
で
な
い
人
も
対
象
に
し
た
「
糖
尿
病
教

室
」を
開
催
し
ま
す
。こ
の
機
会
に
多
く
の
み

な
さ
ん
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

13
糖尿病ってどんな病気？糖尿病ってどんな病気？

生活習慣の乱れにご用心…生活習慣の乱れにご用心…

岡谷市民病院の医療現場から、市民に役立つ関連情報を定期的にお送りします

次
回
は
、
呼
吸
器
内
科  

小
林
信
光
医
師

に
お
話
を
う
か
が
い
ま
す
。

糖尿病教室の
お知らせ

●10月18日（木）  糖尿病網膜症、糖尿病性腎症について
●11月21日（水）  歯周病、糖尿病足病変について

場所：岡谷市民病院３階大会議室　 時間：午後２時～３時　 ※参加費・申込み不要7

岡谷市民病院 ◆ ほすぴたルポ
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時間…午後1時30分～３時30分
場所…カノラホール 小ホール

《オープニングセレモニー》 和太鼓の演奏　時間：午前9時３０分～

《ミニ講演会》「骨をつなぐ、命をつなぐ。～少年スポーツから骨
こつ

粗
そ

鬆
しょう

症
しょう

まで～」
時間：午前１１時３０分～　　場所：１階エントランス
講師：岡谷市民病院 整形外科　田中  学 医師 　

●寸劇　　　　　●ミニコンサート
●抹茶コーナー　●作品展示
●ちびっこドクター・
　ちびっこナースに変身

●内視鏡・腹腔鏡・電気メス体験
●骨密度無料測定　　●心臓超音波体験
●救急車・消防車乗車体験

特別講演会「挑戦する心の持ち方」
講師：清水宏保さん（長野オリンピック金メダリスト）

問合せ●岡谷市民病院 ☎２３ー８０００ （庶務課）

参加券が必要です（配布済み）

広
告

第7回 岡谷市民病院「病院祭」
～ふれあい地域に根ざした病院へ～

【岡谷図書館駐車場について】病院祭当日は岡谷図書館の駐車場は使用できません。図書館利用のみなさんは、誘導
員の指示に従って、岡谷市民病院第２駐車場をご使用ください。ご協力をお願いいたします。

10月13日（土） 午前9時30分～午後2時
場所：岡谷市民病院

そのほか、物販などイベント盛りだくさん！

※特別講演会は
　午後3時30分終了

広報おかや 10月号 2018 8
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申込み・問合せ●子ども課（内線1265）・FAX 24-2755・Eメール kodomo@city.okaya.lg.jp

入場無料託児あり

　「育児が大変」「子どもが動き回ってい
うことを聞いてくれない」「勉強に集中で
きない」「うちの子、発達障がいなのでは
…」など、気になったり、心配に思うこと
はありませんか？ 
　多くの子どもを診察・治療している小
児科の医師から、子どもへの接し方や対
応方法など、具体的にお話しいただきま
す。みなさんの参加をお待ちしています。

期日…10月28日（日） 
時間…午後1時３０分～３時（開場：午後１時）   
場所…諏訪湖ハイツ 大会議室
講師…小林 桂子さん
　　　（信濃医療福祉センター 小児科医師）
※講師に質問がある場合は、10月10日(水)
までにEメール・FAXにてご連絡ください。
※託児を希望する人は、10月12日（金）まで
に申し込んでください。

小林 桂子医師
平成7年に信州大学
医学部附属病院小児
科勤務。その後、市
立岡谷病院、県立木
曽病院、県立こども

病院、中信松本病院を経て、平成20
年に信濃医療福祉センター非常勤医
師、平成24年に常勤医師となり現在
に至る。肢体不自由児および重症心
身障がい児のほか、発達に心配のあ
る子どもの診察、治療を行っている。

〈講演会〉 発達が気になる子への対応 

活
の
泉

マンスリー　　　　トピックス

「まちの活力」「ひとの活力」
今月の快活生活通信

　今年度で18回目となる平和体験研修が、８月５
日～７日に行われ、市内４中学校の２年生代表
20名が広島の地を訪れました。
　６日には、原爆投下に合わせて行われた平和
記念式典に参列し、厳粛な雰囲気の
なか、世界各国から訪れた多くの参
列者とともに、戦没者を追悼し、平和
を祈りました。現地では、事前に各自

で設定した学習テーマをもとに、原爆ドームや広島平和記念資料館などの
施設を見学、被爆証言者の講話を聞き、平和についての学習を深めました。
　８月20日に行われた解団式では、参加者が研修での感想を発表し、そ
れぞれが広島の地で見て聞いて感じた、戦争、原爆の悲惨さを、二度と
繰り返さないよう、家族や友人、地域の人たちに伝えていくことなど、自分
たちのできることから始めていきたいと、強く決意しました。

平成30年度　岡谷市平和体験研修

広めよう 深めよう 広島の軌跡
～命の大切さ ・ 平和への願い～

あいさつではじまる“ふれあいたいむ”　秋季推進旬間…10月17日（水）～26日（金）

問合せ●教育総務課（内線１２１８）　

　日々の生活のなかで、子どもたちを犯罪や交通事故から守ろうという、
ちょっとした気配りの時間が“ふれあいたいむ”です。
　小中学校の児童生徒が登下校する時間帯に、地域のみなさんが散歩やジョ
ギング、清掃、買い物をしながら、また事業所や商店では、屋外での活動を
しながら、子どもたちの安全と安心を見守る事業です。それぞれの学校・地
域単位でさまざまな見守り活動が行われ、地域交流の場ともなっています。
期間中は、みんなで活動に参加し、地域などで子どもたちの見守りの輪を広
げていきましょう。
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問合せ●税務課（内線１１３８）

　市税や国民健康保険税は、安心して健康に暮らすために
さまざまな事業を進める大切な財源です。税金の滞納は、
公平性を欠くばかりでなく、市の財政を圧迫し、住民サービ
スに支障をきたす要因となります。
◆公平な納税のために
　市では、税負担の公平性を維持するため、滞納整理を強
化し、滞納額減少に取り組んでいます。
◆滞納整理にも税金が…
　税金は、納期限内に納付してください。滞納がなければ、
滞納整理（督促などの収納業務）にかかる経費（税金を使いま
す）も不要となり、その分の財源を、より良い暮らしのため
有効利用することができます。
◆税金はいつまでにどこで納めるの？
　お手元の納税通知書に、納期限が記載されています。納
付方法は、現金で納める方法と口座振替で納める方法があ
り、納付場所には、市役所、各支所、金融機関、コンビニ

などがあります。詳しくは納税通知書の裏面をご覧ください。
◆督促・催告とは？
　納期限を過ぎても納付されない場合には、督促状（納付書
付）を発送します。それでも納付されない場合は、催告書を
送付します。
◆滞納したままだと…
　本来納める税額以外に督促手数料や延滞金を納めること
になります。さらに滞納していると、地方税法に基づき、差
押による滞納処分を予告なく行い、強制的な徴収をします。
◆納税が困難なときは
　「病気やけがで働けない」「失業や事業不振で生計がピンチ」
「災害や盗難で損害を受けた」などの事情で、納期限までに
納税できない場合は、お早めにご相談ください。分割での
納付や、納付を猶予することができます。
◆口座振替が便利
　納め忘れがなく、手間も省けて便利です。市役所、支所、
金融機関で申し込みができます。詳しくはお問い合わせくだ
さい。

納税は国民の義務です

税金の納め忘れはありませんか？

シルバー人材センターからのおしらせ  

臨時・短期・軽易な仕事はお任せください
シルバー人材センターは公益的団体。
安心して仕事を発注できます。

【 あなたもシルバーの仲間に！ 】
60歳以上の健康なみなさん、今までの経験や技能を生かし、
生きがいのため、健康のため、入会して活躍しませんか？ 
まずは毎月開催の、会員入会説明会にご参加ください。

仕事の内容
屋内外の軽作業 草取り・清掃・工事作業・荷造り・農作業など
管理・環境分野 施設管理・駐車場管理・公園管理など
事務分野 一般事務・宛名書き・賞状書きなど

専門的な技術分野 講座講師・経理事務・自動車運転など
技能が必要な分野 植木の手入れ・ふすま張り替え・草刈り・刃物研ぎなど
折衝・外交分野 集金・販売員・配達・集配・水道検針など
サービス分野 保育や家事の補助・留守番・社会活動など

　問合せ●（公社）岡谷下諏訪広域シルバー人材センター
　　　　　　☎２3-0760  http://webc.sjc.ne.jp/okaya/
　　　　　    介護福祉課（内線1277）

10月はシルバー人材センター事業普及啓発促進月間
高齢者の知識・経験・技能がお役にたちます。
高齢者の就業促進にご協力ください。

問合せ●社会福祉課（内線1254） 

期　日 時　間 場　所

11月14日（水） 午前9時～正午 市役所
201会議室

※以降、毎月第2水曜日
に市役所または支所に
て開催（4月・8月を除く）

１０月１5日～２1日は行政相談週間です
　「行政相談」は、みなさんから行政（国、県、市）に対する意見や要
望、苦情などをうかがい、公正・中立の立場から、その解決や実現
を促進し、行政の制度・運営の改善に生かすために行っています。
道路・農地・年金・福祉・医療・環境など、各種相談にも応じており、
身近な相談窓口としてご利用いただけます。総務大臣から委嘱を受
けた行政相談委員が対応します。相談は無料で、秘密は厳守します。
　岡谷市では10月10日（水）午前9時から正午まで川岸支所にて巡
回相談、10月16日（火）午前10時30分から11時30分までレイクウ
ォーク岡谷にて特設相談を行います。

国道の危険箇所が気に
なる。改修してほしい。

手続きや申請…どこにし
たらいいかわかりづらい。【相談事例】

通常の行政相談は下記の日程で行います。
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事前申込み不要入場無料

問合せ●社会福祉課（内線１259）

　わたしたちは、なぜ特殊詐欺や悪質商法、オカルト番組、
ニセ科学などにかんたんにだまされてしまうのか？ その心
の働きを認知心理学から考え、ものごとを批判的に考える
ための基本的な姿勢と知識をお話いただきます。
　おもしろく、わかりやすく、説得力があると、大好評の
講演会です。お誘い合わせのうえ、お越しください。
※筆記用具をご持参ください。

講師…信州大学人文学部 教授　菊池｠聡さん
　　　（文化情報論・認知心理学）
日時…10月31日（水） 午後7時～8時30分
場所…カノラホール 小ホール
主催…岡谷市／諏訪地域人権啓発ネットワーク協議会

●8月分から、支給制限に関する所得の算定方法が変わりました
１．「全部支給」対象者の所得限度額を引き上げました
児童扶養手当は、前年の所得に応じて、全額を支給する「全部支給」と、
一部のみを支給する「一部支給」がありますが、全部支給の対象となる
人の所得制限限度額を30万円引き上げました。例えば、扶養親族等
が1人の場合は、収入ベースで130万円から160万円になります。
２．所得の算定に当たって控除の適用が拡大されました
①養育者や扶養義務者が、未婚のひとり親の場合には、地方税法上
の「寡婦・寡夫控除」が適用されたものとみなし、総所得金額等合
計額から27万円（一定要件を満たす場合は35万円）を控除します。

②土地収用で土地を譲渡した場合に生じる売却益等については、総
所得金額等合計額から控除します。
※①の適用を希望する場合は、適用要件や必要書類があります。

　家庭で介護している人や、介護に関心のあるみなさんを対象に
介護者教室を開催します。ご参加ください。

教室の申込み・問合せ●上記各事業所へ／家庭介護者支援事業に関する問合せ●介護福祉課（内線1269）

【岡谷市家庭介護者支援事業】   介護者教室

日 時 内 容 開催場所 講 師 定 員 実施事業所（問合せ）
10月7日（日）
午前10時～正午

健康ヨガ教室
介護相談コーナー (認知症含む) さわやか絹の郷 ヨガインストラクター

水口順子さん 20名 さわやか絹の郷 信州おかや 
☎24-8822

10月16日（火）
午後2時30分～４時

簡単ヨガでリラックス
介護者間交流

engawaかふぇ
食堂

リハビリデイサービス
wagaya岡谷 鮎沢秀成さん 20名（株）和が家 ☎75-2708

10月29日（月）
午後1時30分～３時30分

ノルディックポールで散策会
ウォーキングの後はランチ会でリフレッシュ！ 諏訪湖畔 施設職員 15名（株）ツクイ ☎21-1320

11月20日（火）
午後2時30分～４時 認知症当事者会議 engawaかふぇ

食堂 浦野千絵さん 20名（株）和が家 ☎75-2708

11月20日（火）予定
午後1時30分～３時30分 介護者のためのセルフケア講座 ツクイ・

サンシャイン岡谷 施設職員 15名（株）ツクイ ☎21-1320

11月22日（木）
午後1時30分～３時

｢こころ｣＊ストレスを和らげる講座とティータイム
　　　　＊介護相談会

ウェルハート
おかや

心理アナリスト
竹村良治さん 15名（福）有倫会 ウェルハートおかや☎28-1000

平成31年1月13日（日）
午前10時～正午

ものづくり体験教室
お人形、造果、造花、物入れなど製作 さわやか絹の郷 加藤真佐子さん 20名 さわやか絹の郷 信州おかや 

☎24-8822
1月22日（火）

午後2時30分～４時 映画鑑賞会「ケアニン」 テクノプラザ
おかや 施設職員 80名（株）和が家 ☎75-2708

2月26日（火）
午後2時30分～４時 認知症ＶＲ体験 engawaかふぇ

食堂 シルバーウッド 20名（株）和が家 ☎75-2708

3月1日（金）
午前10時～正午 高齢者の口腔ケア さわやか絹の郷 歯科医師 宮坂厚弘さん

歯科衛生士 20名 さわやか絹の郷 信州おかや 
☎24-8822

参加無料 要事前申込み 送迎つき

ひとり親家庭等の「児童扶養手当」について大切なおしらせ
●2019年11月分から、「児童扶養手当」が
　年6回払いになります
支払い回数を【4か月分ずつ年3回】から
【2か月分ずつ年6回】に見直します
支払月が変わる2019年11月は、同年8月か
ら10月までの3か月分が支払われます。それ
以降は、1・3・5・7・9・11月の奇数月に年
6回、それぞれ2か月分が支払われます。
※これに伴いそのほかの制度も見直しますので、
詳細がわかり次第、受給者へおしらせします。

※詳しくは、お問い合わせください。

だまされる心の心理学

問合せ●社会福祉課（内線１251）

信州大学出前講座

※送迎あり。希望者は申し込みの際にお伝えください。
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　平成29年度普通会計における人件費の
決算額は33億1,548万8千円で、歳出決
算額191億1,221万3千円の約17.4％で
す。なお、この人件費は市長、副市長お
よび市議会議員などの特別職に支給され
る給料、報酬、手当などを含んでいます。

平
成
29
年
度

人
事
行
政
の

運
営
等
の
状
況

　

市
の
人
事
行
政
運
営
等
に
つ
い
て
市
民
の
み
な
さ
ん

に
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
、「
岡
谷
市
人
事
行
政
の

運
営
等
の
状
況
の
公
表
に
関
す
る
条
例
」
に
基
づ
き
、

職
員
の
任
用
、
給
与
、
服
務
な
ど
に
つ
い
て
、
平
成
29

年
度
の
概
要
を
公
表
し
ま
す
。（
給
与
な
ど
に
つ
い
て
は
、

平
成
30
年
４
月
１
日
の
状
況
も
併
せ
て
公
表
し
ま
す
。）

  1. 任免および職員数に関する状況 

  3. 給与の状況 
  2. 人事評価の状況 （医療職を除く）

（１）採用の状況（H29.4.1 ～ H30.3.31） 

（１）一般行政職の級別職員数の状況《行政職給料表》（医療職、技能・労務職を除く）

（２）職員の平均給料月額、平均給与月額、平均年齢の状況

（４）職員の初任給の状況（H29.4.1現在）

（６）一般行政職の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況

（７）職員手当の状況
期末・勤勉手当（平成29年度支給割合） 

退職手当

特殊勤務手当
（平成29年度普通会計）

時間外勤務手当（平成29年度普通会計）

（５）職員給与費の状況（一般会計予算）

（３）特別職の報酬等の状況

（3）職員数の状況（各年度4月1日現在） 

（２）退職の状況（H29.4.1 ～ H30.3.31）

職種 事務職等 保健師等 保育士 栄養士 医療職 技能・労務職 合計
男性 6 ‒ ‒ ‒ 16 ‒ 22
女性 1 ‒ ‒ ‒ 30 ‒ 31
計 7 0 0 0 46 0 53

職種 事務職等 保健師等 保育士 栄養士 医療職 技能・労務職 合計
平成30年度 327 25 83 19 390 17 861
平成29年度 329 26 85 19 386 19 864
差引 △2 △1 △2 0 4 △2 △3

職種 事務職等 保健師等 保育士 栄養士 医療職 技能・労務職 合計
男性 8 0 0 0 12 1 21
女性 4 1 5 0 26 0 36
計 12 1 5 0 38 1 57

(単位:人)

(単位:人)

(単位:人)

区　分 1級 2級 3級 4級 5級 6級 7級 8級 合計

標準的な職務内容
事務員・主事
技術員・技師

主任 主査 主幹
統括主幹
主幹

課長 課長 部長

H30.4.1
現在

職員数 58人 66人 188人 62人 40人 24人 6人 10人 454人
構成比 12.8％ 14.5％ 41.4％ 13.7％ 8.8％ 5.3％ 1.3％ 2.2％ 100.0％

H29.4.1
現在

職員数 60人 59人 194人 59人 45人 25人 6人 11人 459人
構成比 13.1％ 12.8％ 42.3％ 12.8％ 9.8％ 5.5％ 1.3％ 2.4％ 100.0％

区　分
一般行政職 技能・労務職

平均給料 平均給与 平均年齢 平均給料 平均給与 平均年齢
H30.4.1現在 317,044円 356,029円 42歳1月 290,125円 327,649円 56歳4月
H29.4.1現在 318,115円 358,587円 42歳1月 282,667円 312,344円 57歳2月

区　分 月　額 期末手当

   
市　長 814,500円

（平成29年度支給割合）
6月期　1.55月分 
12月期　1.75月分
計　　3.30月分

副市長 684,480円
教育長 621,770円

報
酬

議　長 465,000円
副議長 396,000円
議　員 353,000円

（注1） 給料月額は、岡谷市特別職の職員の給与に関する条例の一部を
　　　改正する条例による減額後の額です。　

（注） 職員手当には児童手当および退職手当を含みません。

（注） 経験年数とは、卒業後直ちに採用され引き続き勤務している場合は、採用後の年数をいうものです。

(

注
１)

給
料

区　分 初任給
大学卒 179,200円
高校卒 147,100円

区 分
職員数
（A）

給与費 1人当たり給与
費年額（B/A）給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）

30年度 405人 1,495,103千円 220,260千円 583,056千円 2,298,419千円 5,675千円
29年度 410人 1,510,026千円 211,654千円 585,641千円 2,307,321千円 5,628千円

区　　分
経験年数7年以上
～ 10年未満

経験年数10年以上
～ 15年未満

経験年数15年以上
～ 20年未満

H30.4.1
現在

大学卒 235,400円 272,600円 313,100円
高校卒 193,700円 200,900円 268,500円

H29.4.1
現在

大学卒 235,700円 279,100円 311,200円
高校卒 192,100円 228,900円 267,400円

期　別 期　末 勤　勉
6月期 1.225月分 0.850月分
12月期 1.375月分 0.950月分
計 2.600月分 1.800月分
職務の等級による加算措置    有

支給総額 76,604千円
職員1人当たり支給月額 15,801円

H30.4.1
現在

（支給率） 自己都合 早期・定年
最高限度額 47.709月分 47.709月分
勤続25年 28.0395月分 33.27075月分
勤続35年 39.7575月分 47.709月分
その他の
加算措置

・調整額加算措置（調整月額×60月分）
・定年前早期退職の特例措置（2%～45%）

特別昇給 無

H29.4.1
現在

（支給率） 自己都合 早期・定年
最高限度額 49.590月分 49.590月分
勤続25年 29.145月分 34.5825月分
勤続35年 41.325月分 49.590月分
その他の
加算措置

・調整額加算措置（調整月額×60月分）
・定年前早期退職の特例措置（2%～45%）

特別昇給 無

区　分 全職種
職員1人当たり
支給月額

177円

代表的な
手当の名称

感染症防疫
動物死骸処理
変死体処理
滞納整理事務
保健福祉訪問 問合せ●総務課（内線1554）

評定の回数 評定基準日 被評定者数
年１回 10月1日 439人
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　ラスパイレス指数とは、国家公務員と地方公務員の給料水準を、
国家公務員の職員構成を基準として、学歴別、経験年数別に平均
給料月額を比較し、国家公務員の給料を100とした場合の地方公
務員の給料水準を指数で示したも
のです。

  4. 勤務時間その他の勤務条件の状況

  6. 分限および懲戒処分の状況 

  9. 研修の状況 （医療職を除く） 

  5. 休業に関する状況 

  8. 退職管理の状況 （医療職を除く） 

  7. 服務の状況 （医療職を除く）

  11. 公平委員会の報告事項 

  10. 福祉および利益の保護の状況 
（１）勤務時間、休憩時間の状況（標準的なもの） （１）福利厚生制度の状況（主に一般事務職）

（2）公務災害補償制度の状況（医療職を除く）

（3）利益の保護の状況

（２）年次休暇の取得状況

（8）ラスパイレス指数の状況その他の手当
区　分 内　　容 国の制度との異同
扶養手当 扶養親族のある職員に支給されます。 同じ

住居手当
借家または借間に居住し、一定額を超える
家賃を支払っている職員に支給されます。

同じ

通勤手当
通勤のために交通機関または交通用具等
で通勤する職員に支給されます。

同じ

始業時刻 終業時刻 休憩時間 閉庁日

午前
8時30分

午後
5時15分

正午～
午後1時

土曜日および日曜日
祝日法に規定する休日
12月29日～翌年1月3日まで

概　要 平均取得日数 備　考
1年につき20日付与
※翌年に繰越可能
（最大20日）

5.9日
期間：Ｈ29.1.1 ～Ｈ29.12.31
年間を通して在職した正規
職員の平均です。

分限処分
職員の身分保障を前提としつつ、職
責を果たすことが期待できない時に、
職員の意に反する不利益な取扱いを
することをいいます。公務の能率の維
持と適正な行政運営の確保を目的とし
ています。

人数 内　訳

7人
免職0人 降任0人
降給0人 休職7人

懲戒処分
公務員が一定の義務違反を行った場
合に任命権者がその職員の責任を問
うための制裁です。組織の規律と秩序
の維持を目的としています。

人数 内　訳

2人
免職0人 停職0人
減給0人 戒告2人

区　分 研修内容 受講者数
1 自主研修 公募実務研修等 18人 
2 職場研修 OJT実践研修等 全職員参加
3 一般研修 新規採用職員対象研修等 494人
4 派遣研修 県への派遣研修等 64人 
5 特別研修 接遇研修等 1,022人

概　要 性別・人数
育児休業取得職員数（医療職を除く） 男 0人　女 41人

概　要 区　分 人　数
退職者の

再就職状況（課長級以上）
営利企業 0人

営利企業以外の法人等 5人

区　分 内　　　　容
市町村職員
共済組合事務

・保険加入、脱退手続き等
・ドック助成（人間ドック325人、脳ドック13人）

職員安全衛生事業
・定期健康診断　受診実人員 399人
・ストレスチェック　受診実人員 887人
・メンタルヘルス対応　相談事業等の実施

職員互助会補助事業 ・職員福利厚生事業補助金　2,623,000円

加入団体 災害件数 内　容
地方公務員災害補償基金長野県支部 2件 肩関節脱臼、末節骨骨折

不利益処分に関する不服申立てに係る書類の交付件数 0件

区　分 人数 内　容

職務に専念する義務の免除 54人
市関係団体の事務従事
および兼職等

営利企業等の従事制限の許可 15人 鳥獣被害対策隊への従事等

平成30年度 定員管理の状況
　第６次定員適正化計画（平成28年度～平成30年度）に
より定員管理の適正化を図っています。
●一般会計等（一般会計・特別会計）
事務事業の見直し、派遣見直し、保育園整備計画の推進など
により5人を削減しました。

勤務条件に関する措置の要求、不利益処分に関する不服申立てはとも
にありませんでした。

問合せ●企画課（内線1526）

一般会計等の
職員数

27年度
※

28年度 29年度 30年度 計

計画
予算定数 427 415 410 401
増減数 ‒ △12 △5 △9 △26

実績
予算定数 427 415 413 408
増減数 ‒ △12 △2 △5 △19

公営企業会計の
職員数

27年度
※

28年度 29年度 30年度 計

計画
予算定数 438 444 443 443
増減数 ‒ 6 △1 0 5

実績
予算定数 438 450 446 454
増減数 ‒ 12 △4 8 16

年　度 ラスパイレス指数
平成29年度 98.1
平成28年度 98.4

●公営企業会計（病院事業・水道事業・下水道事業）
病院事業の体制充実により、8人の増員をしました。

（各年度4月1日現在の定数、単位：人）

※27年度の計画欄にある数値は、実績数値です。

※27年度の計画欄にある数値は、実績数値です。

（各年度4月1日現在の定数、単位：人）
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国民健康保険被保険者のみなさんへ  国保の被保険者証が新しくなります
　10月から新しい被保険者証（一般：うぐいす色、退職：オレンジ色）に変わります。9月中旬に、世帯主
あてに簡易書留にて郵送しましたので、確認のうえ、10月からは新しい被保険者証をお使いください。
※今までの被保険者証は、9月30日（日）まで使用できます。
※国保以外の医療保険に変更した場合は、必ず国保被保険者証の返却と手続きを
お願いします。
※4月からの新国保制度の施行に伴い、被保険者証に「長野県」の文字が入ります。
表記が変わりますが、今まで同様に使用できます。

問合せ●医療保険課（内線1186・1189）

３５～３９歳のみなさん、基本健診を受けましょう
年に１度の健康診査！ぜひこの機会に受診しましょう。

対象…平成31年３月３１日までに３５歳から３９歳になる市民
※職場などで受診機会のある人、医療機関などで受診済み
の人を除く

日時…11月25日（日） 午前８時３０分～正午・午後1時～３時
場所…岡谷市保健センター1階 研修室（市役所横）
健診の内容…問診・身長体重計測・尿検査・血圧測定・医師
の診察・腹囲測定・血液検査
※糖尿病・高脂血症・高血圧性疾患などが発見できます。
一部負担金…1,600円（当日支払い）
申込み…１０月31日（水）までに、電話にて希望の時間をご予約く
ださい。期限前でも、定員（50名）になり次第締め切ります。

【一部負担金の免除について】（要申請）
　市民税非課税世帯の人は、無料券を発行しますので、印鑑を
持参のうえ、１１月22日（木）までに健康推進課窓口で申請してく
ださい。

申込み・問合せ●健康推進課（内線１１８３）

◎ 40～74歳の国保加入者のみなさん ◎
生活習慣病やメタボリックシンドロームを早期に発見し、健康を維持するため

年1回 「特定健康診査（特定健診）」 を受けましょう！
　国保加入の健診対象者のみなさん
に、受診券などの入った封筒を５月
下旬に発送してあります。封筒内の
案内をご覧いただき、事前に医療機
関に予約をして受診してください。
　封筒を紛失した場合は、再発行し
ますので、ご連絡ください。

日曜日健診のご案内(無料)
　「平日は仕事で健診に行かれない」「どこで受けるか悩んでしまう」
というみなさん、日曜日健診をご利用ください。
日時…11月4日（日）  午前８時３０分～正午・午後1時～３時
場所…岡谷市保健センター1階 研修室
申込み…電話にて希望の時間をご予約ください。定員になり次第締め切ります。
※１１月２５日（日）にも実施予定。詳細は広報などでお知らせします。

１０月３１日（水）まで

自己負担金は無料！

申込み・問合せ●医療保険課（内線1189）

 

図
書
館
情
報

10
月
の

問合せ●岡谷図書館 ☎２２ー２０３１

☆
ち
い
さ
な
お
は
な
し
の
森（
乳
幼
児
向
け
） 

日
時
…
10
月
16
日（
火
） 

午
前
11
時
〜
（
30
分
程
度
）

☆
お
は
な
し
の
森（
園
児
〜
小
学
生
向
け
） 

日
時
…
10
月
6
日
・
13
日
・
20
日
の
土
曜
日 

午
前
11
時
〜（
20
分
程
度
）

☆
第
30
回 

と
し
ょ
か
ん
子
ど
も
読
書
ま
つ
り 

期
日
…
10
月
27
日（
土
） ・
28
日（
日
） 

内
容
…
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
人
形
劇
、
楽
し
い
工
作
な
ど

※
会
場
は
い
ず
れ
も
２
階
会
議
室
で
す
。

◉
10
月
の
休
館
日
…
1
日
・
9
日
・
15
日
・
22
日
・
26
日
・
29
日

今
月
の
テ
ー
マ
ブ
ッ
ク
ス 「
宇
宙
ま
で 

と
ん
で
い
け
〜
☆
」

10
月
21
日（
毎
月
第
３
日
曜
日
）は「
う
ち
読
で
エ
コ
読
の
日
」

新
一般

広報おかや 10月号 2018 14

行  

政

環  

境

マンスリートピックス ◆ 活の泉

健  

康

仲  

間



15

対象…①６５歳以上で接種を希望する人
　　　②６０歳以上６５歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器また
　　　はヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障がい
　　　のある人（法に定める人）で、接種を希望する人

　　　※接種日に上記の年齢を迎えていること
実施期間…10月15日（月）～１２月２５日（火）（休診日を除く）
接種方法…必ず事前に医療機関に電話などで予約し、接種
を受けてください。
接種時の持ち物…保険証、自己負担金または無料券　
※予診票は実施医療機関にあります。

自己負担金…１，０００円
※市民税非課税世帯に属する人は無料。事前に健康推進
課へ印鑑を持参し、無料券の発行を申請してください。
接種後に無料券の発行はできませんのでご注意ください。
※生活保護世帯に属する①の人は、社会福祉課から事前
に無料券を送付します。②の人はご相談ください。

☆実施医療機関や、市外で接種を希望する場合など、詳し
くはお問い合わせください。
☆ワクチンが不足したときは、接種できない場合もあります。

高齢者のみなさん、インフルエンザ予防接種が始まります
予防接種をすることにより発症を抑え、また発症時の症状を軽減することができます。

【個別通知はしませんのでご注意ください】

問合せ●健康推進課（内線１１８2）

　

最
近
、「
フ
レ
イ
ル
」

と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳

に
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。「
フ
レ
イ
ル
」

は
、
海
外
で
使
わ
れ
て

い
る「Frailty

（
フ
レ
イ
ル
テ
ィ
、
虚
弱・

脆ぜ
い

弱
）」の
略
語
で
す
。
フ
レ
イ
ル
は「
加

齢
と
と
も
に
心
身
の
活
力（
運
動
機
能
や

認
知
機
能
）
が
低
下
し
、
複
数
の
慢
性

疾
患
の
併
存
な
ど
の
影
響
も
あ
り
、
生

活
機
能
が
障
害
さ
れ
、
心
身
の
脆
弱
性

が
出
現
し
た
状
態
で
あ
る
が
、一
方
で
適

切
な
介
入
・
支
援
に
よ
り
、生
活
機
能
の

維
持
向
上
が
可
能
な
状
態
像
」
と
定
義

さ
れ
て
い
ま
す
。つ
ま
り「
健
康
な
状
態
」

と「
日
常
生
活
で
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
な
介

護
状
態
」の
中
間
を
意
味
し
ま
す
。
多
く

の
人
は
、
フ
レ
イ
ル
を
経
て
要
介
護
状
態

へ
進
む
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
フ
レ
イ
ル
」の
原
因

　

フ
レ
イ
ル
は
、
①
加
齢
に
伴
う
活
動

量
の
低
下
と
社
会
交
流
機
会
の
減
少 

②
身
体
機
能
の
低
下 

③
筋
肉
量
・
筋
力

の
低
下（
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
） 

④
認
知
機
能

の
低
下 

⑤
易
疲
労
性
や
活
力
の
低
下 

⑥
呼
吸
器
・
心
血
管
疾
患
な
ど
の
慢
性

的
な
疾
患 

⑦
体
重
減
少 

⑧
低
栄
養 

な

ど
の
加
齢
に
伴
う
心
身
の
変
化
と
社
会

的
、
環
境
的
な
要
因
が
合
わ
さ
る
こ
と

で
起
こ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

の
要
因
は
関
係
し
合
い
な
が
ら
そ
れ
ぞ

れ
が
進
行
し
、「
フ
レ
イ
ル
」
状
態
も
進

行
し
て
い
き
ま
す
。

「
フ
レ
イ
ル
」の
評
価

　

か
ん
た
ん
な
評
価
基
準
を
下
に
表
に

し
ま
し
た
。
３
つ
以
上
該
当
す
る
場
合

は
フ
レ
イ
ル
、
１
、２
つ
の
場
合
は
フ
レ
イ

ル
前
段
階
、
い
ず
れ
に
も
該
当
し
な
い

場
合
は
健
常
と
判
断
さ
れ
ま
す
。

「
フ
レ
イ
ル
」の
予
防

　

要
介
護
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
、
フ

レ
イ
ル
に
な
る
こ
と
や
進
行
を
予
防
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
の
進
行
に

は
、「
慢
性
的
な
低
栄
養
」と「
筋
肉
量・

筋
力
の
低
下
」、「
持
病
」
の
関
与
が
大

き
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

【
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
】

・
１
日
の
適
切
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
の
食

事
を
１
日
３
回
に
分
け
て
摂
る

・
主
食
、
主
菜（
肉
・
魚
・
卵
・
大
豆
製

品
）、
副
菜
（
野
菜
・
キ
ノ
コ
・
海
藻

類
）、
牛
乳
・
乳
製
品
、
果
物
を
バ
ラ

ン
ス
よ
く
摂
る

・
筋
肉
の
素
と
な
る
タ
ン
パ
ク
質
と
、
骨

を
強
く
す
る
カ
ル
シ
ウ
ム
を
含
む
食

品
を
積
極
的
に
摂
る

・
十
分
な
水
分
を
摂
る

【
適
切
な
運
動
】

　

高
齢
者
で
あ
っ
て
も
運
動
す
る
こ
と
で

筋
力
が
維
持
さ
れ
ま
す
。
運
動
は
個
人

に
合
っ
た

も
の
か
ら

始
め
る
こ

と
が
大
切

で
す
。ベッ

ド
で
足
の

運
動
を
行

う
こ
と
か

ら
始
め
、

い
す
に
座

る
・
立
ち

上
が
る
を

繰
り
返
し

た
り
、
歩

行
距
離
を
徐
々
に
延
ば
し
て
い
く
よ
う
に

運
動
強
度
を
調
整
し
ま
す
。
筋
力
が
低

下
し
て
い
る
状
態
で
、
い
き
な
り
立
ち

上
が
っ
た
り
、
無
理
に
歩
こ
う
と
す
る
と

転
倒
や
骨
折
を
起
こ
す
危
険
が
あ
る
の

で
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

【
持
病
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
】

　

糖
尿
病
や
高
血
圧
、
腎
臓
病
、
心
臓

病
、
呼
吸
器
疾
患
、
整
形
外
科
的
疾
患

な
ど
が
あ
る
場
合
に
は
、
ま
ず
持
病
の
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

持
病
の
治
療
が
う
ま
く
い
っ
て
い
な
い
と

フ
レ
イ
ル
を
悪
化
さ
せ
て
し
ま
う
危
険

性
も
あ
り
ま
す
。
主
治
医
と
よ
く
相
談

し
て
治
療
を
す
す
め
て
く
だ
さ
い
。「
フ

レ
イ
ル
」を
予
防
し
心
も
体
も
元
気
に
す

ご
し
ま
し
ょ
う
。　
　
　
（
岡
谷
医
師
会
）

「
フ
レ
イ
ル
」っ
て
な
に
？

№492

項　目 内　容
体重減少 6か月間で2～3kg以上の（意図しない）体重減少がある
倦怠感 わけもなく疲れたような感じがする（ここ2週間）

活動量 軽い運動・体操（農作業）や定期的な運動・スポーツ
をしていない

握　力 利き手で男性26kg未満、女性18kg未満の場合
歩行速度 いつもの速度で歩いて5mに5秒以上かかる

フレイル評価基準 （国立長寿医療研究センター  一部改変）
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◆予防接種
　受付時間／午後1時〜 2時10分（1時30分から診察開始）
　場　　所／保健センター
　持　ち　物／母子健康手帳・予診票 
◆乳幼児健診等
　場　　所／保健センター 2 階　乳幼児健診室
　持　ち　物／母子健康手帳・おたずね用紙（全てに共通）
　　※ �3〜4か月、9〜10か月児健診：
　　　　　バスタオル・ファーストブック申込書（9〜10か月児健診のみ）
　　※ 2歳児にこにこ教室：歯ブラシ・コップ・タオル
　　※ 3歳児健診：尿（配布済の検尿容器に採尿）
　　　　　　　　　 聴力・視力検査をおこなってきてください。

◆予防接種・乳幼児健診・子育て相談・健康相談に関するお問い合わせは ─ 健康推進課（内線 1191）まで

●

★このページは抜きとってご利用になれます。

広報おかや 10月号 2018 ⓰

くらしのカレンダー

ふれあいおしゃべり電話、ボランティア総合相談、金銭管理  財産保全相談
社協心配ごと相談、家庭介護相談
月〜金曜日  午前8時30分〜午後5時15分　 社会福祉協議会 ☎24-2121

結
婚
相
談

相談日 時　間 場　所 連絡先
火曜日 午前10時〜午後4時

諏訪湖ハイツ
312相談室

市社協☎24-2121　
第1・3土曜日 午前10時〜午後4時 諏訪湖ハイツ

☎24-2290（内線3112）
（080-5143-3202）第2・4木曜日 午後　6時〜9時　　

●各種相談日● 岡谷市役所　☎ 23-4811
行政相談 10日（水）午前9時〜正午　巡回相談（川岸支所）
無料法律相談
［予約制］

16日（火）午後1時〜5時
問合せ：社会福祉課（内線1254）
　相談員：松村文夫 弁護士
※11月分予約：10月17日（水）〜受付開始
「利益相反に関わる相談内容については、お断り
をする場合があります」

高齢者のための司法書士に
よる無料法律相談［予約制］

17日（水）午後1時〜4時 司法書士が相談に応じます
問合せ：介護福祉課（内線1277）

ことばの教室
［予約制］

月・水曜日　午前9時30分〜午後2時30分
問合せ：子ども課（内線1266）

家庭児童相談 月曜日〜金曜日
午前9時〜午後5時　子ども課　　　　  　　　
児童虐待24時間対応通報専用電話 ☎23-4767

ひとり親家庭等相談 月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
社会福祉課

生活困窮相談
（生活就労支援センター）

月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
社会福祉課

子ども総合相談センター
学校生活、入学・進学、長期
欠席、心身の発達等の相談

月曜日〜金曜日　午前8時30分〜午後5時
教育総務課

子ども総合相談センター
分室

一般相談　月〜金曜日（祝日は除く）
　午前8時30分〜午後4時30分
専門カウンセラー（臨床心理士）相談［予約制］
10日（水）・24日（水）午後1時〜7時（1人50分）
会場：諏訪湖ハイツ1階　☎24-2206

巡回労働相談
（勤労青少年ホーム）

3日（水）午後0時30分〜3時30分
テクノプラザおかや　☎21-7000

女性のための相談
［予約制］

16日（火）午前10時〜午後3時50分（1人約50分）
問合せ：企画課（内線1528）

中小企業経営技術相談 月曜日〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
テクノプラザおかや　☎21-7000

ひと・しごと相談 月曜日〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
テクノプラザおかや　☎21-7000

特許・発明相談会
（産業財産権相談会）

16日（火）午後1時〜4時
テクノプラザおかや　☎21-7000

ミニジョブカフェ［予約制］
若年者の就職活動におけ
る疑問や悩みの相談

10日（水）午後1時〜4時
会場：テクノプラザおかや
対象者：40代前半までの人
問合せ：テクノプラザおかや　☎21-7000　

農地相談
［予約制］

月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
問合せ：農業委員会事務局（内線1488）　

日 月 火 水 木 金 土
4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

妊娠 5～ 7か月の「パパ・ママ教室」受講申込み受付中

女性のための健康相談［予約制］

申込み・問合せ：健康推進課 ☎ 23-6141（直通）
10 月 10 日（水）　午前 9 時～ 11 時 30 分（1人あたり 1 時間）

─＊─

1 回目▶ 10 月 12 日（金）　午後 1 時 30 分～ 3 時
　　　　　　　　　　　歯科指導、妊娠中の栄養など

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　BCG
　　（30年4月生）

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　1 歳 6か月児健診
　　（29年3月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　日本脳炎
　　 （27年9月生：1回目）
 29年10月までに2回目を終了した人

　2 歳児にこにこ教室
　　（28年9月生）
　　受付午前9時15分〜9時30分

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　春山眼科医院
　　☎ 21-2525

　三輪歯科医院
　　☎ 27-3084

　アイン岡谷薬局
　　☎ 23-2808

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　諏訪共立病院
　　☎ 28-2012

　下島歯科医院
　　☎ 28-0333

　ひまわり薬局
　　☎ 26-7226

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　旭設備㈱
　　☎ 23-3764

　3 歳児健診
　　（27年9月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　牛山医院
　　☎ 78-1192

　山岡歯科医院
　　☎ 22-2472

　マツモトキヨシ・レイクウォーク岡谷店
　　☎ 21-1080

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　四種混合
　　（生後3ヵ月から）
  �29年9月までに3回目を終了し
た人を含む
　  〔西堀・長地地区〕

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　3〜4か月児健診
　　（30年6月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　日本脳炎
　　 （27年9月生：2回目）
 29年10月までに2回目を終了した人

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　諏訪皮膚科クリニック
　　☎ 27-5388

　山田歯科医院
　　☎ 22-2131

　盛栄堂小池薬局
　　☎ 28-6473

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　四種混合
　　（生後3ヵ月から）
  �29年9月までに3回目を終了し
た人を含む
　  〔西堀・長地地区以外〕

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　9〜10か月児健診
　　（29年12月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　離乳食教室〈ごっくん教室〉
　　（30年5月〜6月生）
　　受付午前9時30分〜10時

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　旭設備㈱
　　☎ 23-3764

　つるみね共立診療所
　　☎ 22-6680

　前川歯科医院
　　☎ 22-3871

　高市薬局
　　☎ 22-0781

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

◎市県民税　第 3期
◎国民健康保険税　第 7期

納期限…10月 31日（水）　

　�納税は便利で確実な口座振替がお勧めです。
　口座振替の方は、残高確認をお願いします。
　忘れずに納税しましょう。
　　　問合せ●税務課（内線１１３５） 

今
月
の
納
税

健康相談・栄養相談・
歯科相談（月〜金曜日）

面接希望は
事前にお電話ください。

　午前8時30分
〜午後5時15分　



くらしのカレンダー

10月
October

 休日急病当番医院
 休日当番歯科医院
 休日当番薬局
 水道修理当番店
 相談
 予防接種
 乳幼児健診
 子育て学習

●休日急病当番医院
　受付／原則午前 9 時〜午後 5 時（午後は来院前に要電話連絡）
　※緊急時の医療問合せ
　　休日・夜間緊急医療案内サービス　岡谷消防署 ☎ 22-0119
●休日当番歯科医院
　保険証を必ずお持ちください。午前中の診療となります。
●水道修理当番店
　土・日・祝日を除き水道事業協同組合事務局でも受付けます。
　受付時間／午前 9 時〜午後 4 時　☎ 23-8511

◆予防接種
　受付時間／午後1時〜 2時10分（1時30分から診察開始）
　場　　所／保健センター
　持　ち　物／母子健康手帳・予診票 
◆乳幼児健診等
　場　　所／保健センター 2 階　乳幼児健診室
　持　ち　物／母子健康手帳・おたずね用紙（全てに共通）
　　※ �3〜4か月、9〜10か月児健診：
　　　　　バスタオル・ファーストブック申込書（9〜10か月児健診のみ）
　　※ 2歳児にこにこ教室：歯ブラシ・コップ・タオル
　　※ 3歳児健診：尿（配布済の検尿容器に採尿）
　　　　　　　　　 聴力・視力検査をおこなってきてください。

◆予防接種・乳幼児健診・子育て相談・健康相談に関するお問い合わせは ─ 健康推進課（内線 1191）まで

● 広報おかや 10月号 2018⓱
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日 月 火 水 木 金 土
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9
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10

17

24

31

4

11

18

25

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　BCG
　　（30年4月生）

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　1 歳 6 か月児健診
　　（29年3月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　日本脳炎
　　 （27年9月生：1回目）
 29年10月までに2回目を終了した人

　2 歳児にこにこ教室
　　（28年9月生）
　　受付午前9時15分〜9時30分

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　春山眼科医院
　　☎ 21-2525

　三輪歯科医院
　　☎ 27-3084

　アイン岡谷薬局
　　☎ 23-2808

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　諏訪共立病院
　　☎ 28-2012

　下島歯科医院
　　☎ 28-0333

　ひまわり薬局
　　☎ 26-7226

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　旭設備㈱
　　☎ 23-3764

　3 歳児健診
　　（27年9月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　牛山医院
　　☎ 78-1192

　山岡歯科医院
　　☎ 22-2472

　マツモトキヨシ・レイクウォーク岡谷店
　　☎ 21-1080

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　四種混合
　　（生後3ヵ月から）
  �29年9月までに3回目を終了し
た人を含む
　  〔西堀・長地地区〕

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　3〜4 か月児健診
　　（30年6月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　日本脳炎
　　 （27年9月生：2回目）
 29年10月までに2回目を終了した人

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　諏訪皮膚科クリニック
　　☎ 27-5388

　山田歯科医院
　　☎ 22-2131

　盛栄堂小池薬局
　　☎ 28-6473

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　四種混合
　　（生後3ヵ月から）
  �29年9月までに3回目を終了し
た人を含む
　  〔西堀・長地地区以外〕

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　9〜10 か月児健診
　　（29年12月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　離乳食教室〈ごっくん教室〉
　　（30年5月〜6月生）
　　受付午前9時30分〜10時

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　旭設備㈱
　　☎ 23-3764

　つるみね共立診療所
　　☎ 22-6680

　前川歯科医院
　　☎ 22-3871

　高市薬局
　　☎ 22-0781

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

諏訪地区小児夜間急病
センター（年中無休）
■診療時間
　毎日 午後 7時〜 9時
■診療科目
　小児科　生後3か月以上
　　　　　中学生以下
諏訪市四賀 2299-1
　　☎ 54-4699

健康相談・栄養相談・
歯科相談（月〜金曜日）

面接希望は
事前にお電話ください。

　午前8時30分
〜午後5時15分　
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●発行・編集●

岡谷市社会福祉協議会
〒 394-0081

岡谷市長地権現町4-11-50
☎ 24-2121
蕭 24-3555

＊
ホームページアドレス

www.okaya-shakyo.or.jp
＊

メールアドレス
info@okaya-shakyo.or.jp

みんなで築く
　みんなの福祉
　　みんなの未

（あした）

来

スローガン

社協だより

ゆめ
－No.233－

主 な 内 容

　赤い羽根共同募金運動につきましては、毎年大勢の市民のみなさまにご協力を賜り、
厚くお礼を申しあげます。本年も「じぶんの町を良くするしくみ」をスローガンに 10月
1日から全国一斉に募金運動が始まります。市民のみなさまにはご負担をおかけします
が、みんなで支えあう温かい地域づくりのためにご協力をお願い申しあげます。

赤い羽根ホームページ「はねっと」アドレス
http: //www.akaihane.or. jp/　10月 1日（月）～ 12月 31日（月）　

　赤い羽根共同募金は、社会福祉法に定義される第１種社会福祉事業です。使途計画と目
標額を事前に定めることを義務付けられています。毎年その計画を達成するために、各世
帯、各企業に目安となる額を示していますが、これはあくまでも目安額であり決して強制
的な額ではありません。
　地域福祉を支える運動の趣旨をご理解いただき、ご協力をお願い申しあげます。

義援金と支援金へ継続して　　◁◁◁
　　　　　ご協力をお願いいたします。

赤い羽根共同募金のお願い

平成29年度　実績額
16,287,246円

平成30年度は 29年度にお寄せいただいた募金を使用し、
岡谷市では、下記の事業を行なっています。

長野県広域事業に配分　3,208,000円
県内福祉施設等の整備・福祉団体
助成・災害救援活動支援に使用

安心・安全なまちづくり公募
配分により、西堀区では災害
時機材備えのための倉庫を購
入する事ができました。

岡谷市地区社協へ配分　9,819,200円
・地区社協活動費
・�各区敬老事業へ�
の助成  
・昼食会・配食会
・�市内遊び場新設�
・改修等 

配食事業

市内遊び場
の改修

岡谷市社協へ配分　3,260,046円
・罹災者に対する見舞（火災等）
・ボランティア等地域福祉振興助成
・�ふれあいいきいきサロ�
ン助成事業
・�地域福祉広報啓発事業
・�各種福祉団体、事業等�
への助成金 岡谷市福祉大会の開催

　全国各地で自然災害が発生しています。被災された方
を支援するために引き続きご協力をお願いいたします。

お問い合わせ先
　岡谷市共同募金委員会（事務局　岡谷市社会福祉協議会）

電話 24－2121　FAX 24－3555

じぶんの町を良くするしくみ

◯義援金
被災された方々を支援することを目的に、行政を通じてお見舞金として
配分されます。
▷ 北海道胆振東部地震災害義援金
▷ 平成 30 年 7 月豪雨災害義援金
▷ 熊本地震義援金
◯支援金（通称：ボラサポ）

被災された方々を支えるボランティアグループや NPO を支援する募金です。
▷ 平成 30 年北海道胆振東部地震
▷ 台風 21 号災害
▷ 平成 30 年 7 月豪雨災害 ボランティア・NPO 活動サポート募金
▷ ボラサポ九州
▷ ボラサポ２（東日本大震災）

諏訪湖ハイツに
募金箱を設置し
ています。
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社協だより ◆ ゆめ

★特 設ステージタイムテーブル ☆

☆ ★  1１ 時 ２０ 分 ～ 
湖響龍夢 ～太鼓の演奏～
 ★ ☆1１時３５分 ～ 
諏訪どんどん太鼓 ～太鼓の演奏～
 ☆★ 1２時１０分 ～  
菊間流舞踊研究所 ～華麗な舞を披露～
 ★☆ 1２時３０分 ～ 
ＳＫＤ①（さわらび介護看護ダンスチーム） ～ダンス披露～
 ☆ ★ 1２時４０ 分 ～
プァレア・フラサークル ～フラダンス披露～
 ★ ☆1３時００ 分 ～ 
ＳＫＤ②（さわらび介護看護ダンスチーム） ～ダンス披露～
 ☆ ★ 1３時１０ 分 ～
阿波踊り諏訪湖連 
～踊らにゃ損々！皆で阿波踊りを踊ろう～

 ☆ ★ 1３時３０ 分 ～  
じゃんけん大会＆バナナのたたき売り！ 

ポップコーン・わたあめ・ヨーヨー釣り
バルーンアート・パターゴルフ・輪投げ
紙ヒコーキ・シャボン玉・空き缶つみゲーム
指編みあやとり・ペットボトル空気砲
風ぐるま・紙とんぼ・ビニールロケット

＼ 施設 ･ 団体による作品等販売 ／
エコファおかや／希望の里つばさ／ひだまりの家／
ソレイユ／諏訪湖畔病院コスモス会／はたらっき

＼ ＫＯＤＯＭＯふくしクラブ ／
使用済み切手で作る、おしゃれ缶バッチを販売！

＼ １１時 ～： 岡谷南高校 科学部 ／
ふしぎで楽しい実験を体感してみよう！

★ １０ 時 ３０ 分 ～  ☆

　楽しい出店コーナー！

主催：�おかやボランティア連絡協議会／岡谷市障害者福祉推進実行委員会／�
社会福祉法人岡谷市社会福祉協議会 問合せ　☎ ２４－２１２１（岡谷市社協まで）

第15回 ふれあい祭り＆ボランティア祭り
赤い羽根共同募金配分事業

と　き：平成30年 10 月 13  日 （土）≪雨天決行≫
　　　　午前9時30分 ～ 午後2時
ところ：おかや総合福祉センター（諏訪湖ハイツ）

　障がい者のみなさんと市民のみなさんのふれあい・交流（ふれあい祭り）と、ボランティアについ
て理解・参加していただくこと（ボランティア祭り）を目的とした、ボランティアや障がい者・福祉
関係団体が中心となって実施するお祭りです。参加費は無料！どなたでも参加可能！一緒に盛り上げ
ましょう！

屋
外
会
場

ふ
れ
あ
い
広
場

★ ☆１０ 時 ３０ 分 ～　ロビーコーナー！
＼ ボランティア団体活動展示発表 ／
諏訪人権擁護委員協議会岡谷地区／岡谷子ども劇場
サークル BOW／日本語ボランティアふれあい

おかやボランティア連絡協会

＼NPO地球足もみ健康法実践普及協会岡谷支部／
無料足もみ体験コーナー

中３階　コンベンションホール
★ ☆９ 時 ３０ 分 ～１０ 時 ３０ 分
▪開  会  式▪
▪ボランティア団体活動発表▪
・朗読の会まどか
　朗読『木にとまりたかった木のはなし』
・岡谷手話サークル
　手話劇『共に生きるために』
　手話歌『ふるさと』

屋
内
会
場

諏
訪
湖
ハ
イ
ツ

楽しい企画が盛りだくさん♪
ご来場、お待ちしております

★ ★★

！！！！！ 注 意 ！！！！！
無料ですが、開会式終了後に配布される
カレーライス引換券が必要になります。
カレーがなくなり次第終了です！

1２時００分～ ふれあい広場へＧＯ！



●「社協だよりゆめ」は共同募金の配分金で印刷されています 広報おかや 10月号 2018
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⓴

ご家庭で不要になった福祉機器はありませんか？　まだ使える…捨てるにはもったいない…
という時にリサイクル事業をご利用ください。必要な方へ情報を提供し役立てていただきま
す。

　《取扱品目》　
　車いす・シルバーカー・歩行器・シャワーベンチ等
　※原則として未使用または清潔で利用可能な状態のものをご提供ください。

　《リサイクル事業の流れ》　
　社協へ物品の登録をし、譲り受けたい方からの連絡を待ちます。
　連絡が来たら当人同士で交渉していただき、物品のやり取りをしていただきます。
　※市社協への物品登録期間は３カ月間とし、その間、物品は自己管理となります。
　　譲り受けたい方がいない場合もありますので、ご了承ください。

ポータブルトイレ
お譲りします。

福祉機器リサイクル事業をご利用下さい 

◆ 日 時　　１０ 月 ２7 日 （土）　午後１時～３時頃まで
◆ 場 所　　おかや総合福祉センター（諏訪湖ハイツ）大会議室 ･ コンベンションホール
◆ 主 催　　岡谷市障害者福祉推進実行委員会（市社会福祉協議会内）

�  寄付品の募集をします。
募 集 品：�日常生活用品で衣食住に関係あるもの（衣料品・台所用品・電気製品・子ども用品等）

中古品・名入り品はご遠慮ください。
募集期間：�１０月２6日 ( 金 ) の午前中までに、おかや総合福祉センター（諏訪湖ハイツ）へお持ちください。

事業所からの寄付もお待ちしています。
※ �売上金は、障がい者団体への助成や岡谷市障害者福祉推進実行委員会事業、障がい者福祉のために活用させ

ていただきます。

福 祉 バ ザ ー に ご 協 力 を お 願 い し ま す  ！！福 祉 バ ザ ー に ご 協 力 を お 願 い し ま す  ！！

岡谷市の「こどもの居場所」や「こども食堂」について話そう
～こども食堂「だるまこども食堂」に学ぶ～のご報告

　岡谷市社会福祉協議会では、９月５日（水）諏訪湖ハイツにおいて、だるま子ども食堂（小
井川地区）にて活動されている「岡谷で子ども食堂を真剣に考える会」　代表　吉田　浩氏を
お招きし、学習会とグループワークを行いました。
　グループワークでは、一人ひとりの思いや取り組みが紹介
され、白熱した意見が交されました。
　グループワークでは、下記の意見が出ました。

・�子どもが歩いて通える身近な地域に
子ども食堂が増えたらいいね。
・�親、特に母親へのサポートに力を入
れたい。
・�以前から子ども食堂と同様の活動を
実施しているが地区外の市民は知ら
ない。

岡谷で子ども食堂を真剣
に考える会の最新情報は
フェイスブックで確認で
きます。



秋の諏訪湖周一斉清掃（小雨決行）
～ 秋空のもと、清掃でさわやかな汗を流しませんか ～
内容…ごみ拾い、空き缶、ペットボトルの回収など
日時…10月21日（日） 午前６時30分～ 1時間程度
集合場所（４か所）…湖畔公園小口太郎碑付近（メイン
会場）、体育館南側湖畔公園、湊小学校校庭、パウ
ワウビレッジ駐車場
　※駐車スペースに限りがありますので乗り合いで。

１０月は“ごみ・資源物分別指導強化月間”
　市では、10月1日から31日までを“ごみ・資源物分別指導
強化月間”として、各地区の衛生自治会のみなさんとの協働
により、ごみ・資源物の分別ルールの周知を図り、ごみ減量
の推進に取り組みます。期間中は、各地区公会所などでの
分別説明会の開催、ごみ収集定位置での立会い実施などを
予定しています。この機会に、分別についての疑問点やご意
見などをお聞かせください。ご協力をお願いします。

問合せ●市民環境課（内線1142・1143）

　今年は「健康寿命をのばそうおかゃ～♪」をメインテー
マに、４つのコーナーに分かれて実施します。
　健康について家族で考えるよい機会です。ぜひ、ご
家族そろってご来場ください。広げよう！健康の輪！

　岡谷エコフェスティバル
２０１8は、『考えよう 地球の
未来 エコライフ』をメインテ
ーマに実施。「ごみ減量・3R
の推進」「省エネ・再生可能
エネルギーの有効利用」「環
境学習」について学びます。
省エネグッズなどが当たる
「クイズラリー」もお楽しみ
に！ 環境について家族で考
えるよい機会です。ぜひお
出かけください。

●健幸！コーナー　もっと知って健幸になろう！
　医師による健康相談、物忘れチェッカー体験 など
●健口！コーナー　健康はお口から！
　歯科医師による歯科健診、フッ素塗布、ブラッシング指導 など
●食育！コーナー　もっと野菜を食べよう！
　食事診断、食改自慢の一品展示およびレシピ配布 など
●運動！コーナー　健康は運動から！
　理学療法士による自宅でできる運動紹介 など

【製作・体験】
・お魚と触れ合おう！ 
・ヒシの実でストラップを作
成してみよう！

【交換】
・洗って乾かした牛乳パック
50枚 ⇒ トイレットペーパ
ー1個

・アルミ缶10個またはスチー
ル缶20個 ⇒ くじ引き1回

【その他】
・被災地支援物資販売
・もったいない食器市
・クイズラリー など

開催場所：ララオカヤ2階特設会場・テクノプラザおかや大研修室
10：00～15：00

★「岡谷市民健康づくりのつどい」★
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学
校
体
育
施
設
予
約
調
整
会
議

日
時（
11
月
分
）…

　

10
月
21
日（
日
）  

小
学
校
：
午
後
７
時
〜

　
　
　
　
　

中
学
校
：
午
後
７
時
30
分
〜

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
第
１
会
議
室

※
必
ず「
学
校
体
育
施
設
開
放
利
用
団
体
登

録
通
知
書
」
と
ボ
ー
ル
ペ
ン
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

個
人
利
用
者
優
先
デ
ー

　

毎
月
第
３
日
曜
日（
概
ね
）に
、
市
民
総
合

体
育
館（
東
体
育
館
）を
個
人
利
用
の
た
め
に

開
放
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
… 

10
月
21
日（
日
）午
前
９
時
〜
午
後

６
時（
６
時
以
降
も
状
況
に
よ
り
利
用
可
）

使
用
料
…
１
人
２
時
間
２
１
０
円

　

※
市
内
小
中
学
生
は
子
ど
も
パ
ス
ポ
ー

　

ト
・
学
生
証
提
示
に
よ
り
無
料

以
上
問
合
せ
●

市
民
総
合
体
育
館 

☎
２
２ｰ

８
８
０
０

各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

申
込
み
…
市
民
総
合
体
育
館
窓
口
で
受
け

付
け
ま
す
（
電
話
申
込
み
不
可
）。
定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

受
講
料
…
１
０
０
０
円

※
保
険
料
８
２
０
円（
任
意
）が
別
途
か
か

り
ま
す
。

◎
小
・
中
学
生
新
体
操
教
室

　

新
体
操
の
道
具
を
使
う
ほ
か
、
柔
軟
や
マ

ッ
ト
運
動
も
取
り
入
れ
て
運
動
し
ま
す
。

期
間
…
11
月
6
日
〜
12
月
4
日

　
　
　

毎
週
火
曜
日　

計
５
回

時
間
…
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

対
象
…
市
内
在
住
の
小
・
中
学
生
男
女

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
30
名

講
師
…
レ
イ
ン
ボ
ー
Ｒ
・
Ｇ
指
導
員

申
込
み
…
10
月
9
日（
火
）よ
り
受
付
開
始

問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館
内 （
公
財
）岡

谷
市
体
育
協
会 
☎
２
２ｰ

８
８
５
０

（
平
日 

午
前
9
時
〜
午
後
５
時
）

◎
初
心
者
向
け
ス
ケ
ー
ト
教
室

　

ス
ケ
ー
ト
を
始
め
る
き
っ
か
け
づ
く
り
の

教
室
。
未
経
験
や
滑
れ
な
い
子
も
大
歓
迎
！

期
間
…
10
月
22
日
〜
11
月
12
日

　
　
　

毎
週
月
曜
日　

計
４
回

時
間
…
午
後
５
時
30
分
〜
７
時

対
象
…
市
内
在
住
の
小
・
中
学
生（
初
心
者
・

初
級
程
度
）

場
所
…
や
ま
び
こ
ス
ケ
ー
ト
の
森
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ

定
員
…
50
名

講
師
…（
株
）や
ま
び
こ
ス
ケ
ー
ト
の
森
職
員
ほ
か

申
込
み
期
間
…
10
月
1
日（
月
）〜
15
日（
月
）

問
合
せ
●

　
（
株
）や
ま
び
こ
ス
ケ
ー
ト
の
森 

☎
２
４ｰ

２
４
９
４

　
　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 

☎
２
２ｰ

８
８
０
４

◎
ジ
ュ
ニ
ア
ア
ス
リ
ー
ト
の
た
め
の

　

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ア
ッ
プ
教
室

　

現
在
取
り
組
ん
で
い
る
ス
ポ
ー
ツ
の
競
技

力
向
上
を
め
ざ
す
教
室
で
す
。
学
校
や
ク

ラ
ブ
活
動
で
は
学
ぶ
こ
と
の
で
き
な
い
身
体

教
育
や
食
育
な
ど
を
、
専
門
指
導
員
が
総

合
的
に
指
導
し
ま
す
。

【
小
学
生
コ
ー
ス
】

期
間
…
11
月
8
日
〜
2
月
28
日

　
　
　

毎
回
木
曜
日　

計
15
回

時
間
…
午
後
６
時
45
分
〜
８
時
15
分

対
象
…
市
内
在
住
の
小
学
４
〜
６
年
生

定
員
…
20
名

【
中
学
生
コ
ー
ス
】

期
間
…
11
月
14
日
〜
1
月
30
日

　
　
　

毎
回
水
曜
日　

計
6
回

時
間
…
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

対
象
…
市
内
在
住
の
中
学
生　

定
員
…
15
名

※
小
中
学
生
合
同
で
行
う
栄
養
講
座
・
メ
ン
タ

ル
講
座（
１
回
ず
つ
）を
含
み
ま
す
。
日
時
・

場
所
な
ど
は
１
回
目
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

場
所
…
や
ま
び
こ
ス
ケ
ー
ト
の
森
、
市
内
小

学
校
体
育
館

講
師
…（
株
）や
ま
び
こ
ス
ケ
ー
ト
の
森
職
員

申
込
み
期
間
…
10
月
９
日（
火
）〜
31
日（
水
）

問
合
せ
●

　
（
株
）や
ま
び
こ
ス
ケ
ー
ト
の
森 
☎
２
４ｰ

５
２
１
０

　
　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 

☎
２
２ｰ
８
８
０
４

第
37
回 

岡
谷
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

参
加
者
募
集

期
日
…
11
月
18
日（
日
）

時
間
…
集
合
：
午
前
７
時
30
分

　
　
　

開
会
式
：
午
前
８
時

場
所
…
諏
訪
レ
イ
ク
ヒ
ル
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

資
格
…
市
内
在
住・在
勤
の
人
と
そ
の
家
族・

友
人
ほ
か（
市
外
在
住
可
）

参
加
費
…
メ
ン
バ
ー
：
９
０
０
０
円　

　
　
　
　

ビ
ジ
タ
ー
：
１
２
０
０
０
円

（
当
日
支
払
い
）

申
込
み
・
問
合
せ
●
岡
谷
市
ゴ
ル
フ
協
会
（
事

務
局
：
伊
沢
整
骨
院
内
） 

☎
２
２ｰ

１
７
７
１

内
山
霊
園
聖
地
使
用
者
募
集

募
集
区
画
…
9
区
画

１
区
画
の
面
積
…
約
４
㎡（
２ｍ
×
２ｍ
）

聖
地
使
用
料
…
38
万
円

聖
地
管
理
料
…
３
０
９
０
円
／
年

応
募
者
の
資
格
…
岡
谷
市
に
本
籍
ま
た
は
住

所
が
あ
り（
本
籍
だ
け
の
人
は
、
市
内
に
住

所
の
あ
る
世
帯
主
を
管
理
人
と
定
め
る
こ

と
）、
遺
骨
を
抱
え
埋
葬
に
困
っ
て
い
る
人
。

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、
遺
骨
の
な
い

人
も
対
象
と
し
ま
す（
要
問
合
せ
）。

受
付
期
間
…
10
月
９
日（
火
）〜
19
日（
金
）

　

ス
ポ
ー
ツ

　

お
し
ら
せ
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問
題
、
遺
言
や
任
意
後
見
契
約
な
ど
の
公
正

証
書
に
関
す
る
問
題
で
お
困
り
の
人
は
、
お

気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ご
来
場
の
際
は

相
談
に
関
す
る
資
料
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
秘
密
厳
守
・
予
約
不
要

日
時
…
10
月
２
日（
火
）

　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

　
　
　

午
後
１
時
〜
３
時
30
分

場
所
…
長
野
地
方
・
家
庭
裁
判
所
諏
訪
支

部
庁
舎
内

問
合
せ
●

長
野
地
方
・
家
庭
裁
判
所
諏
訪
支
部
庶
務
課

☎
５
２ｰ

９
２
１
１

日
本
土ど

真ま

んん

中な
か

ウ
ォ
ー
ク

　

５
０
０
０
本
の
モ
ミ
ジ
の
紅
葉
や
、
八
ヶ

岳
、
南
北
ア
ル
プ
ス
を
眺
め
な
が
ら
、
塩
嶺

王
城
県
立
自
然
公
園
周
辺
を
歩
き
ま
す
。

参
加
賞
や
豚
汁
な
ど
の
ふ
る
ま
い
も
あ
り
。

日
時
…
10
月
27
日（
土
） 

午
前
８
時
30
分
〜

集
合
場
所
…
信
州
塩
尻
農
業
公
園 

チ
ロ
ル
の
森

コ
ー
ス
…
３
・
５
㎞
、
５
㎞
、
12
㎞
、
20
㎞

参
加
費
…

事
前
申
込
み
／
高
校
生
以
上
１
０
０
０

円
、
小
中
学
生
８
０
０
円

当
日
参
加
／
高
校
生
以
上
１
３
０
０
円
、

小
中
学
生
１
０
０
０
円　
※
幼
児
無
料

事
前
申
込
み
…
申
込
書
に
記
入
の
う
え
、

参
加
費
を
添
え
て
郵
便
局
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

事
前
申
込
み
締
切
…
10
月
12
日（
金
）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
塩
尻
市
体
育
協
会
事
務
局

☎
０
２
６
３ｰ

５
３ｰ

１
３
９
３

　

※
土
・
日
を
除
く

申
込
み
…
戸
籍
謄
本
、
住
民
票
、
印
鑑（
認

印
）、
埋
火
葬
許
可
証
の
写
し
、
ま
た
は

寺
院
な
ど
の
保
管
証
明
書
を
そ
ろ
え
て
市

民
環
境
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

決
定
…
10
月
26
日（
金
）に
抽
選
に
て
決
定
。

※
抽
選
に
参
加
す
る
際
は
、
必
ず
事
前
に
現

地
の
確
認
を
す
る
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
●
市
民
環
境
課（
内
線
１
１
６
６
）

企
業
の
た
め
の
採
用
力
向
上
セ
ミ
ナ
ー

〜
人
手
不
足
時
代
を
生
き
残
る
ポ
イ
ン
ト
〜

　

人
材
募
集
の
方
法
や
若
手
社
員
が
辞
め

る
こ
と
な
く
働
く
た
め
に
は
、
ど
の
よ
う
な

対
応
を
し
て
い
け
ば
い
い
か
を
、
わ
か
り
や

す
く
説
明
す
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

日
時
…
10
月
12
日（
金
） 

午
後
２
時
〜
４
時

場
所
…
中
央
通
り 

メ
モ
リ
ー

対
象
…
事
業
主
、人
事
・
労
務
管
理
の
担
当

者
、
そ
の
ほ
か
情
報
を
収
集
し
た
い
人

講
師
…
特
定
社
会
保
険
労
務
士  

山
本 

亨
さ
ん

※
参
加
無
料
・
要
事
前
申
込
み

働
き
方
改
革
セ
ミ
ナ
ー

〜
労
働
時
間
の
見
直
し
と
正
規
・
非
正
規

労
働
者
の
公
正
な
待
遇
の
確
保
〜

　

働
き
方
改
革
の
法
改
正
を
踏
ま
え
、
労
働

時
間
な
ど
の
労
務
管
理
、
長
時
間
労
働
の
是

正
、
同
一
労
働
同
一
賃
金
、
正
規
・
非
正
規
従

業
員
の
待
遇
・
格
差
解
消
な
ど
の
課
題
に
対

処
す
る
た
め
の
情
報
満
載
の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

日
時
…
10
月
24
日（
水
） 

午
後
４
時
〜
５
時
15
分

場
所
…
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
お
か
や

対
象
…
事
業
主
、人
事
・
労
務
管
理
の
担
当

者
、
そ
の
ほ
か
情
報
を
収
集
し
た
い
人

講
師
…
特
定
社
会
保
険
労
務
士  

羽
吹
秀
臣
さ
ん

※
参
加
無
料
・
要
事
前
申
込
み

女
性
の
再
就
職
応
援
セ
ミ
ナ
ー

〜
わ
た
し
ら
し
い「
働
き
方
」を
見
つ
け
、

再
就
職
に
踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
〜

　

ブ
ラ
ン
ク
が
あ
っ
て
再
就
職
に
踏
み
出
せ
な

い
…
そ
ん
な
あ
な
た
も
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

タ
イ
プ
診
断
で
適
性
を
知
り
、
就
職
活
動
に

役
立
つ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を
身
に
つ
け
、

自
分
に
あ
っ
た
働
き
方
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

日
時
…
10
月
26
日（
金
） 

午
前
10
時
〜
正
午

場
所
…
諏
訪
湖
ハ
イ
ツ

対
象
…
出
産
・
子
育
て
・
介
護
な
ど
で
離
職

し
再
就
職
を
希
望
し
て
い
る
女
性
、
こ
れ

か
ら
働
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
女
性

定
員
…
20
名

講
師
…
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト 

竹
内
正
美
さ
ん

※
参
加
無
料
・
要
事
前
申
込
み

※
託
児
が
あ
り
ま
す（
要
事
前
申
込
み
）。

以
上
申
込
み
・
問
合
せ
●

テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
お
か
や
☎
２
１ｰ
７
０
０
０

『
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
』

購
入
は
県
内
で
！

　

10
月
1
日（
月
）か
ら
23
日（
火
）ま
で
販

売
さ
れ
る
『
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
』

は
、
市
町
村
振
興
宝
く
じ
で
す
。

　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
県
内
の
販
売

実
績
に
よ
り
配
分
さ
れ
、
市
町
村
の
明
る
く

住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。
購

入
を
お
考
え
の
み
な
さ
ん
は
、
県
内
の
宝
く

じ
売
り
場
で
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
財
政
課（
内
線
１
５
３
１
）

犬
・
猫
の
不
妊
手
術
費
を
補
助

　

バ
ー
ス
コ
ン
ト
ロ
ー
ル（
繁
殖
制
限
）に
よ

り
、
望
ま
れ
な
い
子
犬
、
子
猫
を
減
ら
し
、

処
分
さ
れ
る
不
幸
な
犬
、
猫
を
な
く
す
目

的
で
、
不
妊
手
術
を
支
援
し
ま
す
。

助
成
対
象
…

①
保
護
施
設
・
保
健
所
な
ど
か
ら
の
譲

渡
犬

②
捨
て
猫
、
迷
い
猫
、
譲
渡
猫
、
野
良

猫
な
ど

内
容
…
獣
医
師
会
諏
訪
支
部
加
入
病
院
で

実
施
す
る
（
し
た
）
犬
、
猫
の
不
妊
手
術

費
の一
部
を
補
助
し
ま
す
。
本
年
８
月
１

日
〜
平
成
31
年
１
月
31
日
ま
で
の
手
術

が
対
象
で
す
。

助
成
金
額
…
避
妊
手
術
：
５
０
０
０
円

　
　
　
　
　

去
勢
手
術
：
３
０
０
０
円

申
込
み
締
切
…
12
月
14
日（
金
）

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●

動
物
愛
護
会
諏
訪
支
部 

☎
２
３ｰ

５
９
９
８

獣
医
師
会
諏
訪
支
部 

☎
５
３ｰ

１
１
５
５

「
法
の
日
」週
間
実
施
委
員
会

「
無
料
法
律
等
相
談
所
」開
設

　

金
銭
・
土
地
・
交
通
事
故
な
ど
の
問
題
、

成
年
後
見
、
離
婚
・
扶
養
・
相
続
な
ど
の
家

庭
内
の
問
題
、
差
別
・
い
じ
め
な
ど
の
人
権
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※番組は変更になる可能性
があります。詳しくは岡
谷市ホームページでご確
認ください。

問合せ●秘書広報課（内線１365）

10月の番組表

放送番組（10月１日～３1日）放送内訳

地上デジタル放送中！

●岡谷市イベント情報
●おかやで叶える わたしのお店
●第49回岡谷太鼓まつり
●2018信州総文祭 ～特設CM部門 岡谷市CM特集～
【特別番組】 岡谷市健康づくり講演会
忍びよる糖尿病にご用心～「サキベジ！」で食後高血糖をコントロール！～
（午前10時～・午後3時～・午後7時～）

LCVデジタル１１CH

朝５時から翌深夜２時まで、
1時間プログラムを、21時
間繰り返し放送しています。 岡谷市健康づくり講演会

2018信州総文祭
～特設CM部門
　岡谷市CM特集～

♥ロビー展示
●硯和書道教室  書作展
　期間…10月1日（月）～１5日（月）
●水墨画会  作品展
　期間…10月16日（火）～３1日（水）
♥ロビーコンサート・パフォーマンス
●ウクレレ レフア  「オータムコンサート」
　日時…10月14日（日） 午後1時～３時
コンサート・パフォーマンス出演者募集中！ご相談は
フロントまで、お気軽にどうぞ。
♥「ハイツ」フリーマーケット 開催（芝生広場）
八ヶ岳を見ながらお買いもの。掘り出しものを見つ
けよう。
日時…10月21日（日） 午前9時～午後4時ごろ
♥諏訪湖ハイツの温泉で健康づくりをしましょう
体を温めての健康づくりに、ぜひお出かけください。

　  問合せ●諏訪湖ハイツ ☎２4ｰ2290
　  工事に関する問合せ●社会福祉課（内線1256）

★毎月第２木曜日はロマネットの日
　期日…10月11日（木）  
　※詳しくは館内掲示板をご覧ください。
★毎月26日は風呂の日
　毎月２６日は、入浴料が割引になる
風呂の日、とってもお得です♪
★毎週土曜日はファミリーデー

子ども（3歳～小学生）連れのご家族
は、全員入浴料が割引になります！  
朝風呂…大人250円・小人50円
風呂…大人430円・小人100円

（割引券・ギフト券・美肌の湯券などとの併用不可）
★食事処やまびこ 今月のおすすめ
 10月のおすすめは、とうふラーメン 
870円です！豆腐と豚ひき肉煮たっぷ
りのしょうゆラーメン！限定メニューを
この機会にぜひお召し上がりください♪
　※おすすめメニューは変更になる場合があります。
★ロビーフリマ
　期日…10月28日（日）  
　雑貨や手作り品を格安に販売！
★毎年恒例！秋の味覚！
今年もおいしい秋の味覚・果物
を特別販売します！販売日時は
館内掲示板でご確認ください。数量限定のため、
早い者勝ち！ おいしい秋の味覚をお得にゲット♪

美肌の湯 ロマネット

問合せ●ロマネット ☎２７ー 6080

10月の諏訪湖ハイツ

◎臨時休館のおしらせ
施設の長寿命化に向けた電気・機械設備の改修工事
と温泉配管の定期洗浄のため、臨時休業します。ご
迷惑をお掛けいたしますが、ご協力をお願いします。
●電気設備改修工事…10月6日（土）～8日（月・祝）
●温泉配管洗浄…10月17日（水）・18日（木）
　※18日は研修施設のみ営業
●温泉機械設備改修工事…11月13日（火）～１６日（金）
　※4日間とも研修施設のみ営業

視聴にはチャンネルの初期設定が必要です。詳しくは、ＬＣＶ（☎０１２０-０８８-６４４）、または秘書広報課（内線１３６5）まで。
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♣食事講座（10月10日（水）より申込み開始）
日時…11月9日（金） 午前10時～11時45分
対象…保護者（試食は親子で）
持ち物…エプロン、三角巾、材料費（300円）
♣親子リトミック運動講座（10月12日（金）より申込み開始）
　親子でリズムに合わせて楽しく体を動かしましょう。
日時…11月12日（月） 午前10時～１１時
対象…親子　　講師…篠原 忍さん
持ち物…水分、運動のできる服装
♣クリスマスボックス講座（10月19日（金）より申込み開始）
　すてきなクリスマスボックスを作ります。
日時…11月19日（月） 午前10時～１１時
対象…保護者　　講師…美術考古館職員
♣おしゃべりサロン（10月29日（月）より申込み開始）
ほんのひととき子どもを預けて、同年齢の子どもを持つ
お母さん同士、お茶を飲みながら気軽に話してみませんか
（どちらか１回のお申し込みになります）。
期日…0～１歳：11月29日（木）
　　　２～３歳：11月30日（金）
時間…午前10時～１１時30分（両日）

申込み…午前9時30分より、こどものくに窓口にて受付（電
話でも受け付けます）。参加無料（一部実費あり）

♪なごみコンサート（申込み不要）
音楽サークル「なごみ」のみなさんによるコンサートで
す。歌やいろいろな楽器の演奏をします。
日時…10月1日（月） 午前10時30分～
♪どんぐりコンサート（申込み不要）
「フラット♭」のみなさんによるコンサートです。ディズ
ニーの曲や童謡を楽しく歌いましょう！
日時…10月26日（金） 午前10時30分～

10・11月のイベント

申込み・問合せ●こどものくに ☎２4ｰ8403

託児あり

楽しい行事を毎月実施！  申し込み不要です。

こどものくにへ遊びに行こう！
利用できる人…０歳～３歳までの子どもとその保護者。
兄弟は就学前の子どもまで一緒に入館できます。
利用料…利用者登録200円（年度更新）

10月 5日（金）リズム運動遊び 午前11時～
　    10日（水）双子のおしゃべり会 午前10時30分～

　    11日（木）つくっちゃおう 午前11時～
歯っぴー相談 午前中

　    17日（水）食べるのだいすき！ 午前11時～

　    18日（木）ベビーマッサージとワンポイントアドバイス 午前10時30分～

　    19日（金）おおきなおはなしたまご 午前11時～
　    22日（月）ぺったんこの日 1日中いつでも
　    24日（水）子育て相談 要予約
　    25日（木）もぐもぐ相談 午前10時30分～

申込み・問合せ●カノラホール ☎２４ｰ1300　FAX 24ｰ1412

10月14日（日）午後2時開演

かのら茂山狂言会

【主催】　　　　　　　　　 ［（公財）おかや文化振興事業団］
【時間】午後1時30分開場　午後2時開演　　【会場】大ホール
【料金】全席指定 一般 3,000 円、ソサエティ会員 2,700 円、小中高生 1,000 円
【出演】茂山千五郎、茂山 茂、茂山逸平、松本 薫、島田洋海、鈴木 実、山下守之
【演目】萩大名、栗焼、蝸牛

　狂言は能と同じく、シルクロードを経て奈良時代に広まった「散楽」
という芸能が元になっています。能は歌や舞を中心とした悲劇的な物語
が多いのに対して、狂言は対話やセリフを軸に、喜劇的な物語が多く、
内容も知ったかぶりをする人をからかったり、大名や主人など、目上の
人物をやりこめてしまう話が多々あります。人間の習性や本質をおおら
かな笑いにかえる狂言の舞台を、コントを観る感覚でお楽しみください。

●公演に先立ち、当日午前10時から、小中学生を対象としたワークショップを行います。 
　お申し込み・お問い合わせはカノラホールまで。
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カノラホール情報・こどものくに情報・子育てキーワード

●●●●●●●●●● 今月の子育てキーワード（乳児期）「わが子と向き合いましょう」 ●●●●●●●●●●

　目と目を合わせてやさしく言葉をかけ、子どもの心の声を感じ取りましょう。授乳中はテレビ等を消し、携帯電話も

置いて、ゆったりとした気持ちで赤ちゃんと向き合いましょう。　　　　　　　～成長樹（期）子育て実践ポイントより～



　ハンドメイドキットを使って、自分だけのテディベアを作っ
てみませんか？
日時…10月13日（土） 午後1時～３時30分
定員…15名（先着順・定員になり次第締切）
講師…滝川喬是さん
参加費…受講料：200円、キット：1体1,080円
（色は茶・白・青・ピンク・緑）

持ち物…裁縫用具（はさみ、針、糸）
※キットの色は申し込み時に確認します。糸は選んだ色のも
のを持参。
申込み…10月3日（水）午前８時３０分から受付。窓口または
電話でお申し込みください。初日は窓口を優先します。

長地公民館 生活講座  テディベアを作ろう

広
告

ホームページアドレス http://www.yamazaki-gakuen.ac.jp/

2019年度

園児
募集

2019年度

園児
募集

学校法人 山崎学園
ヤコブ幼稚園 岡谷市上の原262-2  聖母幼稚園 岡谷市大栄町2-3-26

●保育料は、各ご家庭の世帯年収により定められます。
●預かり保育（長時間保育）は、午前７時５０分より午後６時まで実施しております。
※第２子・第３子の就園には、保育料の減免があります（2018年度実績）。
　詳しくは、岡谷市の子ども課におたずねください。

★入園申し込み受付／10月22日（月）午後1時～2時30分
★募集人員／３歳児…ヤコブ幼稚園：20名  聖母幼稚園：30名
　　　　　　4・5歳児…若干名

TEL 22-2618
FAX 22-2638

TEL 22-5090
FAX 78-0404

※詳細は各幼稚園に
　お問い合わせください。

平成30年度 岡谷市文化祭
種　目 日　時 会　場

作品展

10月13日（土）・14日（日） 
午前10時～午後4時（14日は午後3時まで） 川岸公民館

10月20日（土）・21日（日） 
午前9時～午後5時（21日は午後3時30分まで） 長地公民館

11月10日（土）・11日（日） 
午前9時～午後5時（11日は午後3時まで） 湊公民館

10月26日（金）～28日（日） 
午前9時～午後9時30分（28日は午後4時まで）

イルフプラザ・
カルチャーセンター

種　目 日　時 会　場

芸能祭
10月27日（土） 午後1時開演 長地公民館
11月11日（日） 午後1時開演 川岸公民館

　文化祭は、カルチャーセンターや各公民館で活動
している、学習グループなどの活動の成果を披露す
る場です。
　多くのみなさんのお越しをお待ちしています。

入場無料

問合せ●イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２４ー８４０4／湊公民館 ☎２2-2300／川岸公民館 ☎２3-2200／長地公民館 ☎２7-8080

講　座　名 日　時 定員 講　師 材料費 持ち物
A：旬の野菜をたくさん食べよう
鮭のホイル蒸し、 春雨の団子汁、 磯の香和え、
キャロットゼリー

10月26日（金）
午前9時30分
～午後0時30分

10～
15名

中澤久美子さん ほか
学習グループ「男の厨房」のみなさん

1人
700円

エプロン
三角巾B：グループ10周年のおもてなし

和食：かぼちゃの胡麻和え、ウナギの巻き寿司
中華：かに玉、エビのセイロ蒸し、じゃがいもと人参のチヂミ

10月27日（土）
午前10時
～午後1時

10～
15名

織田米子さん、ラン・ユンさん ほか
学習グループ「男の腕まくり」のみなさん

1人
700円

♠♠♠♠【岡谷市文化祭作品展企画】　料理グループのみなさんと作る  作品展 料理講座 ♠♠♠♠

　秋の野菜を使った料理です。作品展を見ながら、夫婦で、
家族で、料理講座にも参加しませんか？
場所…イルフプラザ・カルチャーセンター 調理実習室
対象…小学4年生以上　※小・中学生の受講は保護者同伴

申込み…10月2日（火）午前10時から窓口にて受付。材料費
を添えてお申し込みください。先着順で定員になり次第締
め切ります。初日は電話による申し込みはできません。
10月２2日（月）締切。※両コース同時に申し込めます。

申込み・問合せ●イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２４ｰ８４０4

申込み・問合せ●長地公民館 ☎２7-８０８０
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申込み・問合せ●イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２４-8404

イルフプラザ・カルチャーセンター ヤングカレッジ  
スクラップブッキングで彩る 思い出の写真
～初めてでも簡単にフォトアルバム作り～

お気に入りの写真に彩りを加えてフォトアルバムに！初心者も大歓迎！
期日…11月16日（金）、12月13日（木）、1月22日（火）（全3回）
時間…午前10時～正午（毎回）
定員…10名（先着順・定員になり次第締切）
講師…スクラップブッキングデザイナー 川腰 千夏さん
参加費…4,800円（受講料・材料費含む。3回分）
持ち物…写真（L判横1枚）
申込み…10月5日（金）から窓口にて受付。参加費を添えてお申し
込みください。初日は電話による申し込みはできません。12日
（金）から市外在住の人も申し込めます。11月9日（金）締切。
託児…申し込み時にお申し出ください（定員10名  生後３か月～）。

広
告

対象…市内在住・在勤の勤労青少年（39歳まで）の人
※定員に満たない講座のみ、市外在住や40歳以上の人
でも、1講座500円の追加負担で受講できます。

受講料（保険料込）…①～③1,000円、 ④～⑨1,150円
※③は2,000円（材料費）、⑥は550円（教材費）が別途か
かります。

申込み…10月2日（火） 午後６時30分から受付（先着順、定
員になり次第締め切り）。受講料などを添えてお申し込み
ください（電話での仮受け付けもします）。対象者外の人
は、10月4日（木）午前9時から受け付けます（必ず電話で
申し込み状況を確認してから来館してください）。

※受講希望者が５名未満の場合は、その講座は行いません。

勤労青少年ホーム（わーくピア岡谷） 秋期講座 受講生募集

申込み・問合せ●勤労青少年ホーム ☎23-2201・24-3010

講　座　名 期　　　間 時　　間 定員 会　場
①今日から私も英会話(初級編） 10月15日～１１月26日〔月曜・全7回〕 午後7時30分～９時 15名 勤青ホーム
②アメリカ人講師と楽しい英会話（中級） 10月18日～１１月29日〔木曜・全7回〕 午後7時～８時30分 15名 勤青ホーム
③クラフトテープでカゴ作り（2種） 10月19日～１１月9日（11/2休み）〔金曜・全3回〕 午後7時～８時30分 12名 勤青ホーム
④ピラテス 10月22日～１２月3日〔月曜・全7回〕 午後7時30分～９時 20名 勤青ホーム
⑤ビューティー・パワーヨガ 10月16日～１１月27日〔火曜・全7回〕 午後7時～８時30分 25名 勤青ホーム
⑥仲間とバドミントン 10月17日～１２月5日（11/21休み）〔水曜・全7回〕 午後7時30分～９時 25名 岡谷東体育館
⑦リズムトレーニング＆バレエトレーニング 10月18日～１１月29日〔木曜・全7回〕 午後7時30分～９時 25名 勤青ホーム
⑧ＺＵＭＢＡ（ズンバ） 10月19日～１２月7日（11/23休み）〔金曜・全7回〕 午後7時30分～８時45分 25名 勤青ホーム
⑨社交ダンス（初心者） 10月19日～１２月14日（10/26、11/23休み）〔金曜・全7回〕午後7時～８時30分 20名 勤労会館

　年賀状にワンポイント！ 消しゴムで作った「はんこ」
で、味のある自分らしい年賀状にしませんか？
期間…11月18日～１２月２日（毎週日曜日 全3回）
時間…午前10時～正午（毎回）
定員…10名（先着順）
講師…久保 有美さん　　
参加費…2,500円（受講料・材料費含む）
申込み…10月11日（木）午前10時から窓口にて受付。参加
費を添えてお申し込みください（定員になり次第締め切
り）。初日は電話による申し込みはできません。25日（木）
から市外在住の人も申し込めます。11月7日（水）締切。
※汚れてもいい服装でご参加ください。

カルチャーセンター 冬の講座
“消しゴムはんこ”でつくる年賀状

託児無料
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こ
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ら 

こ
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ず
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う
ず
ら 

ほ
う
ず
ら 

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 秘書広報課広報広聴（内線１３６６）

こえ
9
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り

　

シ
ル
キ
ー
バ
ス
を
今
ま
で
利
用
し
た

こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
本
誌

の
な
か
に
無
料
体
験
乗
車
券
が
付
い
て

い
た
の
で
、一
度
利
用
し
て
み
た
い
と
思

い
ま
す
。　
　　
　

Ｒ
・
Ｈ
さ
ん（
本
町
）

▼
シ
ル
キ
ー
バ
ス
・
ス
ワ
ン
バ
ス
の
無
料

体
験
乗
車
券
の
配
布
は
初
め
て
の
試
み

で
す
！ 

車
を
持
っ
て
い
る
と
な
か
な
か
バ

ス
に
乗
る
機
会
は
な
い
の
で
す
が
、
こ
の

機
会
に
ゆ
っ
く
り
と
バ
ス
に
乗
っ
て
、
市

内
や
諏
訪
湖
周
辺
の
美
術
館
巡
り
を
し

た
り
、
図
書
館
に
行
っ
た
り
、
紅
葉
を

見
た
り
と
、
秋
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん

か
？ 

全
路
線
で
利
用
で
き
る
の
で
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
た
だ
、
10
月
１
日

か
ら
シ
ル
キ
ー
バ
ス
の
時
刻
表
が
変
わ
る

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
ね
。

　

食
育
ひ
ろ
ば
か
ら
、
減
塩
お
す
す
め

レ
シ
ピ
の「
じ
ゃ
が
い
も
の
簡
単
き
ん
ぴ

ら
」を
作
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　

Ｔ
・
Ｈ
さ
ん（
本
町
）

▼
「
食
育
ひ
ろ
ば
」
は
９
月
号
か
ら
開
始

し
た
新
コ
ー
ナ
ー
で
、
市
民
の
み
な
さ

ん
が
食
育
に
関
心
を
持
ち
、
食
の
重
要

性
を
認
識
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、
市
の

栄
養
士
が
考
え
た
家
庭
で
作
れ
る
簡
単

レ
シ
ピ
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、

レ
シ
ピ
だ
け
で
な
く
、
食
塩
と
病
気
の

関
係
や
減
塩
の
コ
ツ
な
ど
も
紹
介
し
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
参
考
に
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。
今
後
は
、
保
育
園
や
小
学
校

の
給
食
レ
シ
ピ
を
紹
介
す
る
予
定
で
す
。

お
楽
し
み
に
！

　

今
年
の
夏
は
い
ろ
い
ろ
災
害
が
多
す

ぎ
ま
す
よ
ね
。
平
成
最
後
の
夏
は
ど
ん

な
に
印
象
に
残
る
夏
か
…
。
防
災
の
特

集
を
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

Ｙ
・
Ｍ
さ
ん（
今
井
）

▼
人
命
に
関
わ
る
大
き
な
災
害
が
立
て

続
け
に
発
生
し
、
改
め
て
災
害
は
い
つ
、

ど
こ
で
起
き
る
か
わ
か
ら
な
い
と
感
じ

た
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
広
報
お
か

や
で
は
、
過
去
に
防
災
に
つ
い
て
特
集

を
組
み
ま
し
た
。
平
成
28
年
６
月
号
で

は
地
震
対
策
を
テ
ー
マ
に
、
お
も
に
住

宅
の
耐
震
に
つ
い
て
取
り
上
げ
て
い
ま

す
。
同
年
７
月
号
で
は
、「
平
成
18
年

７
月
豪
雨
災
害
」
か
ら
10
年
を
迎
え
、

市
の
災
害
対
策
や
体
制
、
み
な
さ
ん
が

で
き
る
防
災
・
減
災
の
紹
介
も
し
て
い

ま
す
。手
元
に
な
い
人
も
岡
谷
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
！

岡谷市社会福祉協議会との共同開催

地域活動いとぐち教室
　地域活動をしたいけれど、どう始めていいかわからない…そん
なあなたに、活動のきっかけを探すお手伝い！全5回の教室です。

時間…午前10時～１１時30分（毎回）　　定員…20名（先着順）
場所…諏訪湖ハイツ（12月18日のみカルチャーセンター）
申込み…10月10日（水） 午前10時から、カルチャーセンター窓口
にて受付（定員になり次第締め切り）。初日は電話による申し込
みはできません。15日（月）から市外在住の人も申し込めます。
10月28日（日）締切。

※受講無料ですが、5回目のみ1,000円程度（材料費）を当日集金します。

期　日 内　容 講　師
10月30日（火）ボランティアってなんだろう 市社会福祉協議会職員
11月13日（火）先輩に聞こう-１ 傾聴みみずく・岡谷Ｍ５０会
11月27日（火）先輩に聞こう-２ 地域活動先達
12月11日（火）空いた時間に助け合い活動 市社会福祉協議会職員

12月18日（火）コーヒー入れて茶話会 スターバックスコーヒー
レイクウォーク岡谷店スタッフ

申込み・問合せ●イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２４ｰ８４０4

受講無料
知って得する岡谷の情報

おかや知っとくスクール
　岡谷に転入して来たみなさん！新しい生活に早く慣
れて、快適にすごすための講座です。楽しく「仲間づ
くり」をしませんか？

内容…自己紹介、岡谷市の概要説明、日本遺産を
知ろう（美術考古館）、昼食（中華料理「湖苑」）

日時…11月12日（月） 午前10時～午後1時30分ころ
対象…4月以降に岡谷市に転入してきた人、または
興味のある人
定員…10名（先着順）　　講師…美術考古館職員
参加費…700円（昼食代）
申込み…10月5日（金） 午前10時からカルチャーセン
ター窓口にて、参加費を添えてお申し込みください
（定員になり次第締め切り）。初日は電話による申
し込みはできません。11月4日（日）締切。
託児…申し込み時にお申し出ください。

託児あり
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今
月
は「
ご
み
・
資
源
物
の
分
別
指
導
強
化
月
間
」で
す
。

　

家
庭
ご
み
の
有
料
化
、
そ
の
他
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
分
別
回
収
が
、
平
成
22
年
に
ス

タ
ー
ト
し
て
８
年
が
経
過
し
ま
す
が
、燃
や
す
ご
み
の
な
か
に
、資
源
化
で
き
る
紙
類
、

容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
、
生
ご
み
が
混
入
し
て
い
る
ケ
ー
ス
や
、
埋
立
て
ご
み
の
な

か
に
、
金
属
や
缶
な
ど
多
く
の
資
源
物
が
混
入
す
る
な
ど
、
い
ま
だ
に
貴
重
な
資
源

物
が
分
別
さ
れ
ず
排
出
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
一
人
ひ
と
り
に
、
ご
み
・
資
源
物
の
分
別
へ
の
理
解
、
周
知
徹
底
を

図
り
、
ご
み
の
減
量
・
資
源
化
を
推
進
す
る
た
め
、
各
地
区
の
衛
生
自
治
会
の
方
々

と
連
携
し
、
資
源
物
の
分
別
ル
ー
ル
の
徹
底
と
、
ご
み
減
量
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。
市
民
の
皆
様
に
は
、
日
頃
か
ら
資
源
物
の
分
別
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
感

謝
を
し
て
お
り
ま
す
が
、
ご
み
の
減
量
・
資
源
化
の
推
進
に
向
け
て
、
再
度
、
ご
家

庭
で
も
分
別
な
ど
の
チ
ェ
ッ
ク
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
21
日
の
日
曜
日
に
は
、
秋
の
「
諏
訪
湖
周
一
斉
清
掃
」
を
湖
畔
公
園
の
小
口

太
郎
碑
付
近
を
メ
イ
ン
会
場
に
実
施
い
た
し
ま
す
。
早
朝
か
ら
の
作
業
と
な
り
ま
す

が
、
多
く
の
市
民
の
皆
様
の
積
極
的
な
ご
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
小
口
太
郎
碑
前
で
は
、
７
日
の
日
曜
日
に「
小
口
太
郎
生
誕
１
２
０
周
年
・

琵
琶
湖
周
航
の
歌
１
０
０
周
年
・
顕
彰
碑
等
建
立
30

周
年 

記
念
の
集
い
」
を
開
催
し
ま
す
。
市
民
の
皆
様

に
は
、
岡
谷
市
が
生
ん
だ
偉
人
で
あ
り
ま
す
小
口
太

郎
を
偲
び
、
讃
え
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

諏
訪
湖
畔
は
、
継
続
的
な
清
掃
活
動
を
さ
れ
て
い

る
様
々
な
団
体
・
企
業
や
、
個
人
の
皆
様
の
取
り
組

み
も
あ
り
、ご
み
の
量
も
、年
々
、確
実
に
少
な
く
な
っ

て
き
て
お
り
ま
す
。
諏
訪
湖
は
、
地
域
の
宝
で
あ
り
、

大
切
な
観
光
資
源
で
も
あ
り
ま
す
。「
美
し
い
諏
訪

湖
」は
、
わ
た
し
た
ち
の
願
い
で
あ
り
ま
す
。
市
民
の

皆
様
に
は
、
継
続
し
た
環
境
保
全
活
動
な
ど
に
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

1

13

15

14

2

7 8

10

9

11

12

3

5 6

4

問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷に
関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者のなかから
抽選で5名に、うなぎのまち岡谷共
通利用券（５００円）とロマネット入浴券
をプレゼントします。

◆ヨコのカギ
 1 今年もこの公園の紅葉が楽しみですね
 5 泣いているときや、お腹がいたいとき
 7 諏訪市地蔵寺前の高校です
 9 賀茂神社や柴宮などの周囲に広がる
　　鎮守の○○
10 その賀茂神社など、市内神社の秋祭り
　　で奉納される○○○○の舞
12 岡谷に東○○と西○○はありますが、
　　北○○と南○○はありません
13 力士のユニフォーム？
15 将棋の二歩とか、相撲でまげを掴むとか

◆タテのカギ
 1 新しいこと。武井武雄の造語です
 2 公民館は中央本線の塩尻方面と辰野
　　方面の分岐点近く
 3 男性の42とか、女性の19とか
 4 いい言葉ではないですが、盗むことの隠語
 6 お隣
 8 アミノエチルスルホン酸。栄養ドリンクに
　　よく入っています
11 山下町の西、本町の北西は○○○町
12 お金などの出入りを記録するための
　　方法。会計業務には必須です
14 ○○フード、○○サイド。広くて大きい

クロスワードパズル
広報クイズ No.394

脳トレにいかがですか？

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。10月12日必着。
（ひと言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）
●9月号の答えと当選者
  「ワークピアオカヤ（ワークピアおかや）」
　正解数22通（応募総数23通）のなかから抽選で、R・Hさん
（本町）、R・Sさん（山下町）、E・Mさん（大栄町）、H・Aさ
ん（長地権現町）、M・Tさん（川岸中）に、ロマネット入浴券
をお送りします。

【
市
長
随
想
97
】

「
美
し
い
環
境
の
ま
ち
」
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テ ラ ス 　 オ ミ
ン 　 ワ カ ミ ヤ
マ ウ ン ト 　 サ
ク ツ 　 レ イ カ
　 シ リ ア ル 　
ピ エ ロ 　 フ ー

「ダビデの竪琴」 1966年  武井武雄
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【イベント】  ★1階はらっぱ　♥カフェラムラム
★〈武井武雄〉 
　JAZOO-MANIA（ジャズマニア）♯10
　日時…10月7日（日） 午前10時30分～
　参加費…1,000円（Tシャツ付・保険料込）
対象…小学生以上（要申込み・10/2締切）
武井武雄が主宰した自転車愛好会「JAZOO-
MANIA」が復活。自転車でまちをめぐろう。

♥ケーキポップでハロウィンパーティー
　＠カフェラムラム
　日時…10月13日（土） 午後1時30分～
定員…親子5組（要申込み）　
参加費…子ども1人300円
ひと口サイズの棒つきケーキを、ハロウィンっぽ
くかわいくデコレーションして楽しもう！

情報

申込み・問合せ●☎２４ｰ３３１９

諏訪郡内在住・在学の小・中学生、市内在住・
在学の高校生は無料です

【休館日】 水曜日（祝日は開館）、10月23日
（火）～２６日（金） ※展示替え
【開館時間】 午前10時～午後7時
【入館料】 一般500円・中高校生300円・小学生150円
【年間入館券】 一般1,500円・高校生900円

〈同時開催〉ナカムラジュンコ展／ポール・コックス展

〈同時開催〉ダヤンと不思議な劇場 池田あきこ原画展

　武井武雄が世に生み出した139作の“本の芸術”刊本作品。その
原画をご紹介します。

　みなさんから寄せられた「あなたのお
気に入りの武井武雄作品」を、その思い
とともに展示します。

　フランスで活躍する日本人イラストレーター “ナカムラジュンコ”のイ
ラストと、フランス在住アーティスト“ポール・コックス”の立体作品を
お楽しみください。

　「猫のダヤン」の世界を体験できる、劇場型
展覧会。初日には池田あきこさんのギャラリー
トーク、サイン会も開催。イルフ童画館限定ダ
ヤングッズの販売もあります。

開催中の展覧会…10月22日（月）まで

〈収蔵作品展〉 刊本作品原画展

次回展覧会…10月27日（土）～１２月28日（金）まで

〈収蔵作品展〉 あなたが選ぶ武井武雄展

『青の魔法』 1964年 武井武雄

劇場の構想  2018年
© Akiko Ikeda ／Wachifi eld Licensing, Inc.

1・2歳…10/2・16・23（火）10：00
年少 …10/5・12・19（金）16：10
年中長…10/4・11・18（木）17：10

英語教室

ヤマハ 大人が楽しむ英会話
新コーススタート！1歳…10/2・9・23（火）11：00

2歳…10/2・9・23（火）10：00
年少…10/9・16・30（火）16：30
年中長…10/3・10・17（水）16：10

音楽教室

ヤマハシニア向け新コース青春ポップス
岡谷フォレストモールで実施♪

（50～80代のグループカラオケレッスン）

10/10・24（水）14:00～
フォレストモール岡谷センター担当

小尾口（こおぐち）070-5078-2955

！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！中中中中中中中中中中中中！！！！！！！！！！！中中中中中中中中！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！中中中中中中中中中中催開ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンスススススススススススススンンンンンンススススススススンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンスススススススススススススススススススレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレッッッッッッッッッッッッスッッッッッッッッッッッスススレレレレッッッッレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッ学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学レレ学学学学学学学学見見・験験験験験験験・見見見見見見見見験験体体体体料体料料料無無無無無無無無無無無料料無無無無 体 学見学料体体体体体体体体料体料料体体体体 学験料料料体料体体験験験験 見見見見学学レレレレレッッッッッスス 催催ス 中中ッッススススンンンン開開催催中！中中中中！！！！！ヤマハ音楽・英語教室

（株）オグチ楽器 岡谷市神明町3-1-3(フォレストモール内)
0120-970-091

事前お申し込み・お問い合わせは

★ピアノ　　　★ギター　 ★トランペット
★フルート　　★サックス  ★チューバ
★クラリネット  ★ウクレレ  ★ドラム
★ヴァイオリン　★トロンボーン  

個人レッスン

30分無料体験受付中（吹奏楽部対応可！）30分無料体験受付中（吹奏楽部対応可！）

お問い合わせくださいお問い合わせください

広
告

★〈池田あきこ〉 ギャラリートーク（申込み不要・要入館料） 
　期日…10月27日（土） 
　時間…①午前10時30分～  ②午後1時30分～
池田あきこ原画展の初日に、作家ご本人によるギャラリー
トークを開催します。池田さんの案内で、猫のダヤンの世
界をより一層楽しんでください。

★〈池田あきこ〉 サイン会（要整理券）
　日時…10月27日（土） ①午前11時～  ②午後2時～
　※整理券は対象商品購入者に配布（①100名／②50名）
池田あきこさんの図録や書籍、版画など、対象商品購入
者を対象としたサイン会です。商品は、展示会よりも前か
らミュージアムショップにて販売しています。
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【10月の休館日】 3日、9日、10日、17日、24日、31日
【開館時間】 午前9時～午後5時（宮坂製糸所・まゆちゃん工房は午後4時まで）
【入館料】 一般500円・中高生300円・小学生150円
【年間入館券】 一般1,200円・高校生700円
諏訪郡内在住・在学の小・中学生、市内在住・在学の高校生は無料です

申込み・問合せ●☎２3 ３ー489（サンシハク）

【イベント】
★講座「今月の染め」
今月の染材は「くり」です。
日時…10月28日（日） 午後1時30分～３時30分
定員…15名（要申込み）
費用…染料代３００円、染色材料代（お好みのシル
クストールを選んで）１,０００円～
申込み…10月6日（土）午前9時より電話にて受付
★館内ガイドツアー（申込み不要・要入館料）
日時…土・日・祝日の午前10時30分～・午後2
時～（約1時間）

★フランス式繰糸機復元機の実演
　（申込み不要・要入館料）
　館内ガイドツアーと併せて実演を行います。
期日…10月13日（土） 
時間…午前11時～・午後２時30分～

わく
  わく！

　皇室のご養蚕のようすや、日
本古来の蚕

さん

品
ひん

種
しゅ

「小
こ

石
いし

丸
まる

」の飼
育が文化財の復元に役立てら
れていること、また皇室のご養
蚕とシルクのまち岡谷との関わりなどをご紹介します。

【関連イベント】 
★「小

こ

石
いし

丸
まる

」の繭を使った水引の飾りづくり
　日時…10月21日（日） 午後1時30分～３時30分
参加費…800円　　定員…20名
申込み…電話にて受付

〈企画展〉 
「皇室のご養蚕とシルク岡谷」  
会期…１１月5日（月）まで

〈開館5周年記念 特別企画展〉 

県展70年を支えた岡谷の巨匠展
会期…１１月4日（日）まで

【休館日】 水曜日・祝日の翌日
【開館時間】 午前10時～午後7時
【入館料】 特別企画展 大人500円・小中学生250円
諏訪郡内在住・在学の小・中学生、市内在住・在学の高校生は無料です

申込み・問合せ●☎２2ｰ5854

【イベント・ワークショップ】
◆フェルトでハロウィンバッジをつくろう！
仮装にぴったり！ポップでかわいいバッジをつくります。
期日…10月6日（土） 
時間…午前10時30分～
定員…15名（要申込み）
参加費…200円
◆スクラッチ画でハロウィンランタンをつくろう！
削って描いたスクラッチ画をガラスびん
に入れてランタンをつくります。
日時…10月28日（日） 午前10時30分～
定員…15名（要申込み）
参加費…300円

授乳・　　　
おむつ替え室あり！

　今年、70周年の節目の
年を迎える長野県展。岡
谷市は、これまで受賞者
や、審査員・役員を務め
支えてきた実力ある多くの
作家を輩出してきました。
県展は作家たちの研鑽

さん

・
交流の場となり、その豊か
な人脈は今に引き継がれています。
　本展では、歴代の岡谷出身の審査員・役員の幅広いジャ
ンルの作品を展示し、県展70年の歩みとともに偉大なる巨
匠たちをご紹介します。

山田郁夫 「小坂の坂道」

マイナンバー（個人番号）カードをつくりませんか？ 問合せ●市民環境課（内線1153・1155）

　身分証明書として使える便利なカード！ 運転免許証を返納した人、顔写真つき身分証明書がない人にピッ
タリです。岡谷市では、マイナンバーカードで印鑑証明書がとれます（すでに印鑑登録済みの場合）。申請は、
署名をするだけでとってもかんたん！ 詳しくはお問い合わせください。
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問合せ●農林水産課（内線1482）／諏訪地域振興局林務課 ☎53-6000

市内でも松くい虫被害が確認されました
　現在、県下各地で「松くい虫」によるマツ枯れ
の被害が広がっています。岡谷市内でも、今年
8月に、初めて松くい虫によるマツ枯れ被害が確
認されました。
　松くい虫被害の拡大を防ぐためには、被害木
を早い段階で適正に処理することが大切です。
山や公園など、身の回りで葉が赤く変色し枯れ
たマツを見かけた場合は、至急お知らせください。

第61回 出早公園もみじ祭り
期間…10月25日（木）～１１月7日（水）
　出早雄小萩神社の社叢は植物の種類も多
く、市の天然記念物に指定されています。カ
エデを中心とした園
内240種（木本類50
種、草本類190種）
の草木が、赤、黄、
橙など、さまざまな
色で秋の訪れを感じ
させてくれます。祭
り期間中は、湯茶の
接待などもあります。

おかやフェスタ2018・第12回 寒の土用うなぎ祭り
同時開催
　子どもも大人も楽しさいっぱい！ おかやの博覧会！ まちなかで岡谷をマルッと
楽しもう！！ 今回はうなぎ祭りも同時開催！ ミニうな丼を500食限定で販売します。
日時…10月6日（土） 午前10時～午後3時
場所…イルフプラザ平面駐車場 ほか

ゆっくり歩こう！初期中山道ウォーキング
　開道後、わずか十数年で廃道となった「初期中山道」の道筋を訪ね歩こう。

日時…10月7日（日） 午前10時スタート　 受付開始…午前9時30分～
集合場所…JR岡谷駅　 ゴール地点…JR小野駅
歩行距離…約10㎞（約3時間30分） 参加無料

問合せ●商業観光課（内線1456）

岡谷市内で確認された被害木 激害地のようす

Ⓒ長野県林業総合センターより提供

広
告

穴
あ
け
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

岡谷市
市木／いちい
市花／つつじ

人口の動き（平成30年8月1日現在）
人　口 48,763人 前月比 ＋4 前年同月比 －585
世帯数 19,239世帯 前月比 ＋16 前年同月比 ＋26
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ぜひお越しください！
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