
1歳 …6/5・12・19（火）10：00
2歳 …6/5・12・19（火）11：00
年少…6/5・12・19（火）16：30
年中長…6/6・13・20（水）16：10

音楽教室
1歳 …6/5・12・19（火）10：00
2歳 …6/5・12・19（火）10：00
年少…6/8・15（金）16：00
年中長…6/14・21・28（木）17：10

初心者向け。詳しくはお問合せください♪

英語教室

大人のための英会話

ヤマハシニア向け新コース

青春ポップス
“カラオケ以上、レッスン未満”

新しい歌の楽しみ方
●会場 ： フォレストモール
●50～80代のグループレッスン
★無料見学日 6/6・20 水曜日

14:00～

フォレストモール岡谷センター担当
小尾口（こおぐち）070-5078-2955

春の無料見学レッスン開催中！ヤマハ音楽・英語教室

（株）オグチ楽器 岡谷市神明町3-1-3(フォレストモール内)
0120-970-091

事前お申し込み・お問い合わせは

★ピアノ  　　 ★ギター
★フルート  　 ★サックス
★クラリネット  ★ウクレレ
★ヴァイオリン  ★トロンボーン  
★トランペット  ★チューバ

個人レッスン

30分無料体験受付中30分無料体験受付中

広
告

インフォメーションインフォメーション
〈岡谷市文化会館〉

TEL 24-1300 FAX 24-1412

カルチャーセンター・「金洋会」 共催講座

やさしい！パンフラワー講座
期日…7月6日・20日、8月3日・17日（毎回金曜日 全4回）
時間…午前10時～正午
定員…10名（先着順。定員になり次第締め切り）
講師…水野美智子さん、「金洋会」のみなさん
受講料…1,000円　　材料費…1,200円
持ち物…筆記用具

申込み…6月8日（金） 午前10時から窓口・電話にて受付。
受講料、材料費を添えてお申し込みください。受付初日
の電話申し込みはできません。7月2日（月）締切。

※託児（概ね０～５才）を希望する人は、
　申し込み時にお申し出ください。

　さまざまな樹脂粘土を使って、華麗な花や愛らしい動物（干
支の犬）を作ります。お部屋のインテリアにいかがですか。

申込み・問合せ●イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２４ｰ８４０4

託児あり

初心者
向け 
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広
告

♣♣♣♣♣ 平成30年度 諏訪地区森
も

林
り

づくりの集い ♣♣♣♣♣
　森

も

林
り

と親しみ、森
も

林
り

を守り育てる活動を通じ、災害に強く緑豊かな
郷土づくりを推進するため、諏訪地区森

も

林
り

づくりの集いを開催します。
今年度は、川岸新倉・小洞沢地区の山火事跡地で苗木の
植栽を行ないます。ぜひご参加ください。

問合せ●農林水産課（内線1481）／諏訪地区森林づくりの集い実行委員会事務局（諏訪地域振興局林務課） ☎57-2919

日時…6月9日（土） 午前10時～１１時45分（予定）　
場所…川岸新倉地区・小洞沢地区（荒天時：岡谷西部中学校体育館）
内容…記念式典、苗木の植栽
対象…林業関係者、みどりの少年団ほか、どなたでも参加できます。
主催…長野県諏訪地域振興局、諏訪地域森林づくり・林業振興会、　
　　　岡谷市、諏訪森林組合、新倉山復旧協議会

天
竜
川

中
央
自
動
車
道

県
道・下
諏
訪
辰
野
線

J
R
中
央
本
線

新倉十五社

観蛍橋

至川岸駅

至諏訪湖

川岸支所川岸支所

川岸小

岡谷西部中岡谷西部中

植樹地

式典会場

川岸保育園

会場までの道が狭いため
地区内は矢印の通りに
一方通行でお願いします。

駐車場がありませんので
案内看板や係員の
指示に従って林道上に
縦列駐車してください。

ローソン

川岸
郵便局

若宮八幡宮

〶

　

※番組は変更になる可能性
があります。詳しくは岡
谷市ホームページでご確
認ください。

問合せ●秘書広報課（内線１365）

6月の番組表

放送番組（6月１日～３0日）放送内訳

地上デジタル放送中！

●岡谷市イベント情報
●おかや・こども食堂
●体験★研修農園（再放送）
●野菜万菜！！～旬の野菜で料理～「玉ねぎ」（再放送）
【特別番組】 
平成29年度 生涯学習大学「対人魅力の社会心理学」
（午前10時～・午後3時～・午後7時～）

LCVデジタル１１CH

朝５時から翌深夜２時まで、
1時間プログラムを、21時
間繰り返し放送しています。

平成29年度 生涯学習大学「対人魅力の社会心理学」

岡谷市
イベント情報

※集い前後の時間帯は、地区内での渋滞が予想されます。ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。
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「学習グループ」に参加しませんか？
　カルチャーセンターには、さまざまな学習グループがあり、日々活動しています。学習グループは、カルチャーセンター主
催の講座が終了した後に、活動を続けたい人が集まり、自主的に活動しているグループで、多くのグループが、活動の成
果を秋の岡谷市文化祭やロビー展などで発表しています。また、会員募集を目的とし、共催講座を行っているグループもあり、
講座に参加してみて、入会を検討することもできます。気になるグループの活動を、ぜひ一度見に来てください。

グループ名 活動内容 学習日
絵画・美術

スケッチの会 水彩画 第2・4金曜日/午前
はがき絵紫陽花 はがき絵 第1・3火曜日/午前
イルフ墨友会 水墨画 第1・3金曜日/午前
水墨会 水墨画 第2・4水曜日/午後
和紙絵の会 和紙絵 第1・3土曜日/午後
木彫りの会 仏像彫刻 第2・4水曜日/午後

手　芸
私のステンドグラス ステンドグラス 第1・3木曜日/午後
金洋会 パンフラワー 第1・3金曜日/午前
花園キルトの会 パッチワーク 第1・3木曜日/午前

工　芸
陶炎の会 陶　芸 第3水曜日/夜
陶遊会 陶　芸 第3水曜日/午前・午後

書
杏月会 ペン習字 第2・4金曜日/午前
清美会 ペン習字 第2・4木曜日/夜
清風会 ペン習字 第2・4木曜日/夜

運　動
気功通天の会 気　功 第1・3・5木曜日/午後
イルフ・ヨーガの会 ヨ　ガ 火・水曜日/夜
太極拳火曜会 太極拳 第1・3・4火曜日/午前
太極拳黄河の会 太極拳 毎週水曜日/午後
太極拳の会 太極拳 第1・3水曜日/午前
美しいウォーキングの会 ストレッチ、ウォーキング 第2月曜日/午前
吹矢りんどう岡谷教室 スポーツ吹き矢 第1・3月曜日/午後
ストレッチの会 ストレッチ、筋肉体操 第1・2・4土曜日/午後
ＹＯＬＯダンスサークル ＨＩＰＨＯＰダンス 毎週金曜日/午後
岡谷イルフダンスの会 社交ダンス 毎週水曜日/夜
長地ダンスの会 社交ダンス 第3日曜日/夜
ダンスサークル ワン・ツー・スリー 社交ダンス 毎週木曜日/午後

楽　器
箏楽 箏（こと） 毎週金曜日/夜
桐の会 箏（こと） 毎週月曜日/午前
アフリカンリズムを楽しむ会 アフリカンリズム 不定期
アンサンブルロビンス リコーダー 第1・4水曜日/午後
岡谷マンドリンクラブ マンドリン 水曜日/夜
ハーモニカ２１ ハーモニカ 第2・4月曜日/午前
オカリナラルゴ オカリナ 第1・3水曜日/午前
オカリナ  Pip オカリナ 第2・4土曜日/午前

グループ名 活動内容 学習日
合　唱

青葉愛唱会 歌　唱 第3金曜日/午後
岡谷合唱団 混声合唱 毎週火曜日/夜
混声合唱団岡谷せせらぎ会 混声合唱 毎週火曜日/夜
岡谷熟年歌唱会 合　唱 第2または4土曜日/午前
川岸女声コーラス 合　唱 毎週月曜日/午前 ほか
千の会 合　唱 第2・4水曜日/午前
やまびこ男声合唱団 合　唱 毎週日曜日/夜
あひるコーラス コーラス 第1・3・4火曜日/午前
女声コーラスしなの コーラス 毎週金曜日/午前～午後
楽しいコーラス コーラス 第1・2・4金曜日/午後
岡谷民謡愛好会 民　謡 第2・4水曜日/午後
郷土の唄と踊り伝承会 唄・踊り 第2・4月曜日/午後

詩　吟
月曜会 詩吟の朗詠 第2・4木曜日/午前
帥吟会 詩吟の朗詠 第1・4水曜日/午後
詩吟愛好会 詩吟の朗詠 第2・4水曜日/夜

短歌・俳句など
からたち短歌会 短　歌 第3金曜日/午後
未来山脈めぐみ会 口語短歌 第1金曜日/午後

あづさ俳句会 俳　句 第1・3水曜日/夜、
第2・4木曜日/午後

やままゆ句会 俳　句 第1水曜日/午前
歌月会 百人一首 第1金曜日/午後

茶　道
茶の湯グループ 茶　道 第1・3水曜日/午後
交和会 茶　道 第2・4金曜日/夜

料　理
男の厨房 料　理 第3木曜日/午前
梅花の会 料　理 第1金曜日/午前・午後

その他
岡谷映像サークル 映画作成 第3木曜日/午前
岡谷M５０会 マジック 第2・4木曜日/夜
岡谷堅香子の会 語りの学習 第1土曜/午前
オリオン天文同好会 天　文 第3木曜日/夜
水曜囲碁会 囲　碁 毎週水曜日/午後
日本野鳥の会  諏訪支部 自然保護・観察 最終金曜日/夜 ほか
土師の会 考古学 毎週木曜日/午前～午後
大和薬草の会 薬草 第3土曜日/午前

問合せ●イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２４-８４０4

※平成30年2月実施のアンケートに基づき掲載

マイナンバー（個人番号）カードをつくりませんか？
　身分証明書として使える便利なカード！ 運転免許証を返納した人、顔写真つき身分証明書がない人
にピッタリです。岡谷市では、マイナンバーカードで印鑑証明書がとれます（すでに印鑑登録済みの場
合）。申請は、署名をするだけでとっても簡単！ 詳しくはお問い合わせください。

問合せ●市民環境課（内線1153・1155）
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こ
う
ず
ら 

こ
う
ず
ら 

ほ
う
ず
ら 

ほ
う
ず
ら 

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 秘書広報課広報広聴（内線１３６６）

こえ
5
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り

　　　問合せ●岡谷太鼓まつり実行委員会事務局  
　　　　　　　（岡谷商工会議所内） ☎２3ｰ2345

　

空
き
家
の
有
効
活
用
の
特
集
を
読

み
、
後
に
残
さ
れ
た
人
た
ち
の
た
め

に
も
い
ろ
い
ろ
考
え
て
お
か
な
く
て

は
と
思
い
ま
し
た
。
市
の
取
り
組
み

は
、
良
い
こ
と
だ
な
と
思
い
ま
す
。

Ｓ
・
Ｈ
さ
ん（
湊
）

▼
最
近
は
空
き
家
を
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し

て
お
店
を
開
く
ケ
ー
ス
な
ど
も
増
え
て

き
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
適
切
に
管

理
さ
れ
て
い
な
い
空
き
家
は
多
く
、
全

国
的
規
模
で
深
刻
な
問
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。
５
月
号
で
ご
紹
介
し
た
よ
う
に
、

空
き
家
は
所
有
者
に
管
理
責
任
が
あ

り
、
放
置
し
て
い
る
と
さ
ま
ざ
ま
な
問

題
が
起
こ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
今

は
大
丈
夫
だ
か
ら
と
他
人
ご
と
と
思
わ

ず
、
将
来
の
こ
と
も
考
え
な
が
ら
、
空

き
家
の
問
題
に
向
き
合
っ
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
ね
。

　

鶴
峯
公
園
つ
つ
じ
祭
り
が
始
ま
り
ま

す
。
今
年
は
い
つ
も
よ
り
ツ
ツ
ジ
の
花

が
咲
く
の
が
早
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

実
家
も
職
場
も
近
い
の
で
、
見
に
行
っ

て
み
よ
う
か
と
思
い
ま
す
。

　

Ｔ
・
Ｈ
さ
ん（
本
町
）

▼
今
年
は
桜
な
ど
も
例
年
に
比
べ
る
と

早
く
花
が
咲
き
ま
し
た
が
、
ツ
ツ
ジ
も

同
様
に
開
花
が
早
ま
り
ま
し
た
ね
。ち
ょ

う
ど
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
連
休
中

に
見
ご
ろ
を
迎
え
た
の
で
、
鶴
峯
公
園

に
は
県
内
外
か
ら
多
く
の
人
が
訪
れ
、

賑
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。
30
種
類

３
万
株
の
色
と
り
ど
り
の
ツ
ツ
ジ
が
咲

き
誇
る
み
ご
と
な
景
色
は
、
何
度
見
て

も
感
動
し
ま
す
。

　

今
年
も
塩
嶺
小
鳥
バ
ス
の
シ
ー
ズ
ン

で
す
ね
。
岡
谷
に
住
ん
で
50
年
余
、
ま

だ
行
っ
た
こ
と
も
な
く
今
回
経
験
し
て

み
よ
う
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Ｍ
・
Ｋ
さ
ん（
川
岸
中
）

▼
６
月
24
日
ま
で
の
毎
週
日
曜
日
に
運

行
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。「
小
鳥
の
先
生
」で
あ
る
、
日

本
野
鳥
の
会
諏
訪
支
部
の
み
な
さ
ん
が

詳
し
く
説
明
し
て
く
だ
さ
る
の
で
、
初

め
て
で
も
楽
し
め
ま
す
よ
。
早
朝
の
さ

わ
や
か
な
森
を
、
小
鳥
の
さ
え
ず
り
を

聴
き
な
が
ら
散
策
す
る
の
は
と
て
も
気

持
ち
が
い
い
で
す
。
運
が
良
け
れ
ば
幸

せ
の
青
い
鳥
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
そ

う
で
す
よ
。
朝
方
は
冷
え
ま
す
の
で
、

暖
か
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
ね
。

男女共同参画週間 ６月２３日（土）～２９日（金）
「走り出せ、性別のハードルを超えて、今」

（平成30年度キャッチフレーズ）

この機会に、わたしたちのまわりの
男女のパートナーシップについて考えてみませんか？

男女のパートナーシップとは…
男女がともに人権を尊重し、認め合いな
がら、喜びも責任も分かち合い、自らの
意思によって家庭・地域・学校などさま
ざまな分野に対等な立場で参画し、一人
ひとりの個性と能力を十分に発揮しなが
らいきいきと生活している男女共同参画
社会のことです。

※６月２2日（金）から２９日（金）まで、いちやまマート岡谷店
入口において啓発展示開催！
※市立岡谷図書館に、テーマブックスコーナーを設置して
います！

問合せ●企画課（内線１528）

男女共同参画かるた

世界和太鼓 打ち比べコンテスト

期日…6月30日（土）・7月1日（日）
場所…男女共同参画センター あいとぴあ ホール

●6月30日（土）  一人打ち予選…午前10時～
●7月1日（日）  一人打ち本選・団体戦本選
一人打ち本戦（ジュニア：午前10時10分～・

　女子：午前11時10分～・男子：午後1時～）
団体戦本選：午後2時～　　歓迎演奏：午後3時10分～
表彰式・総評：午後4時～

あなたも
審査員！？

一般投票
による

特別賞新
設！

グルメフェスタ in すわこ同時開催！ 午前10時～午後2時（両日）
7月1日は豪華商品が当たる抽選会を開催！

入場無料
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６
月
10
日
の
日
曜
日
、
諏
訪
湖
畔
広
場
で
開
催
さ
れ
ま
す
「
第
60
回
岡
谷
市
消
防

操
法
大
会
並
び
に
第
33
回
岡
谷
市
消
防
ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会
」
に
向
け
、
先
月
か
ら
今

月
に
か
け
て
は
、
早
朝
か
ら
市
内
各
地
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
や
広
場
に
号
令
が
響
き
渡
り
、

迅
速
な
操
法
動
作
や
ポ
ン
プ
な
ど
の
器
具
操
作
に
、
真
剣
な
ま
な
ざ
し
で
元
気
に
取

り
組
む
消
防
団
員
の
勇
姿
を
目
に
い
た
し
ま
す
。

　

自
分
の
仕
事
を
持
ち
な
が
ら
、
家
族
な
ど
と
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
時
間
を
割
き
、

早
朝
や
夜
間
な
ど
消
防
団
活
動
に
精
励
す
る
団
員
の
皆
様
に
は
、
頭
が
下
が
り
ま
す
。

　

消
防
団
員
の
皆
様
は
、
地
域
の
防
災
リ
ー
ダ
ー
と
し
て「
自
分
た
ち
の
ま
ち
は
自
分

た
ち
で
守
る
」
と
い
う
強
い
信
念
の
も
と
、
地
域
を
熟
知
し
、
毎
日
の
ま
ち
の
安
全
・

安
心
を
守
る
た
め
、
ま
た
、
災
害
や
緊
急
時
に
は
最
前
線
で
大
き
な
役
割
を
担
う
ほ

か
、
地
元
の
身
近
な
行
事
へ
の
参
加
な
ど
、
地
域
の
防
災
力
や
活
性
化
に
は
必
要
不

可
欠
な
存
在
で
あ
り
ま
す
。
日
頃
の
訓
練
に
よ
る
備
え
や
、
地
域
に
密
着
し
た
幅
広

い
活
動
を
通
じ
て
、
岡
谷
市
に
多
大
な
ご
貢
献
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
、

深
く
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

大
会
に
向
け
た
訓
練
も
終
盤
に
さ
し
か
か
っ
て
お
り
ま
す
が
、
本
番
で
は
各
分
団

と
も
、
自
信
と
誇
り
を
胸
に
、
こ
れ
ま
で
の
練
習
の
成
果
を
十
分
に
発
揮
さ
れ
る
よ

う
健
闘
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

当
日
は
、
多
く
の
市
民
の
皆
様
も
地

元
消
防
団
を
応
援
、
激
励
に
、
諏
訪
湖

畔
広
場
へ
出
か
け
て
く
だ
さ
い
。

　

消
防
団
で
は
、
こ
の
よ
う
な
活
動
に
一

緒
に
取
り
組
む
地
域
の
若
い
力
、
多
く

の
仲
間
を
必
要
と
し
て
お
り
ま
す
。
18

歳
以
上
の
市
民
の
皆
様
、
地
域
を
守
る

一
員
と
し
て
、
ま
た
、
地
域
で
の
仲
間
づ

く
り
に
も
つ
な
が
る
消
防
団
活
動
に
、

ぜ
ひ
積
極
的
な
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。
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問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷に
関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者のなかから
抽選で5名に、ロマネット入浴券をプ
レゼントします。

◆ヨコのカギ
 1 ○○○○山は岡谷市の大切な水源の森
　　です
 5 中央自動車道の起点IC
 7 トントン
 9 トルネード投法といえば
10 野山に咲く小さく可憐な花。まさに瑠璃色
12 聖湖のある○○村
13 みんなで何かを一斉に始めるときの掛け声
15 コイン怪獣

◆タテのカギ
 1 ○○○晶子。諏訪湖畔にも彼女の歌碑
　　があります
 2 今年は出早公園のこの花も早く咲きまし
　　たね
 3 ○○武者、○○旦那、○○大将
 4 居場所や団らんの場でもある
　　○○○食堂。岡谷でもはじまりました
 6 岡工出身の元バレーボール日本代表
　　○○○○謙さん
 8 こちらの公園のツツジも早かったですね
11 大事に祀りましょう
12 市章の上半円が表すのは
14 ○○フィクション、○○アルコール、
　　○○ストップ

クロスワードパズル
広報クイズ No.390

脳トレにいかがですか？

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。6月12日必着。（ひ
と言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）

●5月号の答えと当選者
　「スワコ（諏訪湖）」
　正解数50通（応募総数51通）のなかから抽選で、K・Oさん
（銀座）、Y・Mさん（今井）、J・Sさん（成田）、M・Hさん（本
町）、Y・Mさん（東銀座）に、ロマネット入浴券をお送りしま
す。

【
市
長
随
想
93
】

「
地
域
の
防
災
リ
ー
ダ
ー
」
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コ ト リ 　 ワ カ
マ 　 フ ク シ マ
ザ ブ ト ン 　 グ
ワ ン 　 セ ツ チ
　 カ テ イ カ 　
カ ブ キ 　 マ ス

「ひなんくんれん」 1959年  武井武雄
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みんなのページ ◆ こうずらほうずら


