
　悪臭や大気汚染、有害物質の発生を防止するため、焼却施設以外でごみなどを燃やす「野焼き」は法
律で禁止されています。少量の落ち葉や農家での稲わらの焼却などは、例外として認められていますが、
煙や臭いはトラブルの原因にもなります。時間帯や風向きに注意し、できるだけ乾燥したものを少量ずつ
焼却するなど、近隣の迷惑にならないよう十分配慮しましょう。

５
月
の
重
点
目
標 

《
参
加
と
協
働
》

み
ん
な
が
環
境
保
全
に
参
加
す
る
ま
ち

　

わ
た
し
た
ち
を

と
り
ま
く
環
境
問

題
は
、
地
球
温
暖

化
や
異
常
気
象
と

い
っ
た
地
球
規
模

の
問
題
か
ら
、
諏
訪
湖
の
水
質
や
外
来
種
な
ど
の
身
近
な

問
題
ま
で
多
岐
に
わ
た
っ
て
い
ま
す
。
市
で
は
、
１
年
を
通

し
て
さ
ま
ざ
ま
な
一
般
参
加
型
の
環
境
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
事
業
に
参
加
し
た
り
、
自
発
的
な
取
り

組
み
を
す
る
こ
と
で
、
良
好
な
環
境
を
つ
く
り
あ
げ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

第
３
次 

岡
谷
市
環
境
基
本
計
画
の
推
進

おかや環境かるた

あさがおの
みどりのカーテン
きれいだな

　

７
月
末
ま
で
、
市
民
環
境
課
環
境
保
全
担

当
窓
口
に
て
、
ア
サ
ガ
オ
の
種
を
配
布
し
て
い

ま
す
。『
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
』
を
楽
し
み
な

が
ら
、
日
差
し
を
さ
え
ぎ
り
省
エ
ネ
で
涼
し

い
夏
に
し
ま
せ
ん
か
？

このページの問合せ●市民環境課（内線1142・1143）

年度別ごみ排出量の推移
　平成29年度のごみ排出量は、総ごみ量、燃やすごみ
量とも前年を下回りました。引き続き、ごみ減量へのご
理解とご協力をお願いいたします。
【アパートなどにお住まいのみなさん】
　市の指定場所ではなく、アパート管理者などが設置す
るごみ収集場所に排出する場合も、岡谷市の燃やすご
みは全て諏訪湖周クリーンセンターへ運ばれ、焼却され
ています。違反物を入れない、資源物を分別するなどの
基本的なルールは同じです。改めてルール確認をよろし
くお願いします。
※ご不明な点は市民環境課までお問い合わせください。

27年度 28年度 29年度
総ごみ量（トン） 13,465 13,205 13,039
燃やすごみ量（トン） 10,750 10,688 10,627
１日１人当たりごみ量（グラム） 734 727 725
年間日数（4月～3月） 366日 365日 365日

　環境事業に、ぜひご参加ください。
詳細は、ホームページなどで順次掲載
します。
・ノーマイカー通勤デー（毎月）
・環境家計簿（毎月）
・諏訪湖周一斉清掃

（春 5/27・秋 10/21）
・『みどりのカーテン』事業（夏季）
・『ヒシ除去』事業（7月予定）
・『アレチウリ駆除』事業（7月予定）
・環境セミナー（夏・冬予定）
・市内一斉気温測定（7/29）
・岡谷エコフェスティバル2018（10/27）

一般参加型 環境事業

H25 H26 H27 H28 H29

燃やすごみ量

10,500
10,625
10,750
10,875
11,000
（トン）

諏訪湖と河川の
一斉清掃にご参加ください
　わたしたちの生活にやすらぎを与える「諏訪湖」を美しくする
ため「諏訪湖及び河川一斉清掃」を行います。（小雨決行）

日時…5月27日（日） 午前6時～（1時間程度）
清掃内容…一般ごみ・空き缶・ペットボトルの回収など
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骨
の
役
割
と
し
て
は
、
以
前
か

ら 

①
か
ら
だ
の
形
を
保
ち
運
動
や

姿
勢
に
関
与
す
る
、
②
だ
い
じ
な

脳
や
内
臓
を
保
護
す
る
、
③
血
液

の
細
胞
を
つ
く
る
場
所
を
提
供
す
る
、
④
カ
ル
シ
ウ

ム
や
リ
ン
な
ど
ミ
ネ
ラ
ル
の
貯
蔵
庫
と
し
て
働
く
、

な
ど
が
い
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
最
近
骨
に
関
す
る
研
究
が
進
み
、
か

ら
だ
の
他
の
部
位
に
影
響
を
及
ぼ
す
物
質
を
骨
の
細

胞
が
分
泌
し
、
か
ら
だ
全
体
を
調
節
し
て
い
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
今
回
は
、
最
新
の
研
究
か

ら
、
骨
が
か
ら
だ
全
体
に
及
ぼ
す
影
響
を
ご
紹
介

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

多
機
能
ホ
ル
モ
ン｢

オ
ス
テ
オ
カ
ル
シ
ン｣

　

骨
を
作
っ
て
い
る｢

骨
芽
細
胞｣

か
ら
分
泌
さ
れ
る

｢

オ
ス
テ
オ
カ
ル
シ
ン｣

と
い
う
物
質
が
、
血
液
に
よ
っ

て
か
ら
だ
中
に
運
ば
れ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
及

ぼ
す
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

①
記
憶
力
の
維
持

　

脳
で
記
憶
の
保
持
に
係
わ
る｢

海
馬｣

と
い
う
部
位

の
神
経
細
胞
を
刺
激
し
て
、
記
憶
の
維
持
に
関
与

す
る
。

②
血
糖
低
下
作
用

　

膵
臓
に
働
い
て
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
を
促
し
、
脂

肪
細
胞
な
ど
に
対
し
て
は
イ
ン
ス
リ
ン
に
対
す
る
反

応
性
を
高
め
て
、
糖
代
謝
を
活
発
化
さ
せ
る
。

　

そ
の
ほ
か 

③
骨
の
量
を
調
節
す
る
、
④
生
殖
器

を
若
く
保
つ
、
な
ど
の
働
き
が
あ
る
こ
と
が
最
新
の

研
究
で
わ
か
っ
て
き
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

免
疫
を
調
節
す
る｢

オ
ス
テ
オ
ポ
ン
チ
ン｣

　

や
は
り
骨
芽
細
胞
で
分
泌
さ
れ
る｢

オ
ス
テ
オ
ポ

ン
チ
ン｣

と
い
う
物
質
が
、
骨
の
な
か
に
存
在
す
る

「
造
血
幹
細
胞
」
の
機
能
を
若
く
保
つ
働
き
が
あ
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。「
造
血
幹
細
胞
」は
、

血
液
中
の
赤
血
球
、
白
血
球
な
ど
の
元
に
な
る
細

胞
で
、｢

オ
ス
テ
オ
ポ
ン
チ
ン｣

が
少
な
い
と
、
貧
血

は
も
と
よ
り
、
免
疫
を
司
る
白
血
球
が
少
な
く
な

り
、
病
気
に
か
か
り
や
す
く
な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

き
ま
し
た
。

骨
を
鍛
え
て
若
さ
を
保
つ
に
は

　

骨
の
量
が
少
な
く
な
る
と
骨
の
分
泌
す
る
こ
れ
ら

の
ホ
ル
モ
ン
が
少
な
く
な
り
、
老
化
を
早
め
ま
す
。

そ
し
て
、
骨
が
不
健
康
だ
と
、
か
ら
だ
の
他
の
部
位

の
病
気
が
悪
く
な
る
危
険
性
が
指
摘
さ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
骨
は
、
何
歳
に
な
っ
て
も
増
え
る
能

力
が
あ
り
ま
す
。
骨
に｢

繰
り
返
す
衝
撃｣

を
与
え

る
と
、
骨
内
に
あ
る｢

骨
細
胞｣

が
骨
芽
細
胞
を
刺

激
し
て
、
そ
の
増
殖
や
活
動
を
活
発
化
さ
せ
ま
す
。

｢

繰
り
返
す
衝
撃｣

と
は
、
具
体
的
に
は
、
歩
く
と

き
の
足
腰
に
か
か
る
衝
撃
で
す
。
天
気
の
良
い
日
に

は
、
外
に
出
て
歩
き
ま
し
ょ
う
。
物
足
り
な
い
人
は
、

ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
縄
跳
び
が
お
勧
め
で
す
。
病
気
な
ど

で
う
ま
く
歩
け
な
い
人
は
、
腰
掛
け
た
ま
ま
で
の
足

踏
み
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
に
し
ろ
運
動
を

持
続
し
、
骨
量
の
維
持
・
増
強
に
努
め
、
若
さ
を

保
ち
ま
し
ょ
う
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
医
師
会
）

骨
を
鍛
え
て
若
さ
を
保
と
う

№487

　たばこは、口臭、歯や歯ぐきの着色だけでなく、口腔のがんや歯周病のリスクを高めます。
また、歯周病は重症化しやすく、歯を失う危険性が高くなります。たばこを吸っていると歯周病
に気づきにくくなるため、こまめにお口をチェックしましょう

問合せ●健康推進課（内線１１93）

5月31日は世界禁煙デー！

岡 谷 市

医療機関名 所在地 電話番号
岡谷市民病院 本町４‒１１‒３３ ２３‒８０００
今井内科・胃腸科クリニック 今井１２１１ ２４‒８６８８
祐愛病院 南宮２‒２‒３４ ２３‒０２２２
牛山医院 天竜町３‒２‒２３ ７８‒１１９２

禁煙治療に保険が使える市内の医療機関

平成30年3月現在：日本禁煙学会ホームページより

歯周病

喫煙者本人だけでなく
周囲の人へもさまざまな
悪影響をおよぼすたばこ。
禁煙デーをきっかけに
『ちゃれんじ禁煙！』

たばこと歯周病のはなし
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イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン 

● 

岡
谷
市
役
所  

電
話 

２
３-

４
８
１
１
・
フ
ァ
ッ
ク
ス 

２
３-

５
０
２
２（
広
報
直
通
）E-m

ail  joho@
city.okaya.lg.jp

都
市
計
画
審
議
会
委
員 

募
集

　

市
の
都
市
計
画
に
つ
い
て
審
議
す
る「
岡
谷

市
都
市
計
画
審
議
会
」
の
委
員
を
募
集
し
ま

す
。
都
市
計
画
審
議
会
と
は
、
都
市
計
画
に

関
す
る
事
項
に
つ
い
て
、
法
の
規
定
に
基
づ

き
、
計
画
案
を
調
査
審
議
す
る
機
関
で
す
。

募
集
人
員
…
２
名
以
内（
任
期
２
年
）

応
募
資
格
…
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
人

で
、
ほ
か
の
審
議
会
な
ど
の
委
員
に
な
っ

て
い
な
い
人

応
募
方
法
…
任
意
用
紙
に
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
職
業
・
電
話
番
号
を
明
記
の
う
え

「
岡
谷
市
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
」
の
レ

ポ
ー
ト（
８
０
０
字
程
度
）を
添
え
て
、
都

市
計
画
課
計
画
担
当
ま
で
持
参
、
郵
送
、

Ｅ
メ
ー
ル
（toshikei@

city.okaya.
lg.jp

）で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

応
募
締
切
…
５
月
14
日（
月
）必
着

問
合
せ
●
都
市
計
画
課（
内
線
１
３
３
３
）

勤
青
ホ
ー
ム
運
営
審
議
会
委
員

募
集

　
「
岡
谷
市
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
運
営
審
議

会
」の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。
勤
労
青
少
年

ホ
ー
ム
運
営
審
議
会
と
は
、
勤
労
青
少
年

ホ
ー
ム
の
運
営
に
関
す
る
事
項
に
つ
い
て
、

調
査
審
議
す
る
機
関
で
す
。

募
集
人
員
…
２
名
以
内（
任
期
２
年
）

応
募
資
格
…
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
人

で
、
ほ
か
の
審
議
会
な
ど
の
委
員
に
な
っ

て
い
な
い
人

応
募
方
法
…
任
意
用
紙
に
住
所
・
氏
名
・
年

齢・職
業・電
話
番
号
を
明
記
の
う
え
、「
勤

労
青
少
年
ホ
ー
ム
の
活
性
化
に
つ
い
て
」の

レ
ポ
ー
ト
（
４
０
０
字
程
度
）
を
添
え
て
、

工
業
振
興
課
雇
用
対
策
担
当
ま
で
持
参
、

郵
送
、
Ｅ
メ
ー
ル
（kougyo@

city.
okaya.lg.jp

）で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

応
募
締
切
…
５
月
11
日（
金
）必
着

問
合
せ
●
工
業
振
興
課 

☎
２
１ｰ

７
０
０
０

学
校
体
育
施
設
予
約
調
整
会
議

日
時（
６
月
分
）…

　

５
月
20
日（
日
）  

小
学
校
：
午
後
７
時
〜

　
　
　
　
　

中
学
校
：
午
後
７
時
30
分
〜

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
第
１
会
議
室

※
必
ず「
学
校
体
育
施
設
開
放
利
用
団
体
登

録
通
知
書
」
と
ボ
ー
ル
ペ
ン
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

個
人
利
用
者
優
先
デ
ー

　

毎
月
第
３
日
曜
日（
概
ね
）に
、
市
民
総
合

体
育
館（
東
体
育
館
）を
個
人
利
用
の
た
め
に

開
放
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
… 

５
月
20
日（
日
）午
前
９
時
〜
午
後
６
時

（
午
後
６
時
以
降
も
状
況
に
よ
り
利
用
可
）

使
用
料
…
１
人
２
時
間
２
１
０
円

　

※
市
内
小
中
学
生
は
子
ど
も
パ
ス
ポ
ー

　

ト
・
学
生
証
提
示
に
よ
り
無
料

以
上
問
合
せ
●

市
民
総
合
体
育
館 

☎
２
２ｰ

８
８
０
０

各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

申
込
み
…
各
教
室
と
も
市
民
総
合
体
育
館

窓
口
で
受
け
付
け
ま
す
（
電
話
申
込
み
不

可
・
先
着
順
）。

受
講
料
…
小
中
学
生
：
１
０
０
０
円

　
　
　
　

高
校
生
以
上
：
２
０
０
０
円

※
こ
の
ほ
か
に
、
小
中
学
生
８
２
０
円
・
高
校

生
以
上
１
８
７
０
円
・
65
歳
以
上
１
２
２
０

円（
任
意
）の
保
険
料
が
か
か
り
ま
す
。

◎
一
般
ゴ
ル
フ
教
室

期
間
…
５
月
23
日（
水
）〜
７
月
25
日（
水
）

　
　
　

毎
週
水
曜
日　

計
10
回

対
象
…
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
高

校
生
以
上
の
人

時
間
…
午
後
７
時
〜
９
時

場
所
…
み
ど
り
湖
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー

定
員
…
22
名（
先
着
）

受
付
開
始
…
５
月
1
日（
火
）〜

※
ボ
ー
ル
代
は
、
毎
回
個
人
ご
と
精
算

◎
柔
道
教
室

期
間
…
６
月
４
日（
月
）〜
27
日（
水
）

　
　
　

毎
週
月
・
水
曜
日　

計
８
回

対
象
…
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
小
学

１
年
生
以
上
の
人

時
間
…
午
後
７
時
〜
９
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
柔
道
場

定
員
…
30
名（
先
着
）

受
付
開
始
…
５
月
７
日（
月
）〜

以
上
問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館
内

（
公
財
）岡
谷
市
体
育
協
会 

☎
２
２ｰ

８
８
５
０

（
平
日 

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

一
般
向
け
ス
ポ
ー
ツ
教
室

（
シ
ン
コ
ー
ス
ポ
ー
ツ
㈱
主
催
）

申
込
み
…
申
込
み
不
要
。
当
日
、
窓
口
に

受
講
料
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
（
保
険
料
・

施
設
使
用
料
含
む
）。

◎
か
ん
た
ん
水
泳
教
室

期
間
…
５
月
７
日
〜
６
月
25
日

　
　
　

毎
週
月
曜
日　

計
８
回

時
間
…
午
後
２
時
〜
３
時

場
所
…
市
民
水
泳
プ
ー
ル

定
員
…
10
名

受
講
料
…
１
回 

６
０
０
円

問
合
せ
●
市
民
水
泳
プ
ー
ル
内

シ
ン
コ
ー
ス
ポ
ー
ツ
㈱
☎
２
３ｰ

６
８
２
０

　

ス
ポ
ー
ツ

　

募  
集
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「
特
設
人
権
相
談
所
」開
設

日
時
…
６
月
４
日（
月
）午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所
…
諏
訪
湖
ハ
イ
ツ

※
予
約
は
不
要
で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
長
野
地
方
法
務
局
諏
訪
支
局

☎
５
２-

２
４
４
０

自
動
車
税
の
納
期
限
は

５
月
31
日
で
す

　

自
動
車
税
は
、
４
月
１
日
現
在
、
自
動
車

（
軽
自
動
車
、
二
輪
車
を
除
く
）
を
所
有
す

る
人
が
納
め
る
県
の
税
金
で
、
今
年
度
の
納

期
限
は
、
５
月
31
日（
木
）で
す
。

　

金
融
機
関
、
郵
便
局
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
お
よ
び
南
信
県
税
事
務
所
諏
訪
事

務
所
で
納
付
で
き
ま
す
。
ま
た
、
今
年
度

か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
ク
レ
ジ

ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ

ン
グ
や
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
利
用
し
た
ペ
イ
ジ
ー
納

付
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●

　

長
野
県
南
信
県
税
事
務
所
諏
訪
事
務
所

☎
５
７-

２
９
０
５

http://w
w
w
.pref.nagano.lg.jp/

zeim
u/kurashi/kenze/aram

ashi/
aram

ashi/nofusaki.htm
l

防
災
行
政
無
線
に
よ
る
全
国
瞬
時

警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）の

試
験
放
送
に
つ
い
て

　

国
に
よ
る
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
）
の
全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練
に
伴

う
、
国
民
保
護
情
報
の
試
験
放
送
を
、
岡
谷

市
防
災
行
政
無
線
か
ら
放
送
し
ま
す
。
試
験

で
す
の
で
、
災
害
と
間
違
え
な
い
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

日
時
…
５
月
16
日（
水
） 

午
前
11
時
ご
ろ

※
災
害
な
ど
が
発
生
し
た
場
合
は
、
放
送

を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
●
危
機
管
理
室（
内
線
１
５
９
２
）

２
０
１
８
岡
谷
市
職
員
出
前
講
座

　

行
政
の
し
く
み
や
各
課
の
事
業
内
容
な

ど
、
市
民
の
み
な
さ
ん
が
「
知
り
た
い
！
聞

い
て
み
た
い
！
身
に
つ
け
た
い
！
」
こ
と
を
、

市
の
職
員
が
直
接
出
向
い
て
説
明
し
ま
す
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
94
講
座
の
な
か

か
ら
お
選
び
く
だ
さ
い
。

　

今
年
度
か
ら
、
美
術
考
古
館
で
土
器
を

眺
め
た
り
、
図
書
館
の
ふ
だ
ん
入
れ
な
い
書

庫
の
探
索
を
し
た
り
す
る「
立
ち
よ
り
講
座
」

も
新
た
に
設
け
ま
し
た
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

開
催
日
時…

平
日（
祝
日
・
年
末
年
始
な
ど

を
除
く
月
〜
金
曜
日
）の
午
前
10
時
〜
午

後
９
時（
原
則
）

対
象…

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人
で

構
成
さ
れ
た
グ
ル
ー
プ（
少
人
数
で
も
可
）

利
用
方
法

１ 

メ
ニ
ュ
ー
か
ら
受
講
し
た
い
講
座
を
選
ん

で
く
だ
さ
い
。

２ 

生
涯
学
習
課
窓
口
で
利
用
申
請
書
を
記

入
し
て
く
だ
さ
い
。（
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
可
。

講
座
を
希
望
す
る
日
の
２
週
間
前
ま
で
）

３ 

後
日
、
希
望
す
る
講
座
の
担
当
課
よ
り
、

講
座
受
付
の
確
認
連
絡（
電
話
な
ど
）を

し
ま
す
。

◎
講
師
派
遣
無
料

※
材
料
費
な
ど
の
実
費
負
担
が
発
生
す
る

講
座
が
あ
り
ま
す
。

※
会
場
手
配
や
進
行
は
、
申
し
込
み
側
の

み
な
さ
ん
で
お
願
い
し
ま
す
。

※
人
気
メ
ニ
ュ
ー
は
な
る
べ
く
多
く
の
人
に

利
用
い
た
だ
く
た
め
、
開
催
回
数
に
制
限

が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
●
生
涯
学
習
課（
内
線
１
２
３
２
）

５
月
12
日
は

『
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日
』

　

大
正
６
年
５
月
12
日
、
岡
山
県
で
、
現

在
の
民
生
委
員
制
度
の
も
と
と
な
っ
た
「
済

世
顧
問
制
度
」
が
誕
生
し
た
こ
と
に
由
来
し

ま
す
。

〈
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
は
〉

　

民
生
委
員
は
、
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委

嘱
さ
れ
た
非
常
勤
の
地
方
公
務
員
で
、
児

童
委
員
を
兼
ね
て
い
ま
す
。
任
期
は
３
年
。

給
与
の
支
給
は
な
く
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
活
動
し
て
い
ま
す
。

〈
ご
相
談
く
だ
さ
い
〉

　

乳
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
だ
れ
も
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
地
域
の
民
生
委

員
・
児
童
委
員
は
、
生
活
上
の
悩
み
ご
と

や
心
配
ご
と
な
ど
に
幅
広
く
対
応
し
ま
す
。

相
談
内
容
は
、
法
で
秘
密
と
し
て
守
ら
れ
ま

す
の
で
、
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
社
会
福
祉
課（
内
線
１
２
５
６
）

人
権
擁
護
委
員
に

「
お
気
軽
に
相
談
を
」

　

６
月
１
日
は
「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」
で

す
。人
権
に
関
す
る
日
ご
ろ
の
悩
み
ご
と
は
、

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
「
い
じ
め
」「
虐
待
」「
セ
ク
ハ
ラ
」「
ス
ト

ー
カ
ー
」「
男
女
差
別
」「
Ｄ
Ｖ
」「
家
庭
内
」

「
近
隣
」な
ど
の
問
題

※
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

人
権
擁
護
委
員〈
敬
称
略
〉

小
口
常
夫
・
清
水
美
代
子
・
林　

幸
夫
・

長
田
さ
ゆ
り
・
八
幡
か
ほ
る
・
下
田
宰
子
・

山
田
光
輝
・
水
野
里
美

問
合
せ
●
社
会
福
祉
課（
内
線
１
２
５
１
）

　
　
　
　
長
野
地
方
法
務
局
諏
訪
支
局

☎
５
２-

２
４
４
０

そ
の
ほ
か
の
相
談
先
…

●
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

☎
０
５
７
０-

０
０
３-

１
１
０

●
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

☎
０
１
２
０-

０
０
７-

１
１
０

●
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
５
７
０-

０
７
０-

８
１
０

●
長
野
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎
０
２
６-
２
３
５-

６
６
３
４

　

お
し
ら
せ
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