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●発行・編集●

岡谷市社会福祉協議会
〒 394-0081

岡谷市長地権現町4-11-50
☎ 24-2121
蕭 24-3555

＊
ホームページアドレス
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＊

メールアドレス
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社協だより

ゆめ
－No.227－

主 な 内 容
　会員同士の繋がりや地域での助け合いを “まゆ” に例え、あたたかく包み込むよう
な支え合いができることをイメージし、また親しみやすいネーミングで利用しやすい
ように、有償在宅福祉サービスから “まゆっこサポート” へ名称を変更いたします！
　今後、家事援助が必要な時には「まゆっこをお願いしたい」お手伝いしたい時には

「まゆっこの登録をしたい」などと、お気軽にご連絡下さい♪

まゆっこサポート
～住民参加型在宅福祉サービス～

有償在宅福祉サービスの名称が４月より 

に変わります

お問合わせ：まゆっこサポート　ＴＥＬ ２４－２１２１ 

　“まゆっこサポート” は、住み慣れた地域で困り
ごとがなく、安心して暮らせるために、住民が主体
となって行う《支えあい・助けあい》による生活支
援です。会員制で、助けを必要とする方【利用会員】
と、ヘルパーではなく、お互い様の精神のあるボラ
ンティアとしてお手伝いをする方【協力会員】が、
安価な料金で家事などをお手伝いしています。

「岩手県山田町社会福祉協議会との
災害時相互応援協定」締結について 

　７年前発生した東日本大震災で、岡谷市社会福祉協
議会は岩手県山田町へ被災地支援としてボランティア
や職員の派遣を行いました。また初年度の支援を契機
に復旧・復興支援として定期的に職員の派遣を行って
きました。
　被災地である岩手県山田町社会福祉協議会との間に
できた繋がりを大切にしていきたいとの思いから、平
成 30 年 2月 20 日（火）に岩手県山田町において、「災
害時における相互応援協定」の締結をおこないました。 
　今後は災害時だけではなく、平常時においても情報の交換や職員の派遣等をとおして、
お互いに応援できる体制を整えていきたいと考えています。  

　協定は、岩手県山田町または岡谷市で災害が発
生した時に、相互の救援活動を迅速かつ円滑にお
こなうため、締結しました。 
　災害が発生した場合は、職員の派遣、資機材等
の提供、ボランティアの協力などを、被災地社協
の要請に基づきおこないます。なお甚大な被害が
発生したと認められ連絡がつかない場合は要請が
あったものとみなし対応します。 
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　育児ファミリーサポートセンターのしくみ　

依頼会員
（育児の手助け
が必要な方）

提供会員
（育児の手助けをし
ていただける方）

サービス提供

報酬支払い

困った時は、
センターにご
相談ください。

申込み

連絡・調整 サービス依頼

登録

 こんなとき助かります　

・就活や面接のとき

・�学校行事のときの他兄弟の
預かりなど

 ご利用できません　

・お子さんが病気の時

・予防接種・検診の付き添い

・夜間や宿泊を伴う預かり�等
報酬金額（お子さん１人につき）

利 用 時 間 報　酬

月～金曜日　8時～18時 700円／1時間

土曜・日曜・祝日　8時以前18時以後 800円／1時間

・�原則１対１の託児となり、複数預かりは対象外となります。
・�兄弟姉妹お預かりは事前にご相談ください。
・�複数預かり（団体）は社協のまゆっこサポートのひとつと
なります。�

活動は
お子さんの
見守り・託児

子育て中子どもを見る人がいなくて、 困ったことはありませんか？
ファミリー ・サポート ・ センターは、 手助けが必要な方と、 手助けできる方を繋ぐお手伝いをしています。

　現役子育て世代は今必要な知識を！　子育て卒業世代の方には、子育ての最新知識を！　

　「岡谷市育児ファミリー・サポート・
センター」は、子育てをサポートして
くださる協力会員を募集しています。 
　現在、現役の子育て中の方や、子育
て経験豊富なおばあちゃん世代の方も
活躍されています！　地域の中で支え
合い、つながり合う子育て支援に皆さんのお力を貸してください。 

申し込み・
問合せ

岡谷市育児
ファミリー

・サポート
・センター

まで　市社
協　事務局

内

ＴＥＬ　２
４－２１２

１

子どもたちが保育
園や学校に行っ
ている時、 預か
ることが出来る

岡谷市育児ファミリー・サポート・センター

提供会員研修会 参加者募集

対 象 者 子育て支援に関心のある方

時 間 午前１０時～１１時３０分�

※第６回のみ午前９時３０分～１２時３０分

定 員 ３０名（定員になり次第締め切り）�

会 場 イルフプラザカルチャーセンター
第７研修室� ※第５回のみ調理室

応募要件
　原則として次のいずれにも該当する方
① �市内にお住まい、又はお勤めが市内の方
（２０歳以上）
② �働くお父さんお母さんを応援したい、�
子どもが好きな方

③ �全講座受講し協力会員として活動できる方

申込期限　４月２７日（金）

講 習 日 程

月　日 講座名 講　師

第 1 回 5 月 10 日（木） 子育て支援サービスを
提供するために

・ファミリーサポート
センターアドバイザー
・傾聴みみずく

第 2 回 5 月 24 日（木） 保育の心
子どもの遊び

・髙橋 桂子さん
（こどものくに館長）

第 3 回 6 月  7 日（木） 子どもの発達と
その問題

・山﨑 寿子さん
（臨床心理士）

第 4 回 6 月 21 日（木） 小児看護 ・新村 節子さん
（看護師）

第 5 回 7 月 12 日（木）

子どもの栄養と食生活
☆簡単な調理実習あり
持ち物：エプロン・三
角巾

・小泉 絵里さん
（栄養士）

第 6 回 7 月 19 日（木） 救命講習 ・岡谷消防署

自分の子育て経験を活かし
て頑張っているお母さんたち
を応援してあげたい。


