
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン 

● 

岡
谷
市
役
所  

電
話 

２
３-

４
８
１
１
・
フ
ァ
ッ
ク
ス 

２
３-

５
０
２
２（
広
報
直
通
）E-m

ail  joho@
city.okaya.lg.jp

学
校
体
育
施
設
予
約
調
整
会
議

日
時（
３
月
分
）…

　

２
月
18
日（
日
）  

小
学
校
：
午
後
７
時
〜

　
　
　
　
　

中
学
校
：
午
後
７
時
30
分
〜

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
第
１
会
議
室

※
必
ず
「
学
校
体
育
施
設
開
放
利
用
団
体
登
録

通
知
書
」と
ボ
ー
ル
ペ
ン
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

個
人
利
用
者
優
先
デ
ー

　

毎
月
第
３
日
曜
日（
概
ね
）に
、
市
民
総
合

体
育
館（
東
体
育
館
）を
個
人
利
用
の
た
め
に

開
放
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
… 

２
月
18
日（
日
）午
前
９
時
〜
午
後
６
時

（
午
後
６
時
以
降
も
状
況
に
よ
り
利
用
可
）

使
用
料
…
１
人
２
時
間
２
１
０
円

　

※
市
内
小
中
学
生
は
子
ど
も
パ
ス
ポ
ー

　

ト
・
学
生
証
提
示
に
よ
り
無
料

以
上
問
合
せ
●

市
民
総
合
体
育
館 

☎
２
２ｰ

８
８
０
０

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ケ
ー
ト
デ
ー

　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
み
な
さ
ん

に
無
料
開
放
し
ま
す（
貸
し
靴
は
有
料
）。

日
時
…
２
月
３
日（
土
） 

午
前
８
時
〜
午
後
９
時

場
所
…
や
ま
び
こ
国
際
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４ｰ

５
２
１
０
）

日
時
…
２
月
10
日（
土
） 

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
所
…
や
ま
び
こ
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ

（
☎
２
４ｰ

２
４
９
４
）

ス
ケ
ー
ト
初
級
者
向
け
記
録
会

期
日
…
２
月
18
日（
日
） 

時
間
…
受
付
：
午
前
８
時
15
分

　
　
　

競
技
開
始
：
９
時
15
分

対
象
…
市
内
在
住
・
在
学
・
在
園
の
園
児
、
小

学
生
お
よ
び
主
催
者
が
参
加
を
認
め
た
人

場
所
…
や
ま
び
こ
国
際
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

種
目
…
１
０
０ｍ（
フ
ィ
ギ
ュ
ア
・
ホ
ッ
ケ
ー
・
ス

ピ
ー
ド
用
靴
）・
５
０
０ｍ（
ス
ピ
ー
ド
用
靴
）

参
加
費
…
無
料

申
込
み
締
切
…
２
月
11
日（
日
・
祝
）

申
込
み
・
問
合
せ
●

　

や
ま
び
こ
国
際
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

 

☎
２
４-
５
２
１
０

や
ま
び
こ
国
際

ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
閉
場

　

本
年
度
の
滑
り
納
め
を
や
ま
び
こ
で
！
リ

ン
ク
を
無
料
開
放
し
ま
す（
貸
し
靴
は
有
料
）。

期
日
…
２
月
18
日（
日
） 

時
間
…
初
級
者
向
け
記
録
会
終
了
後
〜
午

後
９
時（
予
定
）

問
合
せ
●
や
ま
び
こ
国
際
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
２
４-

５
２
１
０

農
地
の
貸
し
借
り
相
談
会

　

農
地
を
貸
し
た
い
人
と
、
農
地
を
耕
作
し

た
い
人
を
取
り
持
ち
ま
す
。
お
気
軽
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時
…
３
月
３
日（
土
） 

午
前
10
時
〜
正
午

場
所
…
市
役
所
６
階 

６
０
５
会
議
室

応
募
方
法
…
事
前
に
電
話
に
て
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い（
当
日
参
加
も
可
）。

申
込
み
・
問
合
せ
●

農
業
委
員
会
事
務
局（
内
線
１
４
８
８
）

要
約
筆
記
体
験
教
室

　
「
要
約
筆
記
」は
、聞
こ
え
の
不
自
由
な
人
に
、

そ
の
場
で
話
さ
れ
て
い
る
内
容
を
要
約
し
て
文

字
で
伝
え
る
通
訳
で
す
。
興
味
の
あ
る
人
、
聞

こ
え
に
不
自
由
を
感
じ
て
い
る
人
や
そ
の
ご
家

族
も
、
お
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

期
日
・
内
容
…

３
月
３
日（
土
） ：
難
聴
者
の
話
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
と
り
方
／
要
約
筆
記
と
は

３
月
10
日（
土
）：
要
約
筆
記
を
や
っ
て
み
よ

う
！
／
パ
ソ
コ
ン
要
約
筆
記
に
つ
い
て

時
間
…
午
前
10
時
〜
正
午（
両
日
）

場
所
…
諏
訪
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
湯
小
路
い
き
い
き
元
気
館
）

参
加
費
…
無
料

申
込
み
・
問
合
せ
●
諏
訪
市
社
会
福
祉
課
福
祉
係 

☎
５
２-

４
１
４
１（
内
線
２
３
３
）

　

Ｆ
Ａ
Ｘ 

５
３-

６
０
７
３

長
野
県
シ
ニ
ア
大
学 

学
生
募
集

【
一
般
コ
ー
ス
】

対
象
…
概
ね
50
歳
以
上
の
県
内
在
住
者

　

※
平
成
27
年
度
以
前
の
卒
業
生
も
入
学
可

定
員
…
１
０
０
名（
諏
訪
学
部
）

受
講
期
間
…
２
年
（
年
間
60
時
間 

１
日
４

時
間 

年
間
15
日
程
度
）

授
業
料
…
年
１
万
円
（
そ
の
ほ
か
教
材
費
な

ど
実
費
負
担
あ
り
）

学
習
内
容
…
地
域
活
動
を
行
う
た
め
の
幅

広
い
分
野
の
学
習
・
実
践
の
講
座
で
す
。

（
社
会
活
動
講
座
・
教
養
講
座
・
選
択
講
座
）

【
専
門
コ
ー
ス
】

対
象
…
概
ね
50
歳
以
上
の
県
内
在
住
者
で
、

地
域
課
題
を
解
決
す
る
専
門
的
な
ス
キ

ル
を
身
に
つ
け
、
実
践
者
と
し
て
活
動
し

よ
う
と
す
る
人

定
員
…
30
名（
長
野
学
部
に
設
置
）

受
講
期
間
…
１
年
（
年
間
35
時
間 

※
自
主

活
動
、
個
別
学
習
は
含
ま
ず
）

授
業
料
…
年
２
万
６
０
０
０
円
（
そ
の
ほ
か

自
主
活
動
の
経
費
が
必
要
な
場
合
あ
り
）

学
習
内
容
…
ゼ
ミ
方
式
に
よ
り
、
活
動
計

画
を
立
て
地
域
に
出
向
き
な
が
ら
実
践
を

通
じ
て
学
び
ま
す
。

募
集
期
間
（
両
コ
ー
ス
共
通
）
…
２
月
１
日

　

ス
ポ
ー
ツ

　

お
し
ら
せ
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日
本
赤
十
字
社
活
動
資
金
に

ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

平
成
29
年
度
は
、
市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら

６
１
２
万
４
９
０
円
、
法
人
か
ら
24
万

５
６
０
０
円
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
災
害
時
の
救
護

活
動
・
救
急
法
な
ど
の
講
習
会
を
は
じ
め
と

し
た
日
本
赤
十
字
社
の
活
動
は
、
み
な
さ
ん

の
活
動
資
金
か
ら
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

問
合
せ
●
日
赤
岡
谷
市
地
区
事
務
局

（
社
会
福
祉
課
内 

内
線
１
２
５
１
）

（
木
） 

〜
28
日（
水
）

応
募
方
法
…
諏
訪
合
同
庁
舎
内
の
諏
訪
保

健
福
祉
事
務
所
福
祉
課
窓
口
で
募
集
案

内
を
入
手
し
、
入
学
願
書
に
記
入
の
う

え
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
左
記
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
可
。
一
般
コ
ー
ス
は
、

市
介
護
福
祉
課
で
も
受
け
取
れ
ま
す
。

願
書
提
出
先
…
諏
訪
合
同
庁
舎
内
の
諏
訪

保
健
福
祉
事
務
所
福
祉
課
窓
口
ま
た
は

郵
送
に
て
受
付
（
２
月
28
日
の
消
印
有

効
）。
一
般
コ
ー
ス
は
市
介
護
福
祉
課
で

も
受
け
付
け
ま
す
。
専
門
コ
ー
ス
の
場
合

は
、
本
部
に
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
●
長
野
県
シ
ニ
ア
大
学
諏
訪
学
部

☎
５
７-

２
９
１
０

　

長
野
県
シ
ニ
ア
大
学
本
部

（（
公
財
）長
野
県
長
寿
社
会
開
発
セ
ン
タ
ー
）

☎
０
２
６-

２
２
６-

３
７
４
１

　

http://w
w
w
.nicesenior.or.jp/

※
専
門
コ
ー
ス
に
つ
い
て
は
、
本
部
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

女
性
限
定
の
面
接
会

【
合
同
会
社
説
明
会
】

　

今
す
ぐ
働
き
た
い
、
春
か
ら
働
き
た
い
…

そ
ん
な
女
性
の
た
め
の
面
接
会
で
す
。
採
用

担
当
者
に
、
仕
事
の
内
容
や
職
場
の
よ
う
す

な
ど
直
接
聞
く
こ
と
が
で
き
、
子
ど
も
同
伴

も
Ｏ
Ｋ
。
予
約
は
不
要
で
す
。
開
催
時
間
中

の
都
合
の
よ
い
時
間
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
…
２
月
14
日
（
水
）  

午
前
10
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分

場
所
…
諏
訪
湖
ハ
イ
ツ

参
加
費
…
無
料

問
合
せ
●
長
野
県（
委
託
事
業
受
託
者
：

イ
ー
キ
ュ
ア
株
式
会
社
） 

☎
０
１
２
０-

６
４-

０
２
３
４

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

作
文
コ
ン
テ
ス
ト
入
賞
者

【
小
学
生
の
部
】

○
最
優
秀
賞　

村
瀬 

貴
哉（
岡
谷
田
中
）

○
優
秀
賞

黒
瀬
ひ
ま
り（
川
岸
）・
五
味 

桜
花（
湊
）・

佐
藤 

晏
寿（
湊
）

○
入
選

ド
ミ
ン
ゲ
ス  

メ
イ
（
湊
）・
小
林 

由
依

（
湊
）・
花
岡 

佳
祐（
湊
）・
増
澤  

心（
湊
）・

小
澤 

珠
里
（
川
岸
）・
福
田 

琉
衣
（
上
の

原
）・
越
川 

空
南（
上
の
原
）・
花
岡 

愛
深

（
上
の
原
）・
宮
坂 

優
樹（
上
の
原
）

【
中
学
生
の
部
】

○
最
優
秀
賞　

金
子 
優
羽（
岡
谷
東
部
）

○
優
秀
賞

柄
澤
兼
二
郎（
岡
谷
北
部
）・
北
原
萌
々
香

（
岡
谷
南
部
）・
下
山 

琉
瑠（
岡
谷
北
部
）

○
入
選

今
井　

摂（
岡
谷
北
部
）・
北
原 
和
生（
岡

谷
北
部
）・
濱
野 

す
ず（
岡
谷
北
部
）・
小

川 

恵
樹
（
岡
谷
北
部
）・
大
槻 

愛
実
（
岡

谷
北
部
）・
髙
木　

遥
（
岡
谷
南
部
）・
武

居 

真
衣
（
岡
谷
南
部
）・
前
田 

紘
希
（
岡

谷
東
部
）・
矢
崎 

花
奈（
岡
谷
西
部
）

問
合
せ
●
社
会
福
祉
課（
内
線
１
２
５
１
）

「
農
業
者
年
金
」に
加
入
し
ま
し
ょ
う

　

国
民
年
金
に
プ
ラ
ス
し
て
老
後
の
備
え
を

よ
り
十
分
に
。
安
心
で
有
利
な
積
立
型
の

終
身
年
金
で
す
。
試
算
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な

ど
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
加
入
条
件
】

①
60
歳
未
満
の
人

②
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者

③
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事
す
る
人

　

右
記
の
条
件
を
満
た
せ
ば
、
農
地
を
所

有
し
て
い
な
く
て
も
加
入
で
き
ま
す
。
ま
た
、

配
偶
者
や
家
族
も
加
入
で
き
、
途
中
の
脱

退
、
再
加
入
も
自
由
で
す
。

【
農
業
者
年
金
の
メ
リ
ッ
ト
】

①
年
金
額

自
分
が
積
み
立
て
た
保
険
料
と
そ
の
運

用
益
が
、
将
来
受
け
取
る
年
金
額
に
な

り
ま
す
。

　
平
成
28
年
度
ま
で
の
平
均
運
用
益 

２
・
77
％

②
80
歳
ま
で
の
保
証
付
き
終
身
年
金

年
金
は
、65
歳
か
ら
生
涯
支
給
さ
れ
ま
す
。

受
給
者
が
80
歳
前
に
亡
く
な
っ
た
場
合
に

は
、
死
亡
し
た
翌
月
か
ら
80
歳
ま
で
に
受

け
取
れ
る
は
ず
の
年
金
相
当
額
が
、
死
亡

一
時
金
と
し
て
遺
族
に
支
払
わ
れ
ま
す
。

③
節
税
効
果
が
大
き
い

保
険
料
は
、
全
額
が
社
会
保
険
料
控
除

の
対
象
と
な
り
、
所
得
税
や
住
民
税
の

節
税
に
つ
な
が
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
受
給

時
の
年
金
も
公
的
年
金
等
控
除
が
適
用

さ
れ
ま
す
。

④
加
入
者
が
選
べ
る
保
険
料

月
額
2
万
円
〜
６
万
７
０
０
０
円
の
範
囲

で
加
入
者
が
自
由
に
選
べ
、
途
中
の
変
更

も
可
能
で
す
。

問
合
せ
●

農
業
委
員
会
事
務
局（
内
線
１
４
８
９
）

岡谷駅南第三月極駐車場がオープンしました！
　1月より、岡谷駅南側に新たな月極駐車場を開設しました。連絡
通路出入口の東側にあり、駅まで徒歩約2分です。岡谷駅周辺で
駐車場をお探しの人（法人も可）は、ぜひご検討ください。

料金…3,500円（月極）
区画数…48台
支払方法…口座振替（月額を前払い）

問合せ●財政課（内線1567）
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※番組は変更になる可能性
があります。詳しくは岡
谷市ホームページでご確
認ください。

問合せ●秘書広報課（内線１365）

2月の番組表

放送番組（２月１日～２８日）放送内訳

地上デジタル放送中！

●岡谷市イベント情報
●野菜万菜！！～旬の野菜で料理～「ほうれん草」
●突撃！岡谷のものづくりゲンバ
●平成30年 岡谷市成人式
【特別番組】 平成29年度 岡谷市発達障がい講演会
「発達が気になる子を育てた親の本音～発達障がいの子どもを持つ母親・父親の立場から～」
（午前10時～・午後3時～・午後7時～）

LCVデジタル１１CH

朝５時～翌深夜２時まで、1
時間プログラムを、21時間
繰り返し放送しています。

岡谷市
発達障がい講演会

平成30年
 岡谷市成人式

　視聴には、チャンネルの初期設定が必要です。設定方法がわからない場合は、ＬＣＶ（☎０１２０-０８８-６４４）、または秘書広
報課（内線１３６5）までお問い合わせください。出張による設定をご依頼の場合は有料となります。ご了承ください。

★氷彫ショー＆甘酒サービス！ 
　期日…2月3日（土）
“アイスキャンドル 甦れ諏訪湖 ふれ
アイス in 諏訪湖”参加イベント
「食事処やまびこ」勝野店主による
スゴ技氷彫ライブをお楽しみください。ショーに合わせ
て、２５０杯限定の甘酒サービスも実施します！ 開催時
間は館内掲示板をご覧ください。
★毎月第２木曜日はロマネットの日　期日…2月8日（木）
恒例！信濃寒天さんの「生ところ天試食サー
ビス」を今年も行います。この時期だけの味
覚です！

★毎月２６日は「風呂の日」
毎月２６日は、入浴料が割引になる風呂の日、とっても
お得です。ご来館ください♪
朝風呂：大人２２０円／小人１００円
午前１０時以降：大人４３０円／小人２２０円

★ロビーフリマ…2月24日（土）・25日（日）
雑貨などを格安販売！（出店のない場合は中止）
★食事処やまびこ 今月のおすすめ
 2月のおすすめメニューは、やまびこ特
製チキンカレー（870円）です！ 人気の
チキンカレーをぜひ！
　※おすすめメニューは変更になる場合があります。

問合せ●ロマネット ☎２７ー 6080

2月の諏訪湖ハイツ

問合せ●諏訪湖ハイツ ☎２4ｰ2290

♥ロビー展示
●今井浩正 思い出の写真展
　期間…2月1日（木）～１５日（木）
●ままのきもち 作品展
　期間…2月16日（金）～28日（水）
　※作品バザー：2月２3日（金）～２5日（日）
♥月間ロビー展示
●西野 正 日本凧展
●吉田久子 つるし雛展　●小坂末子 つるし雛展

♥ロビーコンサート・パフォーマンス
●岡谷フォークダンスの会 「フォークダンス」
　日時…2月17日（土） 午後1時～２時
●ヒーリングフォー「楽器演奏会」
　日時…2月18日（日） 午前11時～正午
ロビーコンサート・パフォーマンス出演者募集中！お申
し込みは、フロントまでお気軽に。
♥「ハイツ」フリーマーケット 開催（屋内ロビー）
暖かい室内で、おかいもの。たくさん出店があり、お
目当ての品、掘り出しものが見つかりますよ。
日時…2月17日（土）・18日（日） 午前10時～午後4時ごろ

美肌の湯 ロマネット
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インフォメーションインフォメーション
〈岡谷市文化会館〉

TEL 24-1300 FAX 24-1412

1歳 …2/6・13・27（火）10：00
2歳 …2/6・13・27（火）11：00
年少…2/25（日）10：00
年中長…2/25（日）11：00

音楽教室
1歳 … 2/20（火）10：00
2歳 … 2/20（火）11：00
年少… 2/9（金）16：00
年中長… 2/28（水）17：10

英語教室 ヤマハシニア向け新コース

青春ポップス
“カラオケ以上、レッスン未満”

新しい歌の楽しみ方
●会場 ： フォレストモール
●50～80代のグループレッスン
★無料見学日 2/14・28 水曜日

14:00～

フォレストモール岡谷センター担当
小尾口（こおぐち）070-5078-2955

春の無料体験レッスン開催中！ヤマハ音楽・英語教室

（株）オグチ楽器 岡谷市神明町3-1-3(フォレストモール内)
0120-970-091

事前お申し込み・お問い合わせは

★ピアノ  　　 ★ギター
★フルート  　 ★サックス
★クラリネット  ★ウクレレ
★ヴァイオリン  
★金管楽器

個人レッスン

30分無料体験受付中30分無料体験受付中
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【主催】 エルシーブイ株式会社
　　　　　　　　　　　　（（公財）おかや文化振興事業団）

【出演】 パフォーマンス ユニット プレイ（灰野優子ほか9名）
　　　　シーオン ガールズ ミュージック デパートメント

【時間】 午後2時30分開場  午後3時開演
【会場】 大ホール
【入場料】 無料（ただし事前申込みによる入場整理券が必要）
【対象年齢】 未就学児から小中学生までと、その保護者
【申込方法】 カノラホールなどに設置の公演チラシ付属のハガ

キ、または官製ハガキ、インターネットからも申し込めます。
受付期間…ハガキ：２月9日（金） 必着
　　　　　インターネット：２月9日（金）午後７時まで
宛先…ハガキ：〒３９２-８６０９
　　　　　　 LCV「こどものためのコンサート」係
　　　インターネット：http://www.lcv.jp/　

※応募多数の場合は抽選となります。
※抽選結果は、入場整理券の発送をもってかえさせていただきます。
※いただいた個人情報は、今回のイベント運営のみに利用させてい

ただきます。

入場無料

3月11日（日） 午後3時開演 第２8回 LCV・カノラ こどものためのコンサート

　LCVとカノラホールが、地域の親子に上質な生の音
楽を楽しんでいただこうと毎年企画しているコンサー
ト。前半は、ダンス、歌、時にはお芝居も交えて会場を
盛り上げるエンターテイナー集団「プレイ」、後半は「リ
ズム＆クラシック」というニュージャンルのアイドルを超
えたガールズユニット「C

シ ー オ ン

；ON」が登場。新しい音楽に
出会えるコンサートです。ご家族でお越しください！

【プログラム】
♪となりのトトロ  ♪ダンシング・シスター　ほか

プレイ（灰野優子）

シーオン
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